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Pozdrav svetlobe !
Isis mi je dala izjemno darilo in zdaj radostno in hvalezno vstopam v svoj novi cikel, v obdobije, ki
prinasa mojo dusno misijo v prvi plan. Tisti, ki me poznate Ze dolgo ¢asa poznate veliko mojih strasti, ki
jih je moja vodnica v tem avgustu s tako nepojmljivo gracioznostjo in milino povezala v celoto, da
vc€asih kar malo obstanem in se zahvaljujem zgolj za priloznost, da sem, da obstajam in da vse to
izkusam.

Dve leti sem ¢akala na tole rojstvo. Dve leti sem se mojstrila v potrpeZljivosti, strpnosti in ¢akanju. Sla
sem skozi vse milosti, ki sem jih morala utelesiti, da sem lahko zdaj tukaj, kjer sem. Od ponizZnosti
preko dobrotljivosti in poguma, do razumevanja in modrosti. In Isis me je vodila, potrpeZljivo kot zna le
ona skozi vse notranje preobrazbe, da sem lahko sprejela, da sem dopustila, da zacnem. Vodenje iz
duse, spominjanje Zenske, da je bozanska, prebujanje bozanske Zenskosti in kreiranje so teme, ki sem
jih vzljubila in ki so postale del mene. In s projektom DivineFeminine so pripravljene na to, da jih delim
S svetom.

V septembru tako prihaja seminar v sedmih delih, katerega namen je prebujanje boZanske Zenskosti,
boZanske Zenske moci, da Zenske postanemo kraljice in da moskim dopustimo, da postanejo kralji.
Krogi druZzenja v Templju nas bodo povezovali in zdruZevali v sestrske kroge, kjer si bomo dusne sestre
izmenjevale spomine svecenic in orakljev. Prihajajo inicijacije v mlado Zensko za dekleta 13-15 let in
iniciacije v modro Zensko. Isis me vedno znova preseneca s Sirino in globino koncepta, ki se zliva skozi.
Kot vsako rojstvo, me je tudi to neslo v globine in vsem fizicnim angelom, ki ste mi stali ob strani, ko
sem se levila in iskala sebe, neizmerna hvala. Brez vas angelov bi bil svet pust in brezbarven. In moj je
zdaj tako mavricno obarvan.

Hvala Sepetalki, zdaj vem, da je pot Nouri odprta. Hvala za vso podporo in potrditve. Vse, ki jo Zelite
doziveti in izkusiti na lastni koZi pa vabim 16.9. v Tempelj na ve¢erno druzenje, ko se Sepetalka
predstavi. BoZanska je, resni¢no BoZanska.

Do naslednji¢ pa pojdite ven lovit soncne Zarke, angelske utrinke in magicen vilinski prah

Taja Albolena

Tako blizu sem, da sem videti oddaljen
Tako prepleten s teboj, da sem videti locen
Tako zelo odprt, da sem videti skrit

Tako tih, a nenehno govorim s teboj.

| am so close, | may look distant.

So completely mixed with you, | may look separate.
So out in the open, | appear hidden.

So silent, because | am constantly talking with you.

Rumi



DOGODKI SEPTEMBER 2011

2.9.2011 ob 18. uri v Ljubljani, Tempelj Divine, MikloSic¢eva 13 vabim na vecerno druzenje Bodi kar si -
BozZanski. Srecanja Bodi kar si - Bozanski so namenjena vsem vam, ki Zelite v druzbi prijetnih ljudi
spoznavati sebe in presegati svoje lastne sodbe, omejitve in polarnosti. Tokrat bo pogovor tekel o
nasem odnosu do fizicnega telesa. Pomen fizi¢ne lepote in ideali so moc¢no naceli nas izvorni odnos do
templja, vozila, ki nas prenasa po svetu in s pomocjo katerega sploh lahko doZivljamo vse kar dozivljamo
in ki nam omogoca izkustva. Primerno je za vse tiste, ki imate teZave s sprejemanjem svojega telesa,
tezave s teZo, pretirano sojenje do telesa. Vabljeni vsi, ki imate do te teme zamere, predsodke,
podcenjevanja, sojenja ali obsodbe. Prispevek 20€. Prijave na taja@divine.si

7.9.2011 ob 18. uri v Ljubljani, Tempelj Divine, MikloSi¢eva 13 vabim na prvi seminar iz sklopa
DivineFeminine za Zenske. Prispevek je 280€. Prijave obvezne na taja@divine.si !

9.9.2011 ob 18. uri v Ljubljani, Tempelj Divine, MikloSi¢eva 13 vabim na vecerno srecanje za zenske
Sveti krog boZzanske Zenskosti ki je namenjen kreiranju prihodnosti skozi prepoznavanje lepote v dusnih
sestrah. Sre€anja niso namenjena prezvekovanju preteklosti ali preu¢evanju sedanjosti, temvec podpori

v

taja@divine.si !

14.9.2011 ob 18. uri v Ljubljani, Tempelj Divine, MikloSi¢eva 13 vabim na vecerno druzenje Bodi kar si -
Bozanski. Tokrat bomo uravnovesali nas odnos do Zenskega in moskega dela v sebi in vse kar ni v
ravnovesju v zvezi s to temo. Prispevek 20€. Prijave na taja@divine.si

16.9.2011 ob 19. uri v Ljubljani, Tempelj Divine na MikloSi¢evi 13, vabim na poseben vecer s Sepetalka
se predstavi. Sepetalka je orakelj, je tista, ki pokuka v vaso du$o in odstira neskonéne tanéice nevidnega.
Ce Zelite poglobiti stik z vaso dugo ali Zelite odgovor na svoje vprasanje, ki vam leZi na dusi, ste vabljeni v
naso druzbo. Prispevek za orakeljski vecer je 10€. Prijave obvezne na taja@divine.si !

17.in 18.9.2011 vabim na prvi del Divine Wave Spoznaj sebe. Prvi del od treh, ki povezuje, uravnovesa
in deluje na celostnosti in celovitosti. Moja kreacija v kateri sem povezala svojih 18 let prakse in izkusenj
dela na osebnostni in duhovni rasti. Z vami bom delila razlike med iskanjem sebe, spreminjanjem sebe in
vedenjem, ko postanes popotnik in samo si. Zacnemo ob 10. uri in se druZzimo do 18. ure. Prispevek
208€.

27.9.2011 ob 18. uri v Ljubljani, Tempelj Divine, MikloSi¢eva 13 vabim na vecerno druZenje La Luna
sveti krog. DruZenja so namenjena soustvarjanju, druZenju in povezovanju. Vsako druzenje se bo
odvijalo na posebno temo, septembrska tema je naravnavanje na novo mo¢ boZanske Zenskosti.
DruZenje traja od 18. do 20. ure. Prispevek 20€. Prijave na taja@divine.si



€ISTO SVEZE...SVETI KROG ZENSKOSTI

Boginja se obudi v vasem srcu, preden se obudi v svetu. Gre za vaso Zensko esenco, Zzensko moc in duhovno
veli¢ino, ki lezZi v vsaki Zenski in vsakem moskem. Vraca se skozi vsakega posameznika, ki se spomni, da smo
ona. Bila je izgubljena v nezavednem in skozi stoletja so bile Zenske, ki so ji sledile preganjane, mucene,
osovrazene in obsojane. Sedaj se z vsakim letom bolj intenzivno prebuja v Zenskah in moskih, ki se odpirajo
visjim vibracijam notranje Zenskosti in izvorne bozanske Zenskosti, ki je resnicen vir zdravljenja.

Zenske so nosilke bakle boginje, ne glede kako $ibka je njena svetloba. Na svojem notranjem nivoju, so
svecenice in kraljice. Zenska v vsakem trenutku v sebi izbira med stanjem suZnje in stanjem kraljice. V svoji
pravi narave smo veli¢astna bitja. V svetu iluzije smo izgubljeni in ujeti, suznji svojih lastnih apetitov in
zavezani laznim mocem. In Sele ko obudimo svojo notranjo kraljico, omogocimo moskim, da postanejo nasi
kralji.

Boginja je spocleta v zavesti, rojena v ljubezni in negovana s posvecenimi mislimi. Ko Zenska objame svojo
strastno naravo in dovoli ljubezni, da tece skoznjo, objame svojo izvorno dusno moc in svojo lepoto. Ko ugleda
SV0jo pravo naravo, se zacnejo dogajati cudezi.

Srecanja za Zenske Sveti krog boZanske Zenskosti so namenjena kreiranju prihodnosti skozi prepoznavanje
lepote v dusnih sestrah. Sre¢anja niso namenjena prezvekovanju preteklosti ali preu¢evanju sedanjosti,

v

Namen je v podpori in sluZenju drugim, da postanejo to, kar si Zelijo njihove duse, da na srecanjih
podpremo druga drugo in s tem podpremo tudi sebe.

Srecanja se bodo odvijalav Templju na Miklosic¢evi 13 ob petkih, 9.9.2011, 7.10.2011, 11.11.2011. Od 18.
do 19. ure.

Prispevek za vsako druzenje je 10€. Prijave obvezne, saj je prostora v skupini za 20 boginj, na e-mail ali
poslji zasebno sporocilo.

| SEE YOU!
BE THYSELF - BE DIVINE!i

DivineFeminine sestrski Manifesto

- zavezujem se, da bo prva pozornost namenjena meni, moji izkusnji in moji transformaciji

- zavezujem se, da bom odkrita in direktna s tabo

- zavezujem se, da sprejemam popolno odgovornost sama zase

- zavezujem se, da bom vse svoje izzive in tezave v Zivljenju in na seminarju resevala kreativno in iznajdljivo
- strinjam se, da na glas izrazim svojo potrebo po podpori, ¢e jo bom potrebovala

- strinjam se, da si bom vzela Cas zase, ko ga bom potrebovala

- strinjam se, da bom prisluhnila drugim sestram

- strinjam se, da bo $lo brez “popravljanja” drugih

- strinjam se, da bo $lo brez komentarjev, brez kritiziranja, sojenja in obsojanja

- strinjam se, da se bom povezovala z drugimi, da bom stala s tabo in za tebe

- strinjam se, da tokrat praznujem svojo unikatno lepoto in darove in tvojo unikatno lepoto in darove

- strinjam se, da bo $lo brez da bi se sebi smilila, bila Zrtev ali mucenica

- strinjam se, da je vse kar delimo med seboj zaupne narave, brez obrekovanja

- strinjam se, da s sestrami ne bom delila negativnosti

- strinjam se, da se ne bom zadrzevala, da bi ustrezala in tudi tebe podpiram v tem, da deluje$ enako

- strinjam se, da bom na dan seminarja “trezna”, brez alkohola, brez opojnih sestavin ali drugih substanc, ki
bi lahko vplivale na mojo trezno presojo in razsodnost



CISTO SVEZE...LA LUNA SVETI KROG

Luna v arhetipskem jeziku pooseblja Zenski aspekt v nasprotju s soncem, ki pooseblja moski aspekt. Luna
je Ze od nekdaj fascinirala ljudi po vsem svetu. Mnogi so se sprasevali kaksna je njena resni¢cna moc in njen
dejanski pomen. Ze od nekdaj so namre¢ vedeli, da ima izjemno mo¢an vpliv na plimovanje morja, ciklus
menstruacije, rast rastlin ter sploh obnasanje ljudi in Zivali na tem nasemu planetu.

Zenske so v zgodovini zelo spostovale in &astile magijo Lune. Njen resni¢en pomen in nastanek je $e vedno
zakrit v tancico skrivnosti, vemo pa, da ima na nas planet iziemno mocan vpliv. Predstavlja utrip Matere
Narave, ki nas navdihuje s svojo ¢udovito kozmic¢no mocjo, le-ta doseZe vrh v ¢asu polne Lune in dno v ¢asu
nove Lune. Izku$nje in ustna izrocila v svetu magije kaZzejo, da ima polozaj Lune glede na polozaj zvezd v
Zodiaku, vpliv na koncen rezultat magi¢nega dejanja. Prav iz tega razloga je pomembno, da nasa magi¢na
dejanja usklajujemo z ritmi¢nim gibanjem Lune in Matere Narave.

Boginja Luna predstavlja boginjo meseca, naravnega satelita planeta Zemlje, ki obkroZi Zemljo vsakih 28
dni in opravi 13 period v letu.

Znano je, da v ¢asu narascajoce Lune izvajamo rituale, ki nam sluzijo za krepitev ali pritegnitey,
magnetiziranje npr.: denarja, zdravja, ljubezni, prijateljstva, samozavesti, telesne mase, v nasprotju z
upadajoco Luno, kjer izvajamo rituale, ki nam sluZijo za zmanjsevanje ali odstranjevanje energetskih stanj,
npr.: bolezenskih obolenj, negativnih energetskih valovanj, tezav, telesne mase, ipd.

Mlaj predstavlja lunino fazo, ko se Luna nahaja to¢no med Zemljo in Soncem, kjer jo Sonce osvetljuje z
zadnje strani, ki je nam torej nevidna in je zato ne vidimo. Ta ¢as je primeren za meditacijo in
kontemplacijo. Je ¢as novih zacetkov, novih projektov, ko stare stvari zaklju¢imo in s tem pridobimo
energijo, ki jo usmerjamo v nove stvari.

Ravno zato sem La Luna sveti krog postavila v ¢as, ko bomo vsak cikel rasti zacele skupaj, opazovale rast
stvari, projektov in nato delile, kaj se je v posameznem mesecu dogajalo.

Vsako druzenje se bo odvijalo na posebno temo, 27.9.2011 se dobimo prvi¢ v tem ciklu trinajstim srecanj.
Septembrska tema je naravnavanje na novo moc boZanske Zenskosti. Opravile bomo iniciacijo v sestrski
krog in pogledale nov sistem modi, ki izhaja iz bozanske zenskosti. Cas je, da se zaljubimo vase, v svojo
Zenskost in v tem nas bodo podprle Venera ali Afrodita in Freja

Oktobrsko druzenje 25.10.2011 ko se bomo pogovarjale o povezanosti z vsem kar je. Bast je boginja, ki nas
bo odprla igrivosti in sprejemljivosti za vse kar nam je namenjeno po bozanski pravici. Bast je bila
zaScitnica sonénega boga Ra-ja.

Novembra se dobimo 25.11.2011 tema druZenja pa bo ocis¢enje svete posode. Z nami bo Lakshmi,
boginja obilja, ki nam bo razkrila, da zlato lahko opazimo Sele, ko ga zloS¢imo in oCistimo vse, kar je odvec.

Decembra bo druzenje 23.12011 tema pa bo sidranje v modrost Zemlje, povezava z arhetipom mame, z
nami bodo mati Marija, Isis in Gaia.



NEGUJ LUC V SEBI-SMERNICE ZA SEPTEMBER 2011

September obljublja malc¢ek umirjenosti in veliko kreativnosti, kar vas bo popeljalo v zadnji del letosnjega
leta. Gre za mesec, ki nas sili, da z novim ciklom uéenja in zacetkom Sole za vecino otrok, tudi sami malce
pocistimo vse tisto, kar nam ne sluzi vec in naredimo prostor za nove stvari v nasem Zivljenju. September
bo tako mesec, ko bomo opuscali svoje stare navade, in preciscevali tako telo, kot tudi um in svoj dom.
Sveta medicina mrhovinarjev je v Samanizmu znana. Stare tradicije pripovedujejo, da se mrhovinariji
hranijo z ostanki umrlega, da ocis¢ujejo vso preteklost in opuscajo karmicne vzorce. Mrhovinarji se pogosto
spustijo z viSav na Zemljo in pocistijo ostanke trupel in korupcije na Zemlji, v simboli¢cnem smislu nam lahko
pomagajo tudi v privatnem Zivljenju. To je mesec, ko lahko pokli¢ete svete mrhovinarje, da odistijo vase
telo, vas dom ali vas um vse nesnage, ki leZi po kotih. In e potrebujete pomoc in vzpodbudo lahko
poklicete na pomoc kaksno Devico po horoskopu, da vam pomaga narediti red.

Ena od tem v tem mesecu bo tudi jasnost. Izjemno pomembno je, da si razjasnimo kaj si Zelimo in kam se
usmerjamo. Vse je del nasega Zivljenja, ker smo tako izbrali in pogosto je pri izbirah v Zivljenju ravno
nejasnost velik problem. Vse v svojem Zivljenju izberemo na podlagi nasih prepricanj, misli in percepcije.
Vecino tega je v nas Se od otrostva, saj so pogosto lecCe nase percepcije obarvane z izzivi in bole¢inami
notranjega otroka in nasih preteklih izkusenj, predvsem iz otroskih let. In ne glede na svojo odraslost in
emso, nas vecinoma niso naucili, kako obrisati ali zamenjati te stare leCe percepcije skozi katere gledamo
Zivljenje. Obicajno svojo prihodnost dolo¢amo z izbirami v sedanjosti, izbiramo pa na podlagi rezultatov iz
preteklosti. In z rezultati je Ze tako, da so usidrani v dvojnosti, kajti pri rezultatih vedno sodimo ali so dobri
ali slabi, ali nas naredijo mocne ali pa nas oslabijo. Rezultati so povezani z nasimi ¢ustvi, vedno jim damo
predznak ali naboj, pa naj bo pozitiven ali negativen. Rezulte vedno postavimo na piedestal in jih sodimo
kot dobre ali pa jih damo v klet in se nad njimi pritoZujemo, ¢es da so slabi. In vendar s takim presojanjem
izgubljamo veliko dragocene energije in zato naredimo komaj kaj napredka v svojem Zivljenju. In ravno
zaradi tega smo vedno znova sooceni z istimi izbirami, hkrati pa si ne dopustimo, da bi resni¢no stopili
naprej z velikimi koraki.

Izziv tega meseca bo v tem, da nehamo presojati, soditi in obsojati in namesto tega enostavno zathemo
sprejemati darove vsake situacije posebej. Dejstvo je namrec, da je v vsaki situaciji skrit blagoslov in darilo
vsake situacije lahko osvetlimo, ¢e vanjo posvetimo z lu¢jo zavesti. Izziv je v tem, da se nehate prepuscati
custvom, ki vas na gugalnici vedno peljejo v klet ali na piedestal in namesto tega dopustite, da vas vsaka
situacija nauci ¢esa novega o vas samih. Energija boZanske Zenskosti, ki mo¢no prihaja v ospredje nas vodi
korak po korak in dokler ne naredi$ koraka, ne sprejmes lekcije, ne dobis nadaljnih navodil, kajti Sele ko si
izkusil, kar si moral, lahko izkusi$ nekaj novega in sprejmes novo darilo. Hvaleznost je velika lekcija in
september je ravno pravsnji mesec za dopuscéanje.

Vsak korak na nasi poti nas uci nekaj novega, vsak prebuja neko novo vedenije, ki je Ze v nas in samo caka,
da mu dovolimo, da pride na plano.

Pomembno je, da s zavedate dejstva, da niste tukaj, da bi trpeli, tukaj ste, da se spominjate, rastete in
preobraZate sebe in svet. Vedno bodo priloZnosti za sprejemanje ali odklanjanje stvari in izkuSenj in vendar
je izjemno pomembno, da se zavedamo, da ni nikogar zunaj nas, ki bi nas usmeril na pravo pot. Mi smo
tisti, ki smo kapitani svoje ladje. In mi jo usmerjamo. Cas je, da prenehamo kriviti zunaniji svet in zunanjega
boga za vso nesrefo nasega Zivljenja. Cas je, da se zavestno naravnamo z vero in dobrotljivostjo Zivljenja.
Gre za naso izbiro in naso zavezanost temu kar podpiramo, zavezanost svoji drZi, kar izbiramo, da je za nas
resnica. Vera nam pomaga stopiti v globlji stik z vedenjem,
ki je v meni, da navigiram skozi svoje Zivljenje.

Kadar nismo usidrani v dobrotljivosti in veri, ne moremo
stopiti v stik z virom, ki nas podpira. Po¢utimo se izgubljeni
kot ladja na sredi oceana. Izjemno pomembno je, da smo
jasni in da utelesimo obcutek naravnanosti na svojo smer
in globoko vero vase.

Cas je, da opustite Zrtev v sebi in postanete mocan posa-
meznik, ki pozna svoje darove in prepoznava darove v vsaki
situaciji. Prepoznavanje darov vas bo vodilo naprej, poma-
galo vam bo Siriti zavedanje in sprejemati vse, kar vam po
boZanski pravici pripada.

DIVINE.SI




POSEBNOST TEGA MESECA... MABON

Mabon, Jesensko enakonocje, 21. september
Kljuc: Pobiranje, skupnost, zakljucek

Simbol: Vino, storzi, koruza, granatno jabolko
Kristal: Safir, Lapis Lazuli, Karneol

Mabon je keltski bog svetlobe. Glavne teme tega praznovanja so harmonija in uravnoteZenost. Sonce
vstopi v tehtnico. Zopet sta noc in dan enako dolga, le da so sedaj energije no¢i mocnejse. Je ¢as druge
jesenske Zetve. Ta praznik je zelo povezan s pobiranjem grozdja in bogovi kot sta Dioniz in Bacchus sta v
tem casu zelo prisotna. To je ¢as, ko svojo pozornost posvecamo pripravi na zimske mesece pred nami.
Pomembno je spostovati zrnja iz katerih nato zrastejo nove rastline.

Inanna je boginja neba, ki pomaga da se prilagodimo univerzalni zavesti. Ta svet vidi v popolnosti in
povezanosti. Boginja miru, ljubezni, prerokovanja in vodstvenih sposobnosti. Med drugim nadzoruje tudi
nastajanje vina. Pomaga nam, da sprejmemo svoje temne plati in da nam pove, da je v¢asih potovanje v
podzemlje nasa pot v celostnost.

Jesensko enakonodje prestavlja ¢as ravnovesja, ko se moramo ustaviti in spociti. Je tocka enotnosti med
svetlobo in temo, ognjem in vodo, jinom in jangom. Uravnovesiti je potrebno vse dele sebe, tako aktivni
kot pasivni del, tako znano kot tudi neznano, zunanje in notranje popotovanje, vidno in nevidno.
Pomembno je, da znamo uZivati v sadovih svojega dela. Poglejte svoje Zivljenje, kaj ste Zze dosegli, kaj Se
Zelite doseci, kaj iS€ete in ponovno ocenite smer v katero ste namenjeni. Stopite v stik s svojo pravo naravo
in se namesto v zunanji svet bolj pogosto zazrite vase.

HvaleZnost je tista, ki vam bo pomagala uravnovvesiti stvari v sebi. Ker je to ¢as druge Zetve, ko je hrana v
vecini spravljena, je Cas za zahvalo. Bodite hvalezni za vse kar Ze imate, za vso hrano in vsa Zemljina darila,
vse njene vire, ki jih uporabljamo. To je ¢as, ko je pomembno, da se zavemo, da sta tako dajanje kot
prejemanje enako pomembna. Cenite svoje notranje Cute, jih razvijajte in jim sledite, naucite se zaupati
svoji intuiciji in slediti svojemu srcu. Poiscite ravnovesje in celostnost v svojem telesu in v svojem Zivljenju.
Poiscite ju v svetul!

Alkemicna izkusnja lo¢evanja omogoca razumevanje kje smo se locCili od enotnosti. IS¢emo kaj nas locuje
od univerzalne ljubezni in duhovne poti. IS¢emo svinec, ki nas vlece navzdol, da ga lahko transformiramo v
zlato. Gre za uravnoves$anje znotraj nas, ko oba dela povezujemo v celoto. Lo¢enost preobrazamo v
enotnost. Dogaja se alkemiéna poroka, zdruZitev Sola - sonce in Lune -mesec. Gre za zdruZevanje janga z
jinom, enotnost zavednega z nezavednim, notranjega z zunanjim. Alkemicni zakon kot je zgoraj je spodaj in
kot je znotraj je zunaj opisuje to nacelo enotnosti in povezanosti z vsem kar je.

Zrak je povezan s tehtnico in z Merkurjem, zrak je element komunikacije in govora. Dihajte! Globoko
dihajte in predihajte sebe in ves svet. Uporabite zvok, zvonce za ¢is¢enje prostora in sebe. Ta dan lahko
pocastite z gongi, z zvonci, pojo¢imi posodami.




Danes, Najdrazji odpri moje srce in oci,

naj uzijem vse, kar si ustvaril, in zazivim v vecni ljubezni s tabo.
Pomagaj mi, da te vidim v vsem, kar zaznavam s svojimi o¢mi,
s svojimi usesi, s svojim srcem, z vsemi svojimi cuti.

Naj gledam z o¢mi ljubezni, da te lahko najdem povsod,
kamor me zanese pot, in te vidim v vsem, kar si ustvaril.

Naj te uzrem v sleherni celici mojega telesa,

v slehernem gibu mojega uma, v slehernih sanjah,

v sleherni cvetlici, v slehernem ¢loveku, ki ga sre¢am.

Ne mores se skriti pred menoj, saj si povsod, in mi jaz sem eno s tabo.
Naj se nenehno zavedam te resnice.

Naj se zavedam svoje moci, s katero lahko ustvarim sanje nebes,

v katerih je mogoce vse.

¢arovnijo moje stvaritve, tako da lahko Zivim brez strahu, brez jeze, brez ljubosumja, brez zavisti.
Daj mi lu¢, da ji bom sledila in naj se kon¢a moje iskanje ljubezni in srece.

Naj se danes zgodi kaj posebnega, kar mi bo za vekomaj spremenilo Zivljenje:

naj bo vse, kar pocnem in reCem, izraz lepote v mojem srcu, ki vselej izvira iz ljubezni.

Naj bom kot si ti, naj ljubim kot ti, naj delim kot ti,

naj ustvarim umetnino lepote in ljubezni, kakrSne so vse tvoje stvaritve.
Naj krepim moc svoje ljubezni, in naj jo krepim vsak dan bolj in bolj,
tako da ustvarim umetnino ljubezni lastnega Zivljenja.

Naj se zavedam neizmernega izobilja, ki je del mojega Zivljenja.

Naj me velike vsote denarja v milosti doseZejo na popoln nacin.

Danes vem, da sem nepremagljiv magnet za vse, kar mi pripada po bozanski pravici.
Vem, da je Bog moj vir, ki nikoli ne odpove.

Danes, Najdrazji se ti z neizmerno hvaleZnostjo in ljubeznijo zahvaljujem za Zivljenje.
In tako bodi.



OPAL... kamen podpore

“V meni se zdruzuje alkemicno nasprotje ognja in vode. S svojo energijo negujem in vam dajem mehko
podporo, e posebej na Eustvenem podro¢ju. Ce Eutite stres, depresijo ali nenehne skrbi, me nosite s
seboj, saj vam s svojo energijsko podporo pomagam razresiti vse zgostitve v Custvenem telesu. S svojo
mavri¢nostjo v vase telo vnasam vse barve in prizemljujem svetlobo v va3o avro. Cistim in uravnove$am
vaso avro, Cakre etericnega telesa in podpiram njihovo povezavo z Zlezami v fizicnem telesu. Pomagam
opuscati pretekle bolecine, pretekle vzorce in vaso preteklost, da se osvobodite in zaZivite v svojem
polnem siju in lepoti. V sebi nosim sveti ogenj oCiS¢enja, ki bo zaZzgal vse smeti v vasi notranjosti, vse Cesar
ne potrebujete vec. V vase Zivljenje vnasam frekvenco radosti in prinaSam smeh in sre¢o. Pomagam
vzpostaviti stik z angelskimi bitji in pjacujem obcutek podpore in soustvarjanja z nevidnimi kraljestvi. Z vso
podporo, ki jo imate na voljo bom v vasi notranjosti na povrsje prinesel stvari s katerimi se morate soociti
na svoji poti, da jih boste lahko opustili in se z radostjo in hvaleznostjo podali naprej po svoji poti.”

Opal je vecbarvni amorfni mineral,
smolnatega ali pogosteje steklenega sijaja.
V izvoru ime pomeni dragocen kamen.
Ustvarila naj bi ga Iris, boginja mavrice.
Povezan je z elementom vode.

delovanje vseh caker. Uporabljamo ga za
odpiranje »tretjega ocesa«.

S¢iti praviéne in jim daje mo¢, vendar pa je
treba biti pazljiv pri ravnanju z njim —to je
zelo mocan kamen, ki lahko povzroci mocne
reakcije kot na primer burno ¢ustvovanje,
nenavadni dogodki in drugo.

Opal pospesuje rast rastlin. Opali lahko
izgubijo lastno vodo in s tem pokajo, zato je dobro, da jih od ¢asa do ¢asa damo v vodo.

Pri duSevnih in psihi¢nih boleznih pomaga beli ali mle¢ni opal. Opal pomaga pri teZavah, ki so posledica
vremenske preobcutljivosti. Topi Zalost, strah in depresije, v medsebojne odnose vnasa harmonijo.

Jaca samozavest, a hkrati uci poniznosti in skromnosti. Opali so zelo obcutljivi na temperaturne
spremembe in radi pocijo. Opali imajo zelo radi vodo, zato jih obc¢asno poloZimo v vodno kopel, nikakor ne
na sonce. Opal krepi zdravje in voljo do Zivljenja, uporabljate ga lahko pri meditaciji.

Njegova vibracija prinasa v Zivljenje barvitost, seksualnost, erotiko, Zeljo po spremembah in materialnih
dobrinah. Zelo je primeren za programiranje, hkrati pa je dovzeten tudi za sprejem okoliskih vibracij
(el.vode). Ce nosimo opale, jih torej v primerih, ko se nam je kaj slabega zgodilo, obvezno ¢imprej
energijsko ocistimo. Lahko ga postavimo tudi v spalnico, kjer krepi seksualnost.

Eliksir iz opala krepi zdravje in voljo do Zivljenja. Eliksir koristi tudi rastlinam, ¢e jih zalivamo s to vodo.

vev v

Afirmacija deve kristala: " Odpiram se ocis¢enju in vse kar mi ne sluzi ve¢ opuséam v svetlobo.”




V SREDISCU...BOZANSKA ZENSKOST

Zivimo v pomembnem ¢&asu, s tem se vsi strinjamo. Vecina v sebi €uti potenciale in talente, ki se
prebujajo. Impulz, ki se prebuja v nas, nas sili k temu, da prinesemo v svet nekaj, kar lahko prinesemo le
mi, nekaj, kar Se nikoli ni bilo na planetu in tudi nikoli ve¢ ne bo, ko nas ne bo vec tu. Klic, ki ga ¢utimo
mnogi je biti prevodnik za evolucijski proces Zivljenja. In to je usoda, s katero se ¢utimo nosece predvsem
7enske. Kot bi bile v desetem mesecu nose&nosti in nikakor ne moremo roditi tega, kar naj bi se rodilo. Se
nikoli do tega trenutka v katerem Zivimo ni bilo takSne potrebe po razkritju lastne Zivljenjske misije in
mnogi Cutijo frustracijo ter obcutek neuspeha.

Nekateri ¢utijo v sebi nemir, stres in depresijo in obcutek, kot da niso na svoji poti. Spet drugi imajo zelo
jasno vizijo, kaj Zelijo ustvariti in vendar ne vedo kako naj bi bilo to videti ali kaj so naslednji koraki. Ker
veclina deluje iz sistema moske moci, si predstavljamo strukturo, organizacijo in jasno pot, ki naj bi jo v
celoti videti Ze na zacetku. In vendar je energija, ki nas vodi zelo drugacna od tiste, ki smo je bili vajeni.
Zenski sistem moci ne deluje na ta nacin. Odpre nam pot in nam da prvi korak in ko naredimo prvi korak,
se nam razkrije naslednji korak. Sama Ze zadniji dve leti cutim, da nekaj ni kot je bilo, da orodja, ki sem jih
poznala niso ucinkovita v sistemu moci, v katerega se premikamo. Premik dob, kot ga imenujejo mnogi
nas vodi nazaj v prebujanje boZanske Zenskosti, v dobo, ki se je mnogi spomnimo “od nekje”. Ko sem se
zacela povezovati in delati s sistemom Zenske moci je vse v meni poskocilo, kajti energija mi je bila tako
zelo znana in domaca. In bolj ko se poglabljam v orodja in u¢enja mistikov, bolj sem na domacih tleh.

Zenske smo v &asu v katerem Zivimo privilegirane, svobodne in izobraZene, skoraj enakovredne mogkim.
Zenska $e nikoli v zgodovini ni bila v tej poziciji, da si postavi to vpra$anje; Kaj je moja usoda, kaj je moj
potencial, kaj je moja najvisja vizija zavestnega soustvarjanja odnosa med moskim in Zensko. Ob tem
cutimo vzorce, ki nam preprecujejo, da bi se izrazile ali nimamo podpore, da bi te svoje potenciale
resni¢no izrazile. Se posebej ker toliko delamo na sebi in bi ob vsem znanju o zakonu privlaénosti in
manifestaciji morale ustvariti stvari, ki jih cutimo v sebi. V sebi ¢utimo potenciale in talente, ki nam jih ne
uspe izraziti. In zato ¢utimo v sebi globoko razocaranje.

Hkrati pa v sebi ¢utimo mocan klic, globoko hrepenenje, da postanemo soustvarjalci prihodnosti.

Moc, ki smo jo izmojstrile kot sodobne zenske, mog, ki jo cenimo in vrednotimo v svetu v katerem Zivimo,
je mo¢ moskega sistema, ki deluje, dosega in je sposoben proizvajati. V sodobnem svetu je prevladujoca
osredotocenost kreiranja znotraj moskega sistema moci. Dejstvo je, da lahko manifestiramo le znotraj
tega sistema, ki ima strukturo, organiziranost, kajti ko govorimo o manifestaciji v resnici lahko
zmanifestiramo le stvari, ki so nam poznane in nad katerimi imamo nadzor. In v tej Zelji po soustvarjanju
potrebujemo mo¢, ki ne temelji le na logiénem, linearnem in racionalnem vedenju, temvec da
ustvarjamo skozi najvisje potenciale povezanosti, intimnosti, kreativnosti.

Mnogi govorijo o vra¢anju boginje, kar s seboj prinasa nove vrednote, ki so zelo pomembne tako za
moske kot za Zenske. Ne gre za to, da je Zenski nacin duhovnosti boljsi kot moski nacin. In vendar moske
vrednote brez uravnovesenosti z Zenskimi vrednotami postanejo ekstremne in zato pogosto negativne in
destruktivne. V resnici ne gre za to ali moski ali Zenski sistem, gre za integracijo, zdruzenje obeh v
harmoniji in predvsem soustvarjanju.

Gre za prebujenje nase sposobnosti, da postanemo zavestni in odgovorni soustvarjalci.

Namesto poudarjanja samozadostnega posameznika, sistem Zenske moci prinasa s seboj pomembnost
povezanosti in pripadanja. Namesto nadzora in kontroliranja boZanska Zenskost predstavlja naravno
mrezo Zivljenja. Namesto nepovezanosti s Custvi in obc¢utki jih boZanska Zenskost interpretira kot vir
modrosti. Namesto ignoriranja fizicnih potreb telesa bozanska Zenskost vidi telo kot tempelj, ki pripada
svetosti Zivljenja.

Zenske smo razvile moske sposobnosti doseganja ciljev, da se stvari zgodijo in s tem izgubile povezanost
in obCutek negovanja. Veliko Zensk v tem trenutku Cuti izérpanost, pregorelost, razdajanje preko vseh
meja in nemir. Vecina si dopoveduje, da nima dovolj ¢asa, denarja, povezav, da bi uresnicile svoje
potenciale in talente. Vecina teh stvari je zunanjih. Se vedno je pogled mnogih usmerjen navzven,
namesto navznoter. Gre za premik v smeri, od kje dobivamo moc. Premakniti se moramo iz tega, da moc
vidimo kot nekaj zunanjega, nekaj zunaj nas, v prebujenje te notranje moci v odnosu do sebe in v odnosu
do sveta, ki nas obdaja. Ta premik od zunaj navznoter zahteva sprejemanje odgovornosti za svoje
Zivljenje. Pomembno je, da sebe vidimo kot soustvarjalce svojega Zivljenja. Da smo sami odgovorni za
vse, kar se nam v Zivljenju dogaja in da ga zavestno zacnemo soustvarjati.



V SREDISCU...BOZANSKA ZENSKOST

V moskem sistemu moc¢i prevladuje tekmovalnost, nadvlada in kontrola. Zenske ob&utimo najvecjo izdajo s
strani svojih prijateljic, ki v skladu z moskimi principi tekmujejo, kontrolirajo in nadvladujejo druge Zenske.
Globoko v sebi hrepenimo po svojih sestrah »svecenicah, ki stojijo druga z drugo, druga za drugo, ki se
podpirajo in druga drugo vidijo v njenem najvid§jem potencialu. Zenske potrebujemo podporo sestre, ki nas
vidi pristno, avtenti¢no, tako kot sem.

Dusne sestre so tiste, ki nam pomagajo prebuditi lastno duso in jo vtkati v mreZo svojega Zivljenja. Dusna
sestra je Zzenska, danes ali v preteklosti, ki je naredila vse za sluzenje s prijaznostjo in soCutjem v skladu s
platinastim pravilom, ki pravi; naredi drugim tisto, kar si Zelijo. Brez mucenistva in brez Zzrtvovanja.

Cas je, da udejanjimo svojo usodo, da kreiramo svoje Zivljenje z lahkotnostjo in radostjo. Navduguje me
dejstvo, da nas dusa vedno vodi po poti nase usode, Ce ji le sledimo in se nehamo bojevati. Moj klic je klic
vodenja iz duse, da sem prica tistim, ki si upajo spomniti in biti to kar so. Biti orakelj, tisti, ki se spominja,
tisti, ki zna dopuséati Zivljenju, da tece skozi njega, tisti, ki se prepuséa eni pesmi Univerzuma. Ziveti
fivljenje v katerem sem eno s svojo izvorno naravo vsak trenutek. Zivljenje v katerem ljubim sebe in
postajam najbolj$a mozna razli¢ica same sebe. Zivljenje v katerem sem v intimnosti povezana z Zivljenjem,
s sabo in z boZanskim od znotraj navzven. Kajti celotno stvarstvo je v meni, ravno tako kot je v vas. Znotraj
lezi zemljevid, ki vas lahko pelje kamorkoli Zelite. Glas srca, glas duse je tisti, ki vodi po tej poti. Kot je rekel
moj dusni brat; postani instrument in melodija njegove glasbe, v tem lezi harmonija vec¢nosti.

In skozi poletje me je vodila boginja Isis. Prebujala je globoke povezave s svecenicami. SreCevale smo se in
se druzile in v meni se je prebujal klic po soustvarjanju s svojimi dusnimi sestrami. Odprl se je Tempelj, kjer
se srecujemo in kjer ponovno tkemo tkanino Zivljenja, v katero vpletamo ljubezen, pogum, negovanje,
pristnost, intimnost, povezanost, radost, druZzenje, vedrino, vero, lepoto, milino, modrost, magnetiziranje,
sijanje, dopuscanje.

In tako september za¢enjam s postavljenim konceptom DivineFeminine, ki prezema vse kar delam. Ze
lansko leto se je zacel oblikovati in vanj se je vtkalo mnogo aktivnosti, ki so Ze zazivele, ki se Ze dogajajo in
take, ki Sele dobivajo svojo podobo. Po dolgem ¢asu ¢utim trden temelj pod nogami in moja ladja je dobila
smer in ugoden veter, da zacnem s plovbo. In vse tiste, ki Cutite, da Zelite zaceti s svojo plovbo, da Zelite
prebuditi svoj pristni jaz in spoznati svoj klic vabim, da se nam pridruzite.

Kot razlaga Caroline Myss v svojih knjigah imamo v Zivljenju tri faze skozi katere potujemo; sluzbo, kariero
in klic. Sluzba je, ko delas stvari za druge in vendar si ujet v Zrtvovanju in mucenistvu, ko svojo svobodo
zamenjujes za varnost in svoj pristni jaz zatres v sebi, prezivetju na ljubo. Kariera je tista faza v kateri si se
osvobodil, ko nehas zatirati sebe in zacnes delati stvari zase. Narcizem in pretirana samoljubnost sta
pogosti pasti v te] fazi. In potem pride tretja faza, ko zacutis klic. Ko si v pristnem sluzenju drugim in v tem
neizmerno uZivas in Zivi§ svoje poslanstvo. Cutim, da nas je veliko na tej prelomnici in mnogi se no¢ejo
spustiti. In vendar nas v to smer vodi evolucija. In ¢as je, dragi moji, Cas je...

In naj zakljuéim s priljubljeno frazo iz Avatarja »Vidim tel«

Vidim tvojo boZanskost, tvojo pristnost, tvoje Zarenje, tvoj dar, ki ga imas za ta svet.
Naj se udejaniji.

Uresnici vse svoje sanje in zasij v vsej svoji lepoti.

BE THYSELF- BE DIVINE!



V SREDISCU...DIVINE FEMININE

Zivimo v &asu, ko ni¢ ni fiksno in se vse spreminja, €asu, ki od nas zahteva nove ve$¢ine sooéanja s sabo in
usmerjanje pozornosti iz zunanjega sveta v svoj notranji svet. To sicer ni ni¢ novega, kajti vsi duhovni
mojstri skozi tisoCletja so Sli po enaki poti. Nikoli do sedaj pa se ni zgodilo, da bi bilo to moZnost za celotno
¢lovestvo. Dalaj Lama je rekel, da so zahodne Zenske tiste, ki bodo vodile evolucijo zavesti, ki se dogaja.

Zato sem pripravila cikel sre¢anj za Zenske, kjer se bomo skozi sedem vecernih notranjih popotovanj naucile
kako prebuditi svojo izvorno bozansko Zenstvenost, svojo Zensko moc in kako z njeno mocjo postati mocne,
sijoce, kreativne zZenske, da si dopustimo, da izrazimo ves svoj notranji potencial in talente in si dovolimo
biti to kar smo. DruZenja so namenjena zgolj Zenskam, kajti Zenske se moramo pomiriti z moskim aspektom
v sebi, postati kraljice, da bomo svojim moskim omogocile, da v sebi objamejo oba dela in postanejo kralji.

Divine Feminine je notranje popotovanje, ki se bo dogajalo tri mesece, 7 srecanj vsakih 14 dni bo pred vami
vsakic razgrnilo novo temo Zenske moci, ozavescanja in zdravljenja sebe, kajti skozi spominjanje bomo
transformirale globoke notranje zamere, bolecine in prizadetosti. Gre za izjemno transformativno izkusnjo
in zavezanost k sodelovanju in povezovanju je izjemno pomemben aspekt tega popotovanja. Bistvo
skupnega popotovanja je ustvarjanje medsebojne podpore in odnosov, ki nas bodo podpirali v tem, kar
Zelimo postati in ne v tem kje trenutno smo ali kjer smo bili. Ne gre za skupino, kjer bi hranili in podpirali
rane preteklosti, kar Zelim ustvariti je skupnost v kateri Zenske stojimo druga z drugo in druga za drugo, da
Cena za notranje popotovanje je 280€ Ce placate v enkratnem znesku in 2x 150€ ce placate v dveh delih
(prvi del na prvem srecanju in drugi del na ¢etrtem srecanju).

To je seminar za vas:

0 Ce ¢utite globoko verzel med bogastvom mozZnosti, ki jih Eutite za svoje Zivljenje in realnostjo v kateri

Zivite.

0 Ce se dutite frustrirane in depresivne ne glede na vse zavestno delo na sebi, ki ga Ze imate za seboj.

0 Ce se vedno znova znajdete v situacijah, kjer preve¢ dajete in prevec delate, ste izérpane, pregorele od
znotraj in nikakor ne zmorete ustvariti ravnovesja v sebi

0 Ce hrepenite po bolj avtenti¢nih in pristnih odnosih z ljudmi okoli sebe

Ce hrepenite po intimnosti v svojih partnerskih odnosih in po enakosti, po nekom, ki bo strastno delil z

vami svoje vrednote in vizijo soustvarjanja boljSega sveta

Ce se ¢utite osamljene in brez podpore

Cutite v sebi potencial in darove pa ne veste, kako jih uresni¢iti v svetu

Cutite klic vade misije, pa ne veste kako zaleti

Zelite doprinesti nekaj k spremembi sveta okoli vas in se Eutite preplavljene, zmedene in nemocne

glede spremembe, ki bi se morala zgoditi.

Zdaj je cas, da:

0 Spoznate pomen vasega osebnega popotovanja v kontekstu evolucije

0 Odkrijete vir Zenske moci znotraj sebe

0 Objamete v sebi mo¢, da svoje Zivljenje soustvarjate in Zivite globoko izpolnjujoce Zivljenje, polno
navdiha

0 Spoznate orodja, kako preobraziti izvorne omejitve v sebi in osvoboditi potencial, ki je v vas

0 Dobite kljuée, za ustvarjanje intimnosti in dobrobiti v medsebojnih odnosih in globok obcutek
povezanosti

0 Utelesite svojo lepoto in Zar Zenskosti

Soustvarjate s poljem Ciste moznosti cudezZe in magijo v svojem Zivljenju

0 Se spomnite svojih sposobnosti vodenja in soustvarjanja prihodnosti sveta
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Sedem srecanj vklju€uje

1. Spominjanje Zenske mo¢i moc¢ poguma 7.9.2011

2. Moc preobrazbe nosimo v sebi moc vere 21.9.2011

3. Soustvarjanje z Zivljenjem moc usode (fate in destiny) 5.10.2011
4. S povezovanjem preobrazamo svet moc ljubezni 19.10.2011

5. Dovoli, da zasijes v vsej svoji lepoti moc lepote 9.11.2011

6. Ustvarjanje prihodnosti moc podpore 23.11.2011

7. Vodenje skozi novo paradigmo Zenske moci moc magije 7.12.2011



Nov nacin za doseganje vrhunske forme Doug De Vito

Ste tudi vi opazili spremembe, ki se dogajajo na nasem planetu? Ste opazili spremembe v svojem
Zivljenju? Ozrite se okoli sebe. Zdi se, da vsi izkusamo silen premik na planetu, ki vpliva na vse, od
vremena pa do nasih socialno-ekonomskih sistemov ter seveda tudi na nase vsakdanje Zivljenje.
Vedno pogosteje se ljudje znajdemo na tocki, ko bi potrebovali okrevanje na vseh ravneh custveni,
fizi¢ni, duhovni in umski, zato vse bolj iS¢emo nacine sprostitve, ki bi ponovno uravnovesili nase
Zivljenje. Zmeraj bolj tudi iS¢emo nacine, kako bi izboljsali nase bivanje v vseh pogledih in nemara bi
vsak izmed nas rad izkusil moc¢, ki bi ga ponesla Se dlje. Nekateri se morda udejstvujete v Sportu ali
celo na tekmovanijih.

Ce se v tem opisu prepoznate tudi sami, potem boste veseli novice, da znanstveniki 7e dokazujejo

ucinke zdravljenja s ponovno povezavo, ki ne prinasa le ozdravitve na vseh ravneh pac pa tudi znatno
izboljSa vase zaloge fizicne energije ter hkrati vraca Custveno in umsko ravnovesje. TakSno vsestransko
ugodno delovanje pomaga vsem, tudi profesionalnim Sportnikom, da dosezejo vrhunsko formo oziroma t.i.
“zone-like” stanje, v katerem se njihove zmogljivosti povecajo tako na igris¢u kot tudi izven njega. Povrh
tega jim vecje zaloge energije ter izboljSano umsko delovanje pomagajo doseci svoj maksimalni fizi¢ni
potencial, da lahko tekmujejo na visjih nivojih v Sportnih disciplinah in drugje.

V sklopu nedavnih raziskav, ki so jih pod vodstvom dr. Konstantina Korotkova opravili v Rusiji, so
zdravljenja s ponovno povezavo ucili skupino zdravnikov, raziskovalcev, terapevtov in olimpijskih
$portnikov. Rezultati so bili presunljivi! Studija je bila zasnovana tako, da so imele testne osebe v dveh
dneh, kolikor je trajal tecaj, le pet ur, v katerih so se ucile izvajanja ponovne povezave in preizkusale vpliv
tovrstnih frekvenc. Vsakega izmed udeleZencev seminarja so pred, med in po eksperimentu izmerili s
pomocjo razlicnih testnih metodologij, vkljuéno z EPC napravo, ki zaznava in meri bioenergetsko polje okoli
Clovekovega telesa. Merilno EPC tehnologijo Siroko uporabljajo v ruski medicini, pa tudi pri usposabljanju
Sportnikov za razli¢ne olimpijske discipline.

Ko je dr. Korotkov med eksperimentom meril udeleZzence je porocal, da so 'rezultati zelo zelo mocni in zelo
zelo razli¢ni' od €esar koli, kar je kdaj izmeril pri svojem delu s $portniki. Se posebej je poudaril, da so bili
ucinki zdravljenja s ponovno povezavo za $portnike in njihove ravni energije “zelo pomembni”. Na splosno
so vsi Sportniki in testne osebe izkusili znatno povecane zaloge energije. Povprecno se je jakost
bioenergetskega polja pri posamezniku povecala za 17 ali ve¢ odstotkov! Korotkov je bil nad rezultati
navdusen, prav tako pa tudi Sportniki, ki so povedali, da so frekvence in njihovo koristno uc¢inkovanje na
telo ocitno zaznavali.

Najprej moramo razumeti, da je zdravljenje s ponovno povezavo oblika zdravljenja, pri kateri gre za
uporabo novega spektra zdravilnih frekvenc, ki je sestavljeno iz energije, svetlobe in informacij. Te osupljive
frekvence so pod drobnogled vzeli in potrdili vrhunski doktorji znanosti in medicinski raziskovalci po
vsem svetu. Znanstveniki tudi domnevajo, da se te frekvence na nasem planetu morda pojavljajo prvic in
da imajo v sebi potencial, ki nam lahko pomaga odpraviti bolezni na vseh ravneh, saj o¢itno na nek nacin
delujejo na nase celice in naso DNK.

Dr. Eric Pearl, zacetnik zdravljenja s ponovno povezavo pojasnjuje, da je zdravljenje s ponovno povezavo
povsem drugacno od tehnik energijskega zdravljenja, ki jih Ze poznamo. Slednje namrec uporabljajo
elektromagnetne energije, medtem ko nas zdravljenje s ponovno povezavo ponese nad nivo
elektromagnetne energije, na visji, vecdimenzionalni nivo. Pri tovrstnem zdravljenju 'razli¢ne vrste energij
in svetlobe potujejo skozi izvajalca in v Sportnike', torej ne le tiste, do katerih smo uspeli dostopati doslej.
Povedano z drugimi besedami, frekvence pri zdravljenju s ponovno povezavo omogocajo zdravljenje, ki 'z
dostopanjem do SirSega spektra energije, svetlobe in informacij presega tako imenovano klasi¢no
energijsko zdravljenje '. TakSen spekter nam morda do sedaj sploh ni bil na voljo in prav ta nam omogoca
zdravljenje na visjih ravneh.

Nadalje, dobrodejno ucinkovanje teh vplivnih frekvenc ni omejeno le na okrevanje pri obolelih ljudeh.
Raziskave kaZejo, da njihovo delovanje sega krepko preko tradicionalnega pojmovanja 'zdravljenja' in
v nove sfere optimiziranja ¢lovekovega fizicnega obstoja, atletskih zmogljivosti in umskih sposobnosti.
Iste raziskave so prav tako pokazale, da tovrstno izvajanje ponovne povezave ucinkuje na ljudi na
osnovni ravni njihove DNK in morda lahko domnevamo, da s takSnim delovanjem te nove frekvence
utegnejo celo prestrukturirajo naso DNK, nase misice, tkiva in kosti. Vse to se odvija isto¢asno z
uravnavanjem umskega in ¢ustvenega stanja Sportnikov, kar ravno tako izboljSuje njihov nastop.




RECONNECTION

Med izvajanjem Studijskega eksperimenta v Rusiji se je zgodilo Se nekaj izjemnega. Eden od

Sportnikov se je tecaja udelezil na berglah, ker je imel zlomljeno nogo. Nogo si je bil zlomil le stiri dni

prej in hudo ga je bolela. Poleg tega njegova noga ni prenesla nikakrSnega pritiska. V tistih dveh

dneh, ki sta sledila, je preZivel nekaj casa na mizi in Ze po tako kratkem stiku s frekvencami je lahko

bergle odloZil in hodil sam! Se imenitnejse pa je dejstvo, da je hodil brez boletin in, kot je povedal

sam, se je zelo veselil obiska pri zdravniku naslednji dan. Zdravnik je bil nad njegovim okrevanjem
naravnost zacuden. Na sliki originalni spletni strani si lahko v ¢lanku pod sliko s $t. 5 lahko ogledate meritve
Sportnikovega bioenergetskega polja pred in po stiku s frekvencami. Na podlagi teh prikazov in njegovega
ocitnega napredovanja lahko vidimo, kako ucinkovito je zdravljenje s ponovno povezavo tudi pri Sportnih
poskodbah.

Kaksen vplivimajo ta in druge Studije o zdravljenju s ponovno povezavo na znanstvene in medicinske
kroge? Tradicionalna znanost in medicina ne moreta vec¢ pristopati k zdravljenju in zdravju na isti
nacin kot doslej in hkrati ostati v koraku s preostalim svetom. In sedaj vemo, da zdravljenje s
ponovno povezavo ni namenjeno le zdravljenju bolezni, pac pa tudi izboljSanju nasega delovanja in
Zivljenja na vseh ravneh.

Znanstveno raziskovanje na podrocju zdravljenja s ponovno povezavo, ki ga vodijo doktorji Konstantin
Korotkov, Bill Tiller, Gary Schwartz, Ann Baldwin, Melinda Connor in drugi ter dokumentacija strnjena v
mednarodni knjizni uspesnici Dr. Pearla, Ponovno povezani: Zdravi druge, zdravi sebe, potrjujejo mocan
vpliv, ki ga ima ta novi spekter energije, svetlobe in informacij na ¢loveka. S tem morda ne bomo presli na
visjo raven zdravljenja in optimizacije ¢lovekovega delovanja, pac pa tudi stopili na naslednjo raven
Cloveske evolucije, kjer bi bila takojSnja ozdravitev in regeneracija preprost, vsakdanji pojav.

Povedano drugace, zdravljenje s ponovno povezavo optimizira nase delovanje v vseh pogledih.

Vsak lahko izvaja zdravljenje s ponovno povezavo, vsak lahko izboljsa kvaliteto svojega

Zivljenja

Eric Pearl in njegovi sodelavci so doslej za zdravljenje s ponovno povezavo izurili Ze preko 70.000 ljudi
v vet kot 70 drzavah. Cetudi je med njimi veliko zdravnikov, medicinskih sester, kiropraktikov in/ali
zdravilcev, vecina praktikantov nima medicinskega ali zdravilskega predznanja. Med njimi najdemo
inZenirje, uitelje, gospodinje, dijake, trgovce, pravnike, vladne usluZbence, zvezdnike in celo ¢lane
kraljevih druzin. Knjigo dr. Pearla, Ponovno povezani: Zdravi druge, zdravi sebe so prevedli ze v vec
kot 30 jezikov, zdravljenje s ponovno povezavo pa so pred polno dvorano predstavili v newyorskem
Madison Square Gardnu in pred obcinstvom Zdruzenih Narodov. Trenutno po vsem svetu vec
mednarodnih skupin raziskovalcev izvaja meritve in dokumentira ucinke tovrstnega zdravljenja. Tudi
Sportniki, vklju¢no z olimpijskimi in drugimi profesionalnimi Sportniki, spoznavajo koristi zdravljenja s
ponovno povezavo. Vsakdo, ne glede na starost in druge Zivljenjske dejavnike, lahko osvoji tovrstno
zdravljenje. Izvajalci in njihovi klienti porocajo o izjemnih ozdravitvah in optimizaciji delovanja,
podobno kot pacienti dr. Pearla.

Delo s temi novimi frekvencami je pogosto izkusnja,
ki ljudem spremeni Zivljenje. Ko se aktivirate, se vase

osebno zdravljenje in evolucija odvijata v svojem tempu,
vsak dan, do konca Zivljenja in povsod.

Vir:TheReconnection.com

Na sliki: Doug De Vito




FENG SHUI...ENERGIJSKI ZAPISI V PROSTORU

Ze leta 1985 so v Rusiji opravili eksperiment s katerim so znanstveno dokazali, da DNK v prostoru pusti
svoj energijski odtis. Naredili so poizkus, ki so ga veckrat ponovili, da bi dokazali, da je nergija DNK na
aparaturah vidna tudi ko so fizi¢ni primerek DNK odstranili z mesta poskusa. DNK torej oddaja energijo in
tako v prostoru pusti svoj energijski odtis, kar pomeni, da ¢lovek pusti svoj energijski odtis na vseh
stvareh s katerimi pride v stik. Energija ostaja na predmetih in tako prehaja od ¢loveka k ¢loveku. Ce ima
¢lovek veliko energije z njo dobesedno prezame predmet.

Sama se tega mocno zavedam Ze nekaj Casa in tako vedno svojo energijo vzamem s seboj, ko zapustim
lokale, z blazin, stolov, skodelic, enostavno jo poklicem nazaj k sebi. Ena od Samanskih lekcij je bila, da
znas za seboj pustiti prazen prostor, kot da nikoli nisi obiskal tega kraja. Ceprav je res, da 7e samo z
dihanjem izmenjujemo molekule drugih ljudi in molekula kisika, ki je bila Se v€eraj del tebe je bila vmes
del mnogih drugih ljudi.

Znanstveniki pravijo, da to ni ni¢ nenavadnega, saj je ¢lovesko telo obi¢ajen nosilec informacij. Se do pred
kratkim znanstveniki in genetiki niso niti sumili, da molekula DNK-ja vsebuje moc¢no energijo, ki ni vidna s
prostim ofesom. Le-ta struktura, lo¢ena od DNK vsebuje velik deleZ informacij o ¢loveku in ima
sposobnost, da vpliva na Ziva bitja in stvari v okolju.

Izjemno pomembno je, da znamo predmete zacutiti in da se bolj kot na mentalno razumsko razlago
zanasamo na obcutek ali nam predmet pripada, je nas ali ne. V knjigah Transurfinga mi je bila najbolj vSec
zgodba o nakupovanju stvari, ki so resni¢no tvoje. Gre za ¢utenje ali je predmet resni¢cno namenjen meni
ali nekomu drugemu. In ko nakupujemo je pomembno, da prepoznamo kak$no energijo predmet prinasa
s seboj v nas prostor.

Tako je sedaj na voljo tudi znanstveni dokaz, da ljudje s svojo prisotnostjo energijsko spreminjamo sebe in
okolje okoli sebe. I1zjemno pomembno je da se zavedamo tudi kaj gledamo (TV, slike ...), kaj poslusamo
(glasba, koncerti ...) in v kaksni druzbi ljudi se gibljemo. Vcasih mi ljudje povedo, da so zelo pozorni na to,
koga spustijo v svoj dom in koga ne povabijo. Vse to ima opraviti z energijo, ki jo tak ¢lovek pusti v vasem
domu. Ce ste zelo obéutljivi lahko neugodne energije jeze, zamorjenosti, depresije ali zalosti postanejo del
vasega okolja in vplivajo na vase pocutje. To razlozi, zakaj se ljudje naceloma zelo slabo pocutimo po
obisku bolnisnice ali doma za ostarele. In zato je energijsko CiScenje prostora tako izjemno pomembno, saj
na ta nacin odstranimo stare energije v matrici.

Majhni triki s katerimi si lahko pomagate so priziganje sveck ali disecih palicic, saj oboje v prostor vnese
ognjeno bitje, ki Cisti energijo v prostoru. To vam bo pomagalo, ¢e vas ¢aka neugoden obisk v vasem
domu. Ce pa ¢utite mnogo zastale energije in energije drugih ljudi v prostoru pa svetujem energijsko
¢is€enje prostora, ki je poseben ritual, kjer se predvsem z namero in delom z nevidnimi energijami doma
stare forme in vzorce preobrazi, tudi s pomocjo zvoka.

Zanimivo pa je tudi, kako na okolje v katerem Zivimo vplivajo umetnine, slike in fotografije. Znanstveno je
dokazano, da barve v prostoru spreminjajo razpolozenje, v zadnjem ¢asu pa so opravili tudi studije o
umetninah, ki jih postavljamo v svoje okolje. Umetnik na platno projicira svoje obcutke, ter skozi izbiro
teme, barv in postavitve na platnu izraZa svoja notranja obcutja. Zato lahko preko platna vidimo Custva in
pocutje umetnika v ¢asu ustvarjanja. Tako lahko opazovalec zazna emocionalno resonanco s sliko. Vsaka
slika ima potencial, da spremeni razpoloZenje opazovalca, Ce se tej resonanci prepusti. In od tod izhajajo
legende o prekletstvu, ki ga nekatere slike nosijo s seboj. Kajti obstajajo slike, ki imajo v sebi mnogo
negativnih Custev in katerih ne le originali, temvec tudi printi naj se ne bi obesali vdomove.

Ni ga boljSega Casa za CisS¢enje doma kot je mlaj v devici, ki smo mu bili ravnokar pri¢a. Naredite majhen
ritual ¢iS€enja vsega, Cesar ne potrebujete vec v svojem Zivljenju. Najprej preverite, ¢e je osrednji del
vaSega doma prazen. Skuhajte si ¢aj. Nato prizgite v tem delu rumeno sveco, sedite na sredino prostora in
globoko dihajte. Premaknite se ¢ez vse vase telo in predihajte vse dele svojega doma, saj so vasi organi
povezani z organi vaSega doma. Nato si zamislite kaj vse vnasate v svoj dom z namero in ob tem popijte
svoj ¢aj. Namero za dobro zdravje, spocitost, harmonijo imejte v mislih, ko po pocirkih pijete svoj ¢aj in
opazujete plamen svece. Vzemite si ¢as, gre za ritual in ne dve minutno vajo. Sedaj si svojo namero
zapiSite na papir in jo postavite pod sveco. Globoko dihajte in si predstavljajte, da je vse Ze v vasem
Zivljenju.



NA KRATKO...OSTI JAREJ

»Osti jarejl« se glasi najstarejsi znani slovenski zapisani pozdrav ali napitnica oziroma zdravica. Dandanes je
pozdrav po okrog 2.500 letih znova aktualen in ga z veseljem ter ponosom uporablja ¢edalje ve¢ mladih
Slovencev.

Najbolj razsirjen je ta staroslovenski pozdrav v njegovi skrajsani razlicici »ojl«. Ta se je v zadnjih nekaj
letih tako razsiril, da mnogi, ki ga uporabljajo v vsakodnevnih stikih z drugimi, niti ne vedo kaj pomeni.

»Osti jarej« je kratek napis na starodavnem vrcu za tocenje pijac. Najden je bil na danasnjem slovenskem
ozemlju blizu kraja Skocjan na Krasu, leta 1911. Danes hranijo vr¢ z napisom »osti jarej« v muzeju v Trstu.
Vr¢ izvira iz obdobja nekaj sto let pred nasim Stetjem, ko so na podrocju srednje Evrope Ziveli nasi predniki,
kateri so v starodavnih zgodovinskih virih imenovani Veneti.

Samo dve kratki besedi sporocata neverjetno veliko - ostanite mladi in zdravi! Lahko tudi pomladni ali
pomlajeni in mocni. NajlepSe starodavne pozitivne Zelje nasih prednikov vsebujejo tako energijo, kot
tudi potenco, v najvecji mozni meri pa so povezane s skupnim neizcrpnim vrelcem nasega bistva.

Napis na Skocjanskem vréu in starodavni pozdrav je sestavljen iz dveh besed — “osti” in “jarej”.

Osti pomeni seveda skraj$ano obliko besede ostani. Se danes uporabljajo v slovenskem kraskem naregju
skoraj povsem enako besedo, ki jo izgovarjajo “uosti”. Med tem ko torej predstavlja prvi del pozdrava
nekoliko skrajsana beseda “ostani”, je v drugem delu ravno obratno. Predstavlja ga nekoliko daljsa oblika
besednega korena_“jar” oziroma “jara”, ki pomeni mlad, nov in zdrav ali pomladen. Prav tako pomeni
beseda jar tudi mocan.

Zakaj bi e naprej uporabljali tuje pozdrave, ki na§emu staroslovenskemu ne seZejo niti do gleznjev? Cemu
torej »adijo« ali pa »serbus«? Prvi pozdrav pomeni »zbogom« v italijanscini, drugi pa »suzenj« v latinscini.

X u

Je pa Ze nas “osti jarej” povsem nekaj drugega!



ZANIMIVOSTI...KAKO CUSTVA ZASTRUPLJAJO

Na predavanjih nenehno ponavljamo o petih najhujsih strupih in povzrociteljih bolezni: jeza, Zalost, strah,
skrb in pohlep.

Tega si nismo izmislili mi. To Ze tisocletja trdijo vse tradicionalne medicine, le da na zahodu Se vedno raje
verjamemo, da bolezen prihaja od zunaj, da prileti z bakterijami, na krilih pticev ali jo gensko podedujemo.
TaksSen pogled upravicuje naso pasivnost, saj ¢e verjamemo, da so vzroki zunaj, potem je tudi odgovornost
zuna;j.

Kako Custva zastrupljajo?

Ko re¢emo, da nas €ustva zastrupljajo, potem to ni le pesni$ko izrazanje. Ce ne verjamete, si oglejmo, kako
Custva vplivajo na posamezne organe, in morda boste lazje dojeli, kako tesno so povezana z zastrupitvijo
telesa.

Ko smo jezni, prihaja do zastoja v delovanju nasih jeter. Od tam izraz: »Gre mi na jetra.« Zakaj za nekaj, kar
nas jezi, ne recemo, da nam gre na ledvice ali plju¢a? Ocitno vectiso¢letna naravna modrost ve isto, kot ve
tudi tradicionalna kitajska medicina. Resnica je vedno ena, ne glede na to, ali ste Slovenec, Indijec ali
Kitajec. Custvo jeze onemogoca normalno delovanje jeter, jetra pa so zelo pomembna za &ig€enje nase krvi.
In Ce so jetra blokirana z jezo, smo zastrupljeni!

Podobno se zgodi, ko Custvo Zalosti sabotira delovanje nasih pljuc — drugega razstrupljevalnega organa.
Kako dihate, ko ste Zalostni? Morda globoko in spros¢eno? Kje pa — prej bi lahko rekli, da takrat dihamo kot
riba — plitvo, v kréu. Ni nakljucje, da recemo, da nas je »popadla ali stisnila Zalost« in da ¢utimo, da nas
»zalost dusi«. Zalost neposredno vpliva na plju¢a in debelo &revo, zato takrat dihamo slabo in imamo tudi
teZave z odvajanjem. Posledica enega in drugega je, da v telesu zastajajo strupi, ki se niso izloCili z dihanjem
ali odvajanjem blata. Kri ne dobi dovolj kisika, saj se zaradi slabega dihanja v krvi zadrzuje vse prevec
ogljika. Ta nas zakisa, preprecuje prenos nekaterih hranilnih snovi in v kon¢nem sestevku celo sili dolo¢ene
celice, da se prilagodijo delovanju brez kisika (tako nastajajo rakave celice).

Tudi tretji razstrupljevalni organ, ledvice, so pod velikim vplivom Custev. Ledvice in mehur najbolj prizadene
strah. Poznate izraze, da je nekdo »zmrznil od strahu« ali »prebledel od strahu«? To se zgodi, ko se ledvice
zaradi strahu naenkrat stisnejo in nastane zastoj pri filtriranju in ¢is¢enju krvi. Posledi¢no je motena
cirkulacija, zaradi ¢esar imamo ledene roke in noge. Ce strah traja dalj ¢asa, so posledice toliko mo¢nejse.
Ledvice nadzorujejo tudi misice zapiralke. Ce jih strah blokira, pride do pojava, da zapiralke popustijo in ne
moremo nadzorovati uhajanja blata ali urina. Zato tudi izrazi »pokakal se je od strahu« ali »polulal se je od

strahu«.

Skrbi nas zastrupljajo neposredno. To ¢ustvo predvsem prizadene naso prebavo — Zelodec, vranico in
trebusno slinavko. Pogosto sliSite izraz »zvija me od skrbi«. Dejansko so takrat prebavila v kréu in ne
morejo opraviti svoje naloge. Zato lahko tudi najbolj kakovostna hrana v telesu postane strup, saj se ne bo
pravilno presnovila in bo morda celo zavrela ali oblezala v skréenih prebavilih. Zato namesto dobro
prezvecene, kislinsko in encimsko obdelane hrane v nase crevo prihaja na pol prebavljena hrana, ki
predstavlja odli¢no gojisce za patogene organizme in njihove stranske produkte, ki nas pospeseno
zastrupljajo.

Kaj pa pohlep? Strupenost pohlepa ¢utimo v vsakdanjem dogajanju, tako pri nas kot tudi drugje po svetu.
Za pohlepne ljudi reCemo, da so »trdega srca« in to je zelo tocen opis. Pohlep prizadene srce in tanko
¢revo. Zelja po vedno ve&jem bogastvu se odraza tudi z aritmijami in nepravilnostmi v delovanju srca.
Pohlep uspes$no ustvarja tudi vsa ostala, Ze navedena Custva.

Kdor Zivi v nenehnem strahu, ali Ce ga je strah, da bi mu lahko kaj vzeli, da bi karkoli izgubil, propadel, ali se
obremenjuje, tudi s tem, kako bi lahko imel vec¢, kaj hitro doZivi tudi druga Custva.

Ali vam je zdaj bolj jasno, zakaj reCemo, da je omenjenih pet strupov podlaga za vecino bolezni, ki jih danes
poznamo? Ko se nenehno ponavljajo in nenehno udarjajo na dolo¢ene organe, ustvarjajo Sibko tocko, ki je
nato bolj dovzetna tudi za druge, materialno otipljive tezave. Tako se pri »vecno Zalostnih« pojavljajo
kronic¢ne tezave z dihali (astme, bronhitisi), pri »ve¢no zaskrbljenih« teZave s prebavili, pri »ve¢no jeznih in
razoCaranih« teZave z jetri, pri »vecno prestrasenih« sivi lasje, tezave z rodili, cirkulacijo, vnetjem mehurja
itd.



ASTROKOTICEK... LUNINI CIKLI

30. avgust od 20:26 do 1. september do 20:49, Luna v Tehtnici, rastoca. Kozmicni vplivi ugodni za dovajanje
energij, obCutkov, prepricanj v ledvica, mehur, spodnji dela hrbtenice, kolke.

Spustimo bozansko ljubezen v svoje Zivljenje, dajmo si vedenje, da imamo popolno podporo v Zivljenju,
dajmo si vedenje, da smo vedno v popolnem ravnovesju, da nas Zivljenje podpira, lahko tudi poklicemo
angele ali vodnike, da nam dajo podporo v vsakdanjem Zivljenju.

Na ta dan bodimo v popolni harmoniji s seboj in s celim svetom.

Glede na to da letos Saturn potuje skozi ozvezdje Tehtnice, je lahko vzrok neravnovesja, ki se véasih kaze
tudi v obliki tezav s kolki, ledvicami, mehurjem ob teh dnevih, tudi kakSna karmicna preizkusnja. Saturn je
namrec velikokrat povezan s karmo, toliko ¢asa nam posilja lekcije dokler ne »poloZimo izpita«, Ko smo
opravili nalogo, nam ne nosi vec tezav v nase Zivljenje.

Dober dan za zracenje stanovanja, prezracevanje postelje.
Ob lunah v zrac¢nih znamenjih se odsvetuje zalivanje rastlin, ker s tem lahko privabljamo Skodljivce.

1. september od 20:49 do 3. september do 23:05, Luna v Skorpijonu, rasto¢a. Dovajamo energije,
nalagamo obcutke, pozitivna prepri¢anja, afirmacije v spolne organe, trebuh, kri, debelo ¢revo, medenico,
nos, zol¢nik.

Debelo ¢revo je pomembno, za ponovno vsrkavanje vode, rudninskih snovi in vitaminov.
Ce iz hrane ne dobite dovolj teh snovi, so po vsej verjetnosti tukaj shranjeni neki obéutki, da energija, ki
prihaja do vas, ni dovolj Cista, da vam Skoduje.

Zelo koristne bi bile afirmacije v smislu, da vse kar pride do mene, je energija. Koristne snovi uporabim,
strupe pa preprosto izloim in zavrzem. Pravzaprav bi bilo bolje namesto izlo¢im in zavrzem, uporabiti izraz
lo¢eno zbiranje odpadkov ali kaj podobnega. Tako kot odpadke, ki jih »proizvedemo« v gospodinjstvu,
odlagamo loceno; se pravi steklo v bele zabojnike, papir v modre in tako naprej, tako energije, ki nam ne
sluZijo lahko odloZimo, pa naj se kje drugje koristno uporabijo. Ce lo¢ujemo odpadke, si lahko delamo
afirmacije, da se na tak nacin lo¢imo tudi od energij, ki nam ne sluZijo in to delamo v najboljse in najvisje
dobro ¢lovestva in planeta.

V resnici ni dobrih ali slabih energij, pravzaprav se proti nicemur ni treba borit, vse je vedno v ravnovesju.
Ce imamo moéno Zeljo, da se borimo proti lopovom, ki kradejo bodo ti pridli v nase Zivljenje

Ce se ho¢emo na vsak nacin boriti za mir bo pri§la vojna, pa se bomo lahko udeleZili vojne za mir.

Ce se ho¢emo borit proti hudobneZem, ki zastrupljajo naso naravo bodo ti prisli, da se lahko borimo za
svoje ideale.

Ce se ho¢emo borit proti delovanju Saturna ali Plutona, ki naj bi bila najve¢krat kriva za tako imenovane
slabe aspekte v nasem horoskopu - bosta ta dva planeta seveda ustreZljivo okrepila svoje pogubno
delovanje.

Ce ne ¢utimo potrebe po kakrénikoli borbi ali dokazovanju borbe in dokazovanja v nasem Zivljenju ne bo,
glej ga zlomka- ljudje nas bodo imeli radi in nas spoStovali, brez da naredimo karkoli, spoStovani bomo
samo zato, ker smo.

Blagoslavljanje hrane in pa vseh energij, ki pridejo do nas je v teh dneh Se posebej ucinkovito.

Ker je Luna v vodnem znamenju, je to najugodnejsi ¢as za zalivanje sobnih rastlin.
Luna v vodnih znamenijih je izrazito neugodna za zracenje stanovanja, v teh dneh je v zraku precej vec
vlage in z zracenjem ob teh dneh samo privabljamo vlago v stanovanje.

4. september ob 19: 40 nastopi prvi krajec. Astrolosko gledano je to kvadrat med Luno in Soncem.
Obicajno to pomeni napetost, v smislu, da bo treba nekaj spremenit v Zivljenju. Na prvi krajec se nam kaze
kaj naj bi spremenili v Zivljenju, kaj nam ni vse¢, kaj bi radi spremenili.
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Seveda se sprememb bojimo, ker ne vemo kaj nam bodo prinesle, zato nas je tudi strah spremeniti nacin
obnasanja. Ce bi res radi kaj spremenili, je sedaj ¢as, da naredite nekaj ¢esar se vas je strah, na tak nacin se
lahko korak za korakom znebite kar nekaj strahov, ki vas v Zivljenju ovirajo.

Ponavadi prvi krajec kaZe na to kaj bi radi spremenili v Zivljenju. Ni nujno da je to slab aspekt. Tisti, ki se
ukvarjajo s prodajo imajo v tem ¢asu ponavadi ve¢ narocil, saj ljudje zacutijo, da potrebujejo nekaj novega,
zoprno je le to, da to hocejo takoj.

3. september od 23:05 do 6. september do 4:05, Luna v Strelcu, rasto¢a. Ugodno za dodajanja energij v
stegna, jetra, kolke.

Ker so stegna povezana z moskimi, ponavadi z oéetom, si tudi nalagamo obcutke, prepricanja, afirmacije,
da nas oce, moski ali pa bog v nasem Zivljenju podpirajo. V teh dneh je to odli¢en nacin boja s celulitom.
Luna v ognjenih znamenijih je primerna za zracenje stanovanja.

6. september od 4:05 do 8. september do 11:43, Luna v Kozorogu, rastoca. Ugoden cas za dovajanje
energij v kosti, sklepe, kolena, koZo, zobe, nohte. Na te dni je zelo pomembno, da smo zadovoljni s svojim
videzom, pa tudi afirmacije na temo podpore nasim Zivljenjskim ciljem, obilno pomagajo k trdnosti nasih
kosti, vse substance ki krepijo kosti v teh dneh delujejo dvojno.

Ti dnevi so najbolj primerni za negovanje koZe. Lahko uporabite razne kreme, menjave prepricanj,
nalaganje obcutkov, pozitivne afirmacije...

Karkoli boste v teh dneh naredili za regeneracijo koze, bo ucinek podvojen. Seveda, ¢e imate ravno v teh
dneh probleme s koZo, je pametno raziskat, kateri vzorci vas zavirajo, da bi »se dobro pocutili v svoji koZi«.
Kozorogovi dnevi so najugodnejsi tudi za nego nohtov. Kdor si strize nohte na Luno v znamenju Kozoroga,
krepi tudi zobovje, nega nohtov na te dneve zdravi vprasanja notranje moci, e se ne morete odvadit
grizenja nohtov, dostikrat pomaga ravno strizenje nohtov na te dni.

Slab dan za kupovanje Cevljev, rado se zgodi da Cevlji ostanejo trdi in jih nikakor ne moremo »uhoditi«.

V dneh ko vladajo zemeljska znamenja (Kozorog, Bik, Devica), ima sol najvec¢jo moc delovanja, zato so ti
dnevi idealni, da si privos¢imo solne kopeli.
Luna v zemeljskih znakih je manj primerna za zracenje stanovanja, zato naj bo v teh dneh zracenje krajse.

8. september od 11:43 do 10. september do 21:28 Luna v Vodnarju, rasto¢a. Ugodno za zdravljenje goleni,
gleznjev, tudi zdravila za zdravljenje prenizkega krvnega tlaka, na ta dan delujejo mocneje, ne glede na to
ali so to farmacevtski izdelki ali naravna zdravila. Na ta dan je Se posebej ucinkovito zdravljenje krcnih Zil.

V Vodnarjevo podrocje spada tudi iSjas. Ponavadi ta bolezen kaZe strah pred denarjem, lahko tudi strah
pred mocjo, strah pred prihodnostjo. Ti strahovi so predvsem strahovi na temo, kaj se nam lahko zgodi, ¢e
se popolnoma prepustimo svoji intuiciji, da popolnoma zaupamo norim idejam, ki nam priletijo v glavo in
jih mrtvo hladno uresni¢imo, ne glede na to, da se vsem taka resitev problema zdi popolnoma nemogoca,
saj je skregana z vsem, kar vemo na to doloceno temo. V¢asih ravno taka ideja popolnoma uspe tudi v
praksi. Dolocene ideje uspejo ravno zaradi tega, ker so tako enostavne, da doslej nihce niti ni pomislil, da bi
lahko uspele.

Torej, Ce imate strah pred uspehom so to dnevi odli¢ni za zdravljenje tega problema.
Enostavno si samo vizualizirajte, kako se neka vasa ideja, ki se zdi prevec¢ enostavna, da bi uspela,
materializira in z njo poZanjete velikanski uspeh.

Kaj pa ¢e ne bo uspelo?
Ni¢ hudega, Uran se ne sekira zaradi propadlih projektov, on ima ogromno originalnih idej, on se ne
obremenjuje s tem, kaj bodo rekli ljudje.

Dober dan za zracenje stanovanja, prezracevanje postelje.
Slab dan za kupovanje cevljev, Cevlji kupljeni v teh dneh se radi prevec raztegnejo.



ASTROKOTICEK...LUNINI CIKLI nadaljevanje

10. september od 21:28 do 13. september do 8:50, Luna v Ribah, rastoca. Ribe vladajo stopalom, ¢lenkom
na nogah, tudi Zelodcu in ¢revesju, limfnemu sistemu in na splo$no vsem tekoc¢inam v telesu. Krepitev teh
delov telesa v teh dneh, deluje dvojno.

Ker je limfa pravzaprav motor imunskega sistema, bomo za nas imunski sistem naredili najvec, Ce ga
krepimo te dni. Nekateri to delajo z menjavo prepricanj, nekateri z nalaganjem obcutkov, z angelsko
terapijo, s Caji... Uporabite nacin, ki vam najbolj odgovarja, vsaka metoda uporabljena v teh dneh je bolj
ucinkovita kot ponavadi.

Vladar Rib je Neptun, ki vlada tudi nad iluzijami, filmom, literaturo, opojnimi substancami vseh vrst.
V teh dneh smo Se posebej dovzetni za iluzije, zato je to najboljsi ¢as za umetnisko ustvarjanje, tudi za
kakrsnokoli bioenergetsko zdravljenje.

Opojne substance na dneve rib delujejo dvojno, zato nas ista koli¢ina alkohola ali drugih opojnih snovi
»zadane« z dvojno mocjo.

Tudi tablete delujejo na te dni z dvojno mocjo.Tudi gledanje televizije, obisk kina, gledalisc¢a ali opere, te
dni na vas deluje z dvojno mocjo.

To tudi pomeni, da ¢e boste po tej poti delezni kaksnih negativnih misli ali obcutkov, bo ta vpliv veliko bolj
Skodljiv kot ponavadi.

Na te dni se odsvetuje pranje las, tudi za striZzenje las je zelo neugoden cas, lahko se, zaradi striZenja las,
pojavi prhljaj na lasisc¢u.

Ugoden dan za gnojenje rastlin.

Ker je Luna v vodnem znamenju, je to najugodnejsi ¢as za zalivanje sobnih rastlin.

Na dneve vodnih znamenj se odsvetuje zraenje stanovanja, saj z zraenjem samo dovajamo vlago v
stanovanje.

12. september ob 11:28 je polna Luna v ozvezdju Rib. Polna luna je ¢as, ko so vse energije v telesu
obrnjene navzgor. Ogibajte se operacijam, rane se veliko slabse celijo. V tem ¢asu izgubimo veliko vec
energije, e se ranimo. Polna luna je tudi ¢as navdusenja, polne moci, zato se nam takrat Se posebej
nazorno kaze, na katerih podrocjih ne Zivimo v svoji polni moci. Koristno si je zapisat teZzave ob polni luni,
vzorce pa spus¢amo potem ob padajocih lunah, najbolj trdovratne vzorce, je vedno najbolje spuscat ob
mlaju.

Ob polni luni si radi delamo zaobljube, katere vzorce in razvade bomo opustili.
Ponavadi potem ugotovimo, da se teh zaobljub ne moremo drzat.

Polna luna je najboljsi ¢as za manifestacijo, najboljsi ¢as za krepitev in dodajanje energije.
Spuscanje in odrekanje je desetkrat bolj u€inkovito ob mlaju, ko so vse energije obrnjene navzdol.

Glede manifestacije in spus¢anja vzorcev so sicer mnenja deljena, vendar je res, da tako rastline, kakor tudi
ljudje izgubijo velik del Zivljenjske energije, ¢e se nek njihov del odreZe ob polni Luni.

Pri rastlinah se celo zgodi, da rastlina odmre, e jo obrezemo ob polni luni, ¢e pa na primer rastlini
odrezemo bolne dele ob mlaju, pa to »operacijo« prezivi brez problema.

V gozdarstvu marsikje uporabljajo to vedenje, ko ima drevo polomljen vrh. V takem primeru se ob mlaju
odreZe polomljen del in najvisja veja potem zraste v nov vrh.

Ce se vrh polomi ob polni luni, se ponavadi drevo posusi.

Vpliv polne lune se Cuti Ze dan ali dva prej in traja Se dan ali dva potem.

Naceloma si lahko na polno luno zmanifestiramo vse. Boljso placo, bolj prijaznega Sefa, nov avto, novo
hiso..., vendar kot ponavadi, v praksi stvari rade izpadejo nekoliko drugace.

Zakaj?

Velikokrat nase Zelje niso Cisto nase, pac pa so dostikrat vmes Zelje, ki so nam jih »namestili« drugi, Zelje, ki
jih sprejmemo kot svoje zato, da bi bili sprejeti, sposStovani, ljubljeni.
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Kaj storiti?

Smiselno je, da na najbolj ugoden dan za manifestacijo, poizkusamo zadovoljiti svojo duso. Ko bo dusa
dobila svoje, nam bo tudi pokazala pot, kako lahko njene Zelje pridejo v fizicno realnost tukaj in sedaj. Slisi
se strasno tezko, vendar je stvar v bistvu zelo preprosta. Zamislimo si nek dogodek, ki nas osrecuje, ali nas
je osrecil. Vseeno je, Ce je to neka nepomembna malenkost, vazno je da smo takrat popolnoma srecni in
izpolnjeni.

Vsak je ze kdaj imel take obcutke. Enostavno si zamislimo situacijo, ko smo se pocutili popolnoma
izpolnjene, pa Ce tudi samo za pol minute, in si ogledujmo, oziroma podozivljamo to situacijo, tolikokrat
kot lahko. Na zacetku je to sicer malo ¢udno, vendar, ko vidimo, da se Ze po nekajkratnem ponovnem
predvajanju pozna rezultat in nam gre res v zZivljenju potem vsaj za procent ali dva bolje, no, od takrat
naprej si lahko vedno ob polni luni na tak naéin manifestiramo stvari, ki si jih res Zelimo.

Ponavadi se pri ljudeh potem takoj pojavlja vprasanje, kaj potem? Kaj se je zgodilo po tem, ko sem bil vsaj
za trenutek resnicno srecen?

Jasno, veliko odgovorov na to vprasanje ima negativen predznak, vendar je te »negativne predznake« bolj
smiselno resevati ob mlaju, takrat gre to lazje.

Veliko ljudi na polno Luno ugotovi, kaj je potrebno spustit iz svojega Zivljenja. Najbolj zagrizeni to tudi
storijo, vendar se pri kakih vecjih spuscéanjih rado zgodi, da potem tri tedne »ne pridejo k sebi«.

Vi si ob polni luni samo »vrtite film sreCe« in ga ponavljajte kolikokrat je mogoce, tako se boste napolnili z
prijetnimi obcutki in bo potem ob padajoci luni, Se posebej pa ob mlaju spusc¢anje veliko manj naporno.

Ce si na polno luno »vrtite film« neprijetnih obcutkov je velika verjetnost, da si boste te tezave nakopali
tudi v resnicnem Zivljenju.

Polna luna je idealna za klanje Zivine, meso ima takrat najboljsi okus, tudi svinjska mast je takrat najbolj
kvalitetna, v€asih so tako mast, seveda pomesano z zeliS¢i uporabljali za raznorazna zdravilna mazila.
Mogoce bi lahko tudi rekli, da se Zival takrat najmanj muci, saj zivljenje najhitreje odtece iz nje. Seveda, ¢e
bi o tem povprasali kravo ali pujska, bi verjetno odgovorila, da klanje lahko Se pocaka kako leto ali dve.

Izredno ugodno za nabiranje zdravilnih zelis¢, zelis¢a imajo ob tej polni luni najvecjo zdravilno moc.

Zelisca, ki urejajo krvni tlak, ali pa pomagajo pri zdravljenju krénih Zil, nabrana ob tej polni luni imajo
dvakrat vecji uCinek delovanja kot ponavadi.

13. september od 8:50 do 15. september do 21:26, Luna v Ovnu, padajoca. Na te dni je najbolj u¢inkovito
spuscanje napetosti v predelu glave, misic, vseh Zivcev glave, zob, oci.

Ce imate v tem €asu glavobole ali migrene, je koristno raziskat, zaradi koga ali ¢esa, vas dostikrat »boli
glava«. Lahko da je tam vzrok za vase glavobole.

Migrene vcasih kaZejo na upiranje, da bi §li s tokom Zivljenja, kaZejo tudi, da no¢emo, da nas nekdo nekam
poriva.

V letu 2011 je Saturn v ozvezdju Tehtnice, kar je ravno nasprotno od Ovna, tako da glavoboli in migrene
zelo verjetno kaZzejo na neke lekcije, ki se jih moramo naucit. Ker je Saturn povezan tudi s karmo, je
povsem mozno, da nam nasa okolica odslikava neke karmiéne naloge, ki jih je treba raz¢istit. Ce se v tem
letu ob Lunah v Ovnu redno pojavljajo migrene, bo na vsak nacin treba razcistit vzorce, Saturn namrec
trmasto vztraja z lekcijo, dokler ne opravimo naloge.

Letos je tudi Uran, planet prebliskov in nenadnih sprememb v ozvezdju Ovna, lahko se zgodi da ob tej luni
pridejo na dan tudi kaksni spomini iz prejsnjih Zivljenj, tako da ni nujno, da se ti prebliski nanasajo na to
konkretno Zivljenje.

Luna v ognjenih znamenjih je primerna za zracenje stanovanja.

Luna v ovnu je dobra za nove zacetke, predvsem za zacetek razvijanja novih idej, novih projektov.
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15. september od 21:26 do 18. september do 10:07, Luna v Biku, padajoca. Ugodno za spus¢anje energij
ali miselnih vzorcev iz glasilk, vratu, grla, tilnika, mandljev, Zrela, $Citnice, tudi zob.

Bik je znamenje, ki mu materialna varnost zelo veliko pomeni, zato bo koristno, ¢e spus¢amo strahove
glede financ¢ne preskrbljenosti. V teh dneh je to Se posebej ucinkovito.

Bik ima tudi rad udobije, zato boste Ze samo s tem, da si privoséite lenarjenje v dobrem fotelju in si delate
afirmacije da je za vaso materialno varnost vedno poskrbljeno, naredili veliko za zdravje vasih zob, grla,
vratu, tilnika, pa nenazadnje tudi za $¢itnico. S¢itnica ima dostikrat v sebi neka prepri¢anja ali ob&utke, da
se mudi, da je vedno polno zaposlena, da je Se toliko stvari, ki jih je Se potrebno naredit, da ni ¢asa...
Kdor ima tezave s $€itnico, naj si v teh dneh dela afirmacije da se nikamor ne mudi, da bo vse narejeno v
roku, kajti v teh dneh je spuscanje vzorcey, prepric¢anj, ali energij, ki motijo delovanje $¢itnice najbolj
ucinkovito.

Ko je Luna v zemeljskih znamenijih, ima sol najvec¢jo mo¢, zato so solne kopeli v teh dneh precej bolj
ucinkovite. Kdor mora pazit, da ne zauZije prevec soli, naj se v teh dneh izogiba soljenja jedi, ¢e je to le
mogoce.

Luna v zemeljskih znakih je manj primerna za zracenje stanovanja, zato naj bo v teh dneh zracenje krajse.

18. september od 10:07 do 20. september do 20:55, Luna v Dvojckih, padajoca. Na te dni spus¢éamo
napetosti iz clenkov, ramen, rok, dlani, mozganov, prstov na rokah, jezika in vseh govorilnih organov; pljuc,
sapnika, bronhijev.

Ce se nam velikokrat zgodi, da bi radi nekaj skomunicirali, pa nam zaradi tak$nih ali drugaénih okolis¢in to
ne uspe, je sedaj ugoden ¢as, da si spus¢amo vzorce, ki so temu vzrok.

Dober dan za zrafenje stanovanja.
Dober dan za pomivanje oken.
Ob lunah v zra¢nih znamenjih se odsvetuje zalivanje rastlin, ker s tem lahko privabljamo Skodljivce.

20. september ob 15:40 Luna dopolni zadnji krajec v ozvezdju Dvojckov. Astrolosko to pozicija imenujemo
kvadrat saj sonce in luna tvorita kot 90 stopinj. Tudi sedaj cutimo napetosti, zadnji krajec nam zelo nazorno
pokaZze razliko med tem kako si mi predstavljamo da bi se moral vrteti svet in dejanskim stanjem. Ker je to
dvoje dostikrat v nasprotju, nas seveda mece iz ravnovesja.

Najbolje je sprejeti svet kakrSen je, na veliko dejavnikov pa¢ nimamo vpliva.

Previdno v prometu, marsikdo prenasa svojo nervozo na cesto, tudi ob zadnjem krajcu je ponavadi vec
nesrec kot obicajno.

20. september od 20:55 do 23. september do 3:56, Luna v Raku, padajoca. Cas za ¢i§¢enje energij v
Zelodcu, prebavnem sistemu, trebusni preponi, oprsju in prsnem kosu, jetrih, poZiralniku. Ugoden ¢as tudi
za afirmacije ali nalaganje obcutkov, ki Cistijo tekoCine v telesu in njihovo cirkulacijo.

V tem obdobju so zelo koristne afirmacije v smislu, da vse, kar pride do nas, pride z najboljSim namenom,
vse kar ¢utimo, pojemo ali kakorkoli sprejmemo v svoje telo, je Cista ljubezen.

Rak ponavadi vse vtise okolice Custveno predela v sebi, zato vedite, da ¢e boste med jedjo gledali televizijo
ali brali ¢asopis, ali se mogoce celo prepirali, boste v teh dneh naredili najvecjo Skodo svoji prebavi, saj
boste hkrati z jedjo prebavljali tudi te dogodke iz okolice.

Blagoslavljanje hrane je v teh dneh Se posebej zazeleno.
Ker je Luna v vodnem znamenju, je to najugodnejsi ¢as za zalivanje sobnih rastlin.

Luna v vodnih znamenijih je izrazito neugodna za zracenje stanovanja, v teh dneh je v zraku precej vec
vlage in z zracenjem ob teh dneh samo privabljamo vlago v stanovanje.

Na te dni se odsvetuje strizenje las, lasje se tudi veliko teZje oblikujejo kot ponavadi.
Odlicen dan za pranje perila (padajoca Luna v vodnem znameniju)
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23. september od 3:56 do 25. september do 6:50, Luna v Levu, padajoca. Na te dni je Se posebej koristno
spuscati napetosti iz srca, hrbtenice, krvnega obtoka, medvretencnih ploscic. Naj bo ljubezen v vasem srcu,
ne prenasajte tezkih bremen, raje si delajte afirmacije, da vas vse energije podpirajo na vasi poti skozi
Zivljenje, predstavljajte si, da srce dela v svoji polni moci in da hranilne snovi, ki jih nosi vasa kri, dosezejo
vsako celico vasega telesa in jo napolnijo z energijo, spustite bremena, ki krivijo vaso hrbtenico, bremena,
ki so zasluzna, da nimate pokoncne drze v zZivljenju.

Kdor si strize lase na Luno v Levu, bo imel mocne zdrave lase.
Na dneve Leva ne krivi hrbtenice, hodi pokoncno, tako krepis$ svojo moc in dovoljujes, da celotno vesolje
podpira tvojo »pokonéno drzo«.

Luna v ognjenih znamenjih je primerna za zraenje stanovanja.

vev v

Dober dan za CiScenje oken.

Kdor ima teZave z vlago v stanovanju ima sedaj najbolj ugoden c¢as za beljenje. Barva se susi precej hitreje
kot ponavadi in se tudi zelo dobro sprime s podlago.
Ce nimate tezav z vlago, se na ta dan izogibajte beljenju.

Na Luno v Levu se nikakor ne sme gnojiti, posebej nevarna so umetna gnojila, ki na te dni poZzgejo zemljo.

25. september od 6:50 do 27. september do 6:52, Luna v Devici, padajoca. Dnevi primerni za CiS¢enje
prebavnega trakta. To se nanasa na telo, seveda pa tudi na stvari v Zivljenju, ki jih ne moremo prebavit,
predelat, razistit. Devica vlada trebuhu, trebusni slinavki, vranici, crevesju, »odgovorna« je za celoten
sistem prebave. V teh dneh boste naredili najvec za svoj Zzelodec in pa seveda tudi za odnose s svojo
okolico ¢e boste spustili iz svojega zZivljenja ljudi, ki jih imate »v Zelodcu«.

Ce hocete imeti lepe dolge lase, je to najboljsi dan za strizenje konic las.
Odli¢en dan za sajenje rastlin.
Luna v zemeljskih znakih je manj primerna za zradenje stanovanja, zato naj bo v teh dneh zracenje krajse.

27. september ob 13:10 je mlaj in sicer v ozvezdju Tehtnice. Ta mlaj je najbolj primeren za spuscanje ljudi,
dogodkov, vzorcey, ki nas vrZejo iz ravnovesja. Pravzaprav se gre v resnici za uravnovesanje Yin in Yang
energije.

Rezanje eteri¢nih vezi, spuscanje entitet je ob mlaju dvakrat bolj ucinkovito, ravno tako opuscanje razvad
(alkohol, kajenje, hrana, odvisnost od interneta....)

Ob mlaju se situacija pozna tudi v prometu, takrat ljudje veliko bolj ignorirajo prometne predpise, zato je
pametno biti nekoliko bolj potrpeZljiv in voznikom, ki jih »razganja« dati nekoliko ve¢ prostora, saj konec
koncev, e pride do nesrece imate Skodo v vsakem primeru, ne glede na to, ali ste krivi ali ne.

Rane nastale ob mlaju se odli¢no celijo, mlaj je najboljsi ¢as za razne operacije, izjema so le deli telesa, ki
jim vlada Luna tega mlaja.

vvvvv

naravnim tokovom.

Tudi rastline imajo takrat najmanj soka, zato je to najboljsi ¢as za obrezovanje odmrlih delov. Tudi za
rastlino je takrat ta poseg najmanjsi napor, e jih obrezujemo ob polni luni se lahko zgodi da se posusijo,
saj takrat vsa energija teCe navzgor, tako da lahko rastlina izgubi vso Zivljenjsko energijo.

Seveda, ¢e nabiramo zdravilne rastline, jih nabiramo ob polni luni, saj imajo takrat v sebi najvecjo
koncentracijo zdravilnih substanc, pa tudi Luna v Skorpijonu je zelo dober &as za to delo.



ASTROKOTICEK...LUNINI CIKLI nadaljevanje

27. september od 6.52 do 29. september do 6:06, Luna v Tehtnici, rastoca. Kozmicni vplivi ugodni za
dovajanje energij, obcutkov, prepricanj v ledvica, mehur, spodnji dela hrbtenice, kolke.

Spustimo bozansko ljubezen v svoje Zivljenje, dajmo si vedenje, da imamo popolno podporo v Zivljenju,
dajmo si vedenje, da smo vedno v popolnem ravnovesju, da nas Zivljenje podpira, lahko tudi poklicemo
angele ali vodnike, da nam dajo podporo v vsakdanjem Zivljenju.

Na te dni bodimo v popolni harmoniji s seboj in s celim svetom.

Glede na to da letos Saturn potuje skozi ozvezdje Tehtnice, je lahko vzrok neravnovesja, ki se véasih kaze
tudi v obliki tezav s kolki, ledvicami, mehurjem ob teh dnevih, tudi kakSna karmicna preizkusnja. Saturn je
namrec velikokrat povezan s karmo, toliko ¢asa nam posilja lekcije dokler ne »poloZimo izpita«, Ko smo
opravili nalogo, nam ne nosi vec tezav v nase Zivljenje.

Dober dan za zracenje stanovanja, prezracevanje postelje.
Ob lunah v zrac¢nih znamenjih se odsvetuje zalivanje rastlin, ker s tem lahko privabljamo Skodljivce.

29. september od 6:06 do 1. oktober do 6:43, Luna v Skorpijonu, rasto¢a. Dovajamo energije, nalagamo
obcutke, pozitivna prepri¢anja, afirmacije v spolne organe, trebuh, kri, debelo ¢revo, medenico, nos,
Zol¢nik.

Debelo ¢revo je pomembno, za ponovno vsrkavanje vode, rudninskih snovi in vitaminov.
Ce iz hrane ne dobite dovolj teh snovi, so po vsej verjetnosti tukaj shranjeni neki obéutki, da energija, ki
prihaja do vas, ni dovolj Cista, da vam Skoduje.

Zelo koristne bi bile afirmacije v smislu, da vse kar pride do mene, je energija. Koristne snovi uporabim,
strupe pa preprosto izloim in zavrzem. Pravzaprav bi bilo bolje namesto izlo¢im in zavrzem, uporabiti izraz
lo¢eno zbiranje odpadkov ali kaj podobnega. Tako kot odpadke, ki jih »proizvedemo« v gospodinjstvu,
odlagamo loceno; se pravi steklo v bele zabojnike, papir v modre in tako naprej, tako energije, ki nam ne
sluZijo lahko odloZimo, pa naj se kje drugje koristno uporabijo. Ce lo¢ujemo odpadke, si lahko delamo
afirmacije, da se na tak nacin lo¢imo tudi od energij, ki nam ne sluZijo in to delamo v najboljse in najvisje
dobro ¢lovestva in planeta.

V resnici ni dobrih ali slabih energij, pravzaprav se proti nicemur ni treba borit, vse je vedno v ravnovesju.
Ce imamo moéno Zeljo, da se borimo proti lopovom, ki kradejo bodo ti pridli v nase Zivljenje

Ce se ho¢emo na vsak nacin boriti za mir bo pri§la vojna, pa se bomo lahko udeleZili vojne za mir.

Ce se ho¢emo borit proti hudobneZem, ki zastrupljajo naso naravo bodo ti prisli, da se lahko borimo za
svoje ideale.

Ce se ho¢emo borit proti delovanju Saturna ali Plutona, ki naj bi bila najve¢krat kriva za tako imenovane
slabe aspekte v nasem horoskopu - bosta ta dva planeta seveda ustreZljivo okrepila svoje pogubno
delovanje.

Ce ne ¢utimo potrebe po kakrénikoli borbi ali dokazovanju borbe in dokazovanja v nasem Zivljenju ne bo,
glej ga zlomka- ljudje nas bodo imeli radi in nas spoStovali, brez da naredimo karkoli, spoStovani bomo
samo zato, ker smo.

Blagoslavljanje hrane in pa vseh energij, ki pridejo do nas je v teh dneh Se posebej ucinkovito.

Ker je Luna v vodnem znamenju, je to najugodnejsi ¢as za zalivanje sobnih rastlin.

Luna v vodnih znamenijih je izrazito neugodna za zracenje stanovanja, v teh dneh je v zraku precej vec
vlage in z zracenjem ob teh dneh samo privabljamo vlago v stanovanje.
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Splosno v tem mesecu:

Cid¢enje stanovanja, pranje perila, odstranjevanje trdovratnih madeZey, ¢is¢enje fizi¢nega telesa, Cis¢enje
negativnih vzorcev, operacije najbolje uspevajo ob padajocih lunah, to je od 12. septembra do 27.
septembra

vev v

Kemicéno ¢iscenje je boljSe opravit ob padajocih lunah, izogibamo se le dnevom, ko je Luna v Kozorogu.

Padajoc¢a Luna je zelo ugodna za obisk dermatologa, ko so potrebni manjsi posegi za urejanje hrapavosti,
mozoljev ali kaj podobnega. Pri padajoci Luni skoraj nikoli ni brazgotin po teh posegih. Ce je mozno se
izogibamo dnevom, ko je Luna v Kozorogu.

Za beljenje in lakiranje je primeren ¢as padajoca Luna, takrat se beleZ in podlaga dobro susita, belez se
dobro veZe na podlago, ¢opic drsi kar sam od sebe. Izogibati se moramo le dnevom, ko je Luna v vodnih
znamenijih, ker se takrat barva slabse susi. Tudi dnevi, ko je padajoc¢a Luna v Levu, so neustrezni, kajti
susenje je prehitro in barva pusca za seboj suhe drobce.

Ce je v stanovanju ob&utno preve¢ vlage in imamo teZave s plesnijo, lahko izkoristimo pojav prehitrega
susenja in belimo stanovanje, ko je padajoca Luna v Levu. Luna v Levu je padajoca od avgusta do
februarja.

Do 12. septembra je Luna rastoca. Takrat je ¢as za dodajanje snovi. Tudi madeZi napravljeni v tem obdobju

vev v

se primejo bolje in so trdovratnejsi, perilo se opere slab3e, ¢is¢enje stanovanja nam v teh dneh ne gre
ravno od rok, ¢e je mozno ta opravila predstavimo na ¢as padajocih lun, takrat bo delo opravljeno hitreje,
bolje in s precej manj muke.

Vse kar krepi telo ima v obdobju rastocih lun izredno ugoden ucinek, izjema so le operacije in cepljenja.

Rastoca luna je zelo ugodna za dodajanje raznoraznih vlazilnih in hranilnih krem za negovanje koze.

Posebno opozorilo:

Hipokrat je zapisal: Ne dotikaj se z Zelezom nobenega telesnega dela, ki ga vodi znamenije skozi katerega
Luna pravkar potuje.

To pomeni, da se odsvetuje operacije na delih telesa, katerim vlada Luna tega dne.

Na primer, ko je Luna v Biku, ni primeren dan za kakrSnekoli operacije vratu, grla poZiralnika, glasilk, zob.
Najbolj neugoden ¢as za operacije je polna Luna, manj ugoden ¢as so rastoce Lune, najbolje pa uspejo
operacije v padajocih lunah.

Primer neugodnih vplivov Lune pri operaciji kolkov:

najbolj neugodno: polna luna v Tehtnici

zelo slabo: rastoca luna v Tehtnici

slabo: rastoCa luna v drugih znamenjih
srednje dobro: padajoca luna v Tehtnici

dobro: padajoca luna v drugih znamenijih
idealno: mlaj v drugih znamenjih

Lep pozdrav do naslednji¢, namesto da vas »mece Luna«, naj vas Lunini cikli podpirajo.
Zvone Turk
gsm 041-420 334
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Kako izracunamo svojo prvo zvezdo?

Vzamete svoje leto rojstva in Stevila setejte. Npr. Ce ste rojeni leta 1982 sedtejete 1+9+8+2 = 20,
seStejemo tudi ti dve med seboj in dobimo 2. Dobljeno Stevilo odstejemo od 11. V nasem primeru imamo
11-2 =9 Osnovno Stevilo osebe rojene v letu 1982 je torej 9. V devet zvezdnem kiju velja dogovor, da se
leto konca s 3. februarjem torej se novo zacne s 4. februarjem. Za vse tiste, ki ste rojeni med 1. januarjem
in 4. februarjem velja, da za izracun svoje Stevilke vzamete preteklo leto.

Npr. ¢e ste bili rojeni 13. januarja 1964 boste za izracun svoje osnovne Stevilke vzeli letnico 1963 torej bo
vase osnovno Stevilo 1+49+6+3=19=10 odStejemo od 11. Vasa prva zvezda je 11-10=1

Mesec september je mesec vode 1

1 VIZIONAR

September bo izjemno intenziven mesec, saj bo energija zelo podobna tisti v katero ste se rodili. Mesec
utegne prinesti mnogo izzivov in presenecenj, tako dobrih kot tudi takih, ki utegnejo biti zelo naporni.
Zdelo se vam bo, da situacije poznate in obvladate, ko pa si jih boste pogledali tudi od blizu boste ugotovili,
da to ni tisto, kar ste pricakovali. Pozitivna drza ter vera in zaupanje v Zivljenje vam bodo pomembni
pomocniki v tem mesecu. To bo mesec izjemnega ucenja, prepoznavanja kaj so stvari, ki vam ugajajo, ki jih
opravljate radostno in kaj vas ovira in vam predstavlja tako imenovano »kramo«. Odpuscanje bo za vas
bistvenega pomena! Izkoristite energijo septembra za temeljito ¢iSCenje omar in predalnikov tako v
zunanjem kot v notranjem svetu.

Kristali, ki lahko pomagajo: Celestin, Sodalit

2 PRUATEL)

Sedaj je Cas, da zberete svoje moci in se resni¢no usmerite v tisto, kar si Zelite doseci v svojem Zivljenju.
Podpira vas tako energija leta, kot tudi mesecna energija, saj vas vodi v energijo Zetve. September bo zato
izjemno intenziven in morda boste imeli obcutek, da je pred vami Se toliko stvari, ki jih morate opraviti. V
sebi boste zacutili, da ste sposobni ve¢, da ste sposobni resevati zapletene stvari in da je jasnost
razumevanja mocno povecana. Pomembno je, da znate odpuscati brez kritike in sojenja. Vase baterije se
sproti polnijo in svoj zalet modro izkoristite tam, kjer vam koristi in na nacin, ki prinasa tisto, kar si Zelite
zase, kajti vse prepogosto pretirano skrbite za druge in nase pozabite. Naj bo september mesec, ko
dovolite drugim, da negujejo in crkljajo vas!

Kristali, ki lahko pomagajo: RoZevec, Turkiz

3 POBUDNIK

September vam bo nedvomno pisan na koZo. Prinesel vam bo mnoge priloZnosti za druZenja in modro je,
da jih izkoristite. S tem, ko boste vec zahajali med ljudi, si boste odpirali nova vrata in dober glas se vedno
Siri v deveto vas. V tem mesecu boste s svojo pripravljenostjo za druZenje naredili veliko vec zase, kot s
trdim delom. September je mesec za zabavo. Povabite svoje prijatelje na zabavo, druzenje v prijetnem
lokalu ali v kino, Se vedno pa je ¢as tudi za piknike in druZenje v naravi. Vendar pozor, nikar ne pozabite
nase. Bodite pozorni na svoje potrebe in da delujte v skladu s svojo naravo. Komunikacija in potrpezljivost
sta lastnosti, ki vam v tem mesecu zagotavljata uspeh. Bodite pozorni in svojo vihravost pospravite na
varno, Se posebej v prometu in na potovanjih. Ne pozabite na masazo ali vikend v toplicah in to izberite
zase. Seveda pa je to tudi primeren kraj za druzenja s prijatelji.

Kristali, ki lahko pomagajo: Kalcedon, Zad

4 FILOZOF

Morda se vam bo zdelo, da stvari v tem mesecu obvladujete, vendar ni odvec spomniti, da sta
prilagodljivost in odprtost kvaliteti, ki pomagata odpreti prava vrata. Rigidnost in trmoglavost se ne bosta
obnesli in namesto da se bojujete z mlini na veter, se prepustite. Predajte vsa bremena bozanskemu v sebi.
V mozaiku Zivljenja se pogosto tako osredotocimo na drevo, ki je tik pred nosom, da izgubimo pogled na
Sirino in veli¢inocelotnega gozda, pogled od dale¢. Morda boste imeli obéutek, da je vase Zivljenje naenkrat
postalo tezje, da niste vec tako svobodni in da se zapirate vase. Tudi to bo minilo! Breme starih stvari,
odnosov, spominov, na¢inov razmisljanja in delovanja enostavno odlozite in si dajte dovoljenje, da se vtem
mesecu igrate. Otroska igrivost in sposobnost odpuséanja vam bo v tem mesecu v izjemno pomoc.

Kristali, ki lahko pomagajo: Labradorit, Caroit
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5 ZBIRALEC

September vam bo pokazal, kako dobro ste opravili svojo notranjo inventuro v prejSnjem mesecu. Imeli
boste mocno podporo okolice in sijali boste v vsem svojem blis¢u. OpaZeni boste na vsakem koraku in naj
vam je to vSec ali ne boste postavljeni pod reflektorje na svojem odru Zivljenja. Vase diplomatske
sposobnosti bodo blestele. S svojo toplino in odprtostjo boste imeli priloZznost spoznati mnogo novih ljudi
in Zivljenje vam bo ponudilo mnoge nove priloZnosti. Vendar pa morate biti budni in pozorni, da jih boste
uzrli in jih nato Se izkoristili. V vsej aktivnosti pa nikar ne pozabite nase, vzemite si ¢as za pocitek in za svojo
druzino. DriZite se svojih dogovorov in ostanite v stiku z modrostjo, ki jo nosite v sebi.

Kristali, ki lahko pomagajo: Caroit, Flurit

6 VODIJA

September bo za vas Cas pocitka, zato se nikar ne silite s pretirano dejavnostjo in si dovolite, da se
napolnijo vase baterije. Vzemite si ¢as, da si vtem mesecu lahko malce oddahnite. Zivljenje je sestavljeno
iz ritmov in pocitki so pomemben del nasega Zivljenja. Sedaj je ¢as za pocitek, za usmerjanje vase, za
ugotavljanje kaj si v resnici zZelite in da si ponovno daste dovoljenje za sanjanje svojih Zivljenjskih sanj.
Globoko v vas se rojevajo nove ideje in sedaj je ¢as, da jim v notranji tiSini prisluhnete. Sedaj boste sejali
vse tisto, za kar boste nato skrbeli in kar boste Zeli. Umirite se in prisluhnite sebi, pojdite v svoj notraniji
sveti prostor in uZivajte. Za zabavo bo Se cas!

Kristali, ki lahko pomagajo: Kalcit, Safir

7 RESEVALEC TEZAV

V septembru svoje odlo¢itve sprejemajte mirno in preudarno. Ceprav se vam bo ob izjemnem razpletanju
notranjih vizij zdelo, da je ¢as za akcijo, je modro Se malce pocakati. V tem mesecu boste ideje razvijali ter
nacrtovali, zato vedno s seboj nosite belezko v katero si boste svoje intuitivne prebliske lahko zapisovali.

Ze bolj jasno veste, kaj si Zelite, prepoznavate tudi, katere vesc¢ine so potrebne, za dosego vasih ciljev. Sedaj
ni ¢as za hitre akcije, Se vedno ste v bolj umirjeni energiji in morda je ¢as, da preberete kakSno novo knjigo,
obiscete kak nov seminar in se Se malce razgledate. Za akcijo bo bolj primeren naslednji mesec.

Kristali, ki lahko pomagajo: Sugilit, Kunzit

8 MISLEC

Naglica bo zaznamovala september, kajti stvari se bodo zacele odvijati z veliko hitrostjo. Spoznavali boste
nove ljudi in nove priloZnosti vam bodo nenehno sledile. Za vas umirjen znacaj bo dogajanja kar malce
prevec, zato si nikar ne pozabite ob¢asno vzeti trenutka zase, v svoji »jami« in se uskladiti s seboj. Akcija bo
tista, ki bo v tem mesecu potrebna, saj je od vas odvisno katere dele svojih sanj boste uresnicili in katerih
ne. Vse tisto, kar ste do sedaj gojili v svojem umu ima priloZznost, da se udejaniji, in vse je odvisno samo od
vas in od vase sposobnosti slediti, prepoznavati in izkoristiti priloZznosti na poti. Mesec je primeren, da
svoje sanje daste v prakso. izkoristite ga! Bodite hitri, odzivni in konkretni!

Kristali, ki lahko pomagajo: Citrin, Moldavit

9 ZVEZDA

Akcija prejSnjega meseca vam je bila pisana na koZo in temu sedaj sledi malce bolj nezna in umirjena
energija, ki vas bo s svojo vztrajnostjo potisnila naprej na vasi poti. Vse tisto kar ste si zastavili in aktivno
zaceli ustvarjati bo le Se raslo in se vecalo. Dobilo bo energijo Siritve in stalnost. Ukoreninite se, za vas bo
prizemljenost bistvena v tem mesecu. Pomembno je, da nadaljujete z uresni¢evanjem svojih Zelja in stila
Zivljenja, ki si ga Zelite. Bodite zvesti sebi in se osredotocite na uspeh, na svojo Zeljo po lepoti, uspehu,
boljSem in bogatejsim Zivljenjem. Kajti vse tisto, cemur boste v tem mesecu namenili svojo pozornost in
energijo, se bo v prihodnjih mesecih udejanjalo, zato vztrajajte. Dobro odpuscajte in predvsem
manifestirajte vtem mesecu, kajti modro je, da zZelezo kujete, dokler je vroce.!

Kristali, ki lahko pomagajo: Kalcit, Jaspis



KO ZADISI...JASMIN

Kratek opis: Jasmin je enoletna plezalka z drobnimi zelenimi listi in delikatnimi belimi cvetovi. Eteri¢no olje
jasmina je temne oranzno do rjave barve in viskozno. Pridobiva se iz cvetov s pomocjo topil.

Nahajalis¢e: Francija, Indija, Maroko, Italija, Kitajska, Egipt

Lastnosti: Eteri¢no olje jasmina ima mocan, opojen, sladek, eksoti¢en cvetni vonj z opojnimi, toplimi in
medenimi podtoni. Svojo moc Se poveca ponoci. Ravno zaradi tega ga v Indiji imenujejo "kraljica nod¢i". tudi
obiranje cvetov za izdelavo eteri¢nega olja poteka ponoci. Dobro se mesa z muskatno kaduljo, vrtnico,
sandalovino, roznim lesom, kadilno bozvelijo, nerolijem, cipreso, verbeno in meliso.

Terapevtsko ucinkovanje: analgeti¢no, antidepresivno, antiinflamatorno, antisepti¢no, antispazmodicno,
afrodizijsko, galaktagogno, sedativno, tonicno.

Za navdihovanje samozavesti je etericno olje najbolj primerno, saj ogreva Custva in jih povzdiguje. Je
mocan antidepresiv in spodbujevalec. Zato pomaga tistim, ki imajo slabo samopodobo in so omahljivi.
Najpogosteje se uporablja v parfumih in masaznih oljih. Na splosno je za to drago etericno olje znacilno
intoksikacijsko, evfori¢no in afrodizijsko delovanje.

Podobno kot vrtnica je jasmin primeren za zdravljenje Zenskega reproduktivnega sistema. V tradicionalni
medicini so ga uporabljali za lajSanje poroda tako, da so z njim masirali porodnice po predelu kriza in
abdomna v zgodniji fazi poroda. BlaZzi namre¢ bolecine in jac¢a koncentracijo ter pomaga izlociti placento.
Eteri¢no olje jasmina tudi ojaca moske spolne organe. z njim je mogoce tudi zdraviti povecano prostato. Je
tudi mocan afrodiziak, ki pomaga parom, da ponovno zanetijo medsebojno iskrico v seksualnem odnosu.

Precudovit cvetni vonj eteri¢nega olja jasmina je dobrodosel v kozmeti¢nih pripravkih, Se posebno je
primeren za vroco, suho, obcutljivo, vneto in zrelo koZo. Priporocljivo ga je mesati v manjsih kolic¢inah, tam
nekje do 1 odstotka.

Psiholosko jasmin vzpodbuja evforijo, pomaga obnoviti samozavest in optimizem. Greje in odpira potlacena
Custva. Povezujejo ga tudi z intuitivno modrostjo.

Vir: aromaterapija.si

Psihoaromaterapija je veja aromaterapije, ki se osredotoca na uporabo
eteri¢nih olj za pozitivno vplivanje na um. Te stimulativne vplive lahko s
pridom uporabimo kot pomoc pri “jesenski depresiji”.

Primeri eteri¢nih olj, ki nam lahko pomagajo za dviganje razpoloZenja so:
bazilika, bergamot, grenivka, grenka in sladka pomaranca, jasmin,
kardamom, klin¢ki, koriander, limona, muskatna kadulja, muskatni orescek,
neroli, paculi, roZmarin, vrtnica, sandalovina, vetiver in ylang ylang.

Ce pogledate ta seznam malce podrobneje, boste opazili, da so to
predvsem citrusi in afrodiziaki.

Za konec Se recept za vaso diSeco lucko, ki je dobra mesanica za uspesno
premagovanje “jesenske depresije”:

* 4 kapljice grenivke (Citrus x paradisi)
* 2 kapljici geranije (Pelargonium graveolens)
* 2 kapljici vetiverja (Vetiveria zizanoides)

Vir: Melani Kovac



SUPERHRANA...CHIA SEMENA

V Casu razcveta azteske civilizacije naj bi pri Aztekih obi¢ajno dnevno prehrano sestavljala Stiri Zivila:
amarant, fizol, koruza in chia. Uzivala so se po vecini Juzne in Srednje Amerike, tudi med Maji in Inki, kot
zrnje, sama zase ali zmeSana z amarantom, zmleta v moko ali namocena v vodi kot okrepcilen napitek. Iz
njih so tudi stiskali olje in ga med drugim uporabljali kot osnovo barv za telesne poslikave. S hranilno
sestavo teh drobcenih semen, s katerimi so se placevale celo dajatve, se takrat verjetno niso ukvarijali,
videli in vedeli so le, da delujejo.

In delujejo Se danes. Zakaj in kako, na to ¢edalje pogosteje odgovarja tudi sodobna znanost z raziskavami,
njihovo ime pa Se vedno izvira iz starodavnega jezika Majev in pomeni “mocan”. V zadnjem ¢asu smo ljudje
ponovno odkrili to pozabljeno darilo narave, po “odkritju” Amerike smo beli ljudje namrec prepovedali
gojenje chie, saj so se semena uporabljala v “krivovernih” verskih obredih domacinov.

Se vedno velja, da chia semena povecujejo fiziéno vzdriljivost in splo$no zdravje Eloveskega telesa.
Vsebujejo neverjetno velike kolicine omega-3 mascobnih kislin — te predstavljajo kar 60% vseh mascob v
semenu. Omega-3 mascobne kisline v nasem telesu nastajajo v premajhnih koli¢inah, da bi zadostile
njegovim potrebam po njih. Obstaja jih vec vrst, potrebne pa so v vseh Zivljenjskih obdobjih: pomembne so
za delovanje krvoZilnega sistema, preprecujejo nastajanje krvnih strdkov in so sestavina vseh celi¢nih
membran, na delovanju katerih temeljijo prakti¢no vsi Zivéni gibalni in miselni procesi. Dolgo ¢asa so za
edini vir omega-3 mascobnih kislin veljale ribe in ribje olje, a se je izkazalo, da ga prav toliko vsebujejo
nekateri rastlinski viri, (laneno seme) Se bogatejsa pa so z njimi semena chia.

Prekasajo tudi mnoge druge sploSno znane vire hranil: vsebujejo namrec dvakrat vec beljakovin od
katerihkoli drugih semen ali zZit, dvakrat toliko kalija kot banane, trikrat ve¢ antioksidantov kot jagodicevje,
petkrat vec kalcija kot mleko in trikrat vec Zeleza kot Spinaca! Vsebujejo tudi veliko drugih mineralov in
vitaminov: magnezij, fosfor, kalcij, cink, mangan, vitamine A, D, K E in vitamine B-skupine, z izjemo B12.
Absorbcijo v vodi topnih vitaminov (A, D, E in K) omogocajo Ze omenjene mascobne kisline v semenih.

Edinstvena so tudi zato, ker imajo mocno hidrofilno sposobnost, kar pomeni, da nase vezejo vodo.
Prepricajte se sami: zlicko chia semen dodajte vodi, soku ali kaksni drugi tekoci hrani — Ze ¢ez 10 min bodo
semena najmanj podvojila svojo prvotno prostornino. Ne le, da tako dobimo vec okusnega obroka, Se bolj
je to koristno z vidika prebave. Na ta nacin namocena chia semena namrec hidrirajo telo in olajsajo prehod
ostale hrane skozi prebavila, pomagajo pa tudi pri uravnavanju elektrolitskega ravnotezja v telesu in nasim
celicam dovajajo prepotrebno tekocino. Prebava je olajsana in okrepljena, absorbcija hranil v ¢revesju pa
poveclana.

UZivanje chie se povezuje tudi z izgubo odvecne telesne teZe, saj pospesujejo absorbcijo in razgradnjo
mascob, dajejo pa tudi dolgotrajen obcutek sitosti in imajo nizek glikemi¢ni indeks. Nadvse primeren
dodatek prehrani so za Sportnike, ker poleg hidracije in elektrolitskega ravnotezja omogocajo ucinkovito in
hitro regeneracijo misic in ostalih tkiv.

Ker ne vsebujejo glutena, so primerna tudi za ljudi, ki so nanj obcutljivi oz. se ga izogibajo.

Raziskave so jih povezale celo z izboljSanjem stanja pri sladkorni bolezni tipa 2. V obsezni Studiji na univerzi
v Torontu je profesor endrokrinologije in nutricisti¢nih znanosti raziskoval dolgorocne vplive uporabe chie
pri sladkornih bolnikih. Rezultati so pokazali, da je pripomogla k uravnavanju sladkorja v krvi, znizala
previsok krvni tlak in zmanjsala dovzetnost bolnikov za infekcije.

Chia semena so povezana Se s preventivnim delovanjem proti rakavim obolenjem, krepitvijo las in koZe,
zmanjSevanjem slabega holesterola v krvi, preprecevanjem visokega krvnega tlaka in nastankov krvnih
strdkov in lajSanjem teZzav menopavze in menstrualnih tezav.

Pred uporabo chia semena vedno namocite v vodi ali drugi tekocCini za vsaj 10 min (lahko pa tudi ¢ez noc),
saj le tako izkoristite hidratacijske lastnosti. Od tu naprej je moznosti za njihovo uporabo res veliko. Z njimi
lahko obogatite vecino klasi¢nih jedi, od kosmicey, palacink, solat, razli¢nih peciv, pa do juh, sendvicey,
omak in pomak. Uspesno nadomestijo jajca — 1 Zlica namocenih chia semen deluje v biskvitu kot 1 jajce.
Priporocljivo je, da jih jedi vedno dodate na koncu, da niso izpostavljena termi¢ni obdelavi, saj se ob tem
velik del njihovih hranil unici.

Vir: kalcek.si



PRIPOROCAMO...SEPETALKA SE PREDSTAVI

Kdaj: 16. september 2011 ob 19h
Kje: TEMPELJ DIVINE, MikloSiceva 13 (na kriZiS¢u s Prazakovo poleg prodajalne Mana), 1000 Ljubljana

Vabim vas na odstiranja tancic vase duse. V druzbo Sepetalke. Mo¢ boZanske Zenskosti prihaja z velikimi
koraki in tej novi energiji odpira pot Sepetalka. Dovolite, da vam poboZa du%o in da globok odgovor, ki bo
Se dneve in tedne odzvanjal v vasi notranjosti. Ni besed, da bi z njimi opisala globine, ki jih odstira za nas,
potrebna je izkusnja.

Vabim vas v Tempelj Divine na poseben vecer v druzbi svecenice, ki je v meni in v vas, ki je stkala in tke
naprej povezanost, avtenti¢nost, odprtost, intimnost in izjemno globoko kreativnost.
Prispevek za prostor in Sepetalko je 10€. Vabljeni!

Vesna Kravcar; Predstavitev knjige poteka v spros¢enem, umirjenem vzdusju, saj so pesmi napisane v
lahkotnem, razumljivem slogu neZznega nagovarjanja nase duse, ki kli¢e k prebujanju v novo zavest.
Pisanje knjige je bilo posebno doZivetje, saj sem vcasih pisala cele noci, ne da bi enkrat samkrat
pregledala pesmi in ko sem jih brala naslednji dan, so se mi zdele izjemne, kot bi jih ne pisala jaz, ampak
nekdo, ki ve veliko ve¢ od mene, Vesne Kravcar.

Osupljivo je, ko iz mosnjicka potegnemo dve Stevili, in preberemo pesem, ki ima v vecini primerov
sporocilo to€no za nas, za tisti trenutek. Premalo se zavedamo, kako pomembno je priznati si, da
potrebujemo hrano za duso, stik s svetostjo, sami seboj in ko enkrat doseZzemo stanje neskoncne
povezave, nikoli ve¢ ne pomislimo, da bi $li nazaj.

Sepetalka se vas bo dotaknila, ¢e potrebujete objem, toplo besedo, tolazbo ali spodbudo. Poiskala bo
tista stikala, na katera sami ne upate pritisniti in vas nezno popeljala ¢ez rob cone udobja na pot, po
kateri bi morali hoditi Ze dolgo nazaj. Ste pripravljeni?

Veselim se sre€anja z vami in upam, da bo srecanje s tovrstno obliko literature tudi na za vas nekaj
posebnega, prijetnega in osvezujocega. Vabljeni na zmenek z Duso

Vel o avtorici na http://www.vesnakravcar.com/

Orakelj.

Magiéna beseda, ki od nekdaj izzove posebno
reakcijo v mojem telesu.

Vedeti vec. Videti vec. Znati vec. Je mozno?
Je moZen vstop v svet, kjer je vse Ze videno,
dozZiveto in napisano?

Informacijsko polje nezavednega in zavednega
je kot plavajoc oblak brezteznostne mehkobe,
stkan iz milijard svetlobnih celic, ki so kljuci za
vstop v obmaocja, ki si jih niti v najdrznejsih
sanjah ne moremo predstavljati.

Kdo je Sepetalka?
Tihi glas duse, Deva, Boginja, Bog, Mati in Oce, &
Jaz Sem, ki Sem, vodnica, intuicija...?
Sepetalka je Esenca Neskonénosti, ujeta v k
apljico mojega razumevanja. Je Ziva in otipljiva
prisotnost, ki boZa duso, sestradano dotikov
Bozanskosti.

»Sepetalka«...

Lahko bi jo opisala kot skrinjo zakladov, iz
katere jemljemo dragocenosti in jih skrbno in z E#
obcutkom dajemo v svet, zavite v svilo skrivnost hsi
i, ki od nekdaj privlaci vse iskalce drugacnega,
misti¢nega doZivljanja sveta.




PRIPOROCAMO...SEPETALKA SE PREDSTAVI-BUDNICA ZA DANES

Neko¢ smo bili vsi v posebnem vrtcu za
mlade duse.
Vzgojiteljice so nam dale
posebno domaco nalogo.
Izbrali smo si planet,
na katerem se lahko nase duse
o zivljenju najvec naucijo.
Nekateri so odpluli na Venero in
Se danes pojejo o lepoti in ljubezni,
Lunini otroci ¢eSejo ogrinjalo svetlobe
biserno bele Lune,
ki jim v dolgih vecerih vsa Zareca
pripoveduje pravljice
o lepotah vesolja,
prepletene z galaksijami mogocnih prehodov.
Otroci Sonca razvrs¢ajo Zarke in
ves ¢as pojejo
hvalnice Soncu,
ki jih tako velikodusno hrani z vsem,
kar potrebujejo.

Otroci Neptuna boZajo delfine in kite,
se z njimi igrajo in jih ucijo
posebnih pesmi,
ki odmevajo v globinah oceana
in jih slisimo v globoki meditaciji,
ko Dusa odplava Domov.
Otroci Marsa se ucijo odlo¢nosti,
ucijo se pogumno
usmerjati svoja Zivljenja,
da se lahko od njih u¢imo,
kadar smo Sibki in nevedni.
Otroci Saturna se ves ¢as
ucijo pri strogem,

a pravicnem Uditelju,
ki jim nalaga najtezje naloge
iz enega samega razloga,
da najdejo svojo pot
v labirintu vseh izkusenj
in zaZivijo
svoje pravo Zivljenje.

In mi?

Tisti,
ki so ostali,
smo mi.

Noben od planetov
nas ni tako navdusil
kot ta mali modri planet,
ki se imenuje
Zemlja.

Rekli so nam, da tu ni
Uciteljev, vodnikov, vzgojiteljev.
Rekli so nam, da ne uspe vsem.
Rekli so nam, da je tvegano izpostaviti
svojo duso
neznanim ucenjem.



PRIPOROCAMO...SEPETALKA SE PREDSTAVI-BUDNICA ZA DANES

Rekli so nam, da je celo angele
potrebno poklicati,
da pridejo tja.
Rekli so nam,
da si bomo morali sami utirati pot
skozi goscave
[luzij in tavajoCih spominov,
brez popotnice in spremstva.
Ko so nam to govorili,
so upali,
da bomo sli drugam.
A mi smo obstali tam
in najbolj samoumevno je bilo,
da gremo dol,
na Zemljo.
Osupli so nam zazeleli
sre¢no pot
in nas blagoslovili,
a v njihovih solznih oceh je bilo
socutje.
Danes smo tu.
Res je,
veliko je nesrecnih,
padajocih, izgubljenih v iluzijah obupa.
Res je,
nih¢e nam ni povedal,
kako hudo je v resnici.
Res je tudi,
da si vsak dan sproti krojimo usodo
in nas negotovost ubija.
Ares je tudi,
da imamo od vseh bitij v celotnem vesolju
moznost izbire.
Tako jasno,
tako veli¢astno
moznost izbire,
da mi postane hudo pri srcu,
ko opazujem ljudi,
ki tega ne vidijo.
Zato vas prosim,
Moji Dragi Prijatelji;
vsi stojimo na enem bregu usode.
Eni vidimo svetlobo na drugi strani,
drugi je ne,
zato jih je strah.
Podajmo si roke,
odprimo srce in prestopimo breg slepil,
da koncno tudi na nasi
lepi Zemlji lahko zapojemo
tako lepo,
da se bodo na Veneri
osupli sprasevali,
kdo neki je tam dol
odprl oi in usesa.



Podajmo si roke
in
prosim, spreglejmo,
kako dragocena je nasa izkusnja na Zemlji,
kajti na kon¢nem izpitu bomo morda
prav mi
tisti,
ki smo osvojili
vsa zhanja
z izkuSnjami.
Casje,
dragi otroci
Vesolja.
Cas je za Nas.
Za Zemljo.
Za ¢udovite duse,
ki prihajajo reSevat nas prekrasni planet.
Casje,
da nasa Usoda postane
Uresnicena Sedanjost Preteklosti
Nasih Sanj.
Sepetanje tebi: » Cas je, da nasa Usoda postane Uresni¢ena Sedanjost Preteklosti Nagih Sanj.«



In takole ste se znasli na zadnji strani tokratne Stevilke mesecnika Namarie, ki ga za vas pripravlja
Taja Albolena s prijatelji

Zvone Turk vam je na voljo za astroloska svetovanja. Lahko ga poklicete na gsm 041-420 334

Taja Albolena skozi Divine coaching vodi ljudi nazaj k sebi, saj imamo v sebi Ze vse kar potrebujemo, da
najdemo stik s svojo izvorno Bitjo, z namenom, da vse, kar smo, tudi Zivimo tukaj in zdaj. Nudi tudi
Reconnection osebno ponovno povezavo in Reconnective Healing uravnovesanje vseh aspektov Biti, Feng

Shui svetovanja in energijska cis¢enja prostorov.
Lahko jo pokli¢ete na 040 503 895 ali piSete na taja@ divine.si

Ce vam je bila $tevilka vie¢, jo prosim posredujte naprej svojim prijateljem in znancem. Hvala!

Hvala za vas cas in pozornost.

Z BoZanskimi blagoslovi za vas in z vami
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