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Pozdrav svetlobe !
Ah pred nami je mesec maj. Saj veste, mesec ljubezni. Mesec, ko se vse odpira novemu, ko vse cveti in
dehti in ko lepota prebuja hormone in ljubezen, ki je spala svoje zimsko spanje. Pravijo, da se maja tudi
najvecji zapeckarji spravijo na sonce in se prepustijo odpiranju srca.

Zato bomo mesec zaceli 5.5. z dusami dvojéicami :)

Eno najbolj znanih in najlepsih besedil o ljubezni se nahaja v Svetem pismu v 1. pismu Korincanom, ki
ga je napisal apostol Pavel:

»Ko bi govoril ¢loveske in angelske jezike, ljubezni pa bi ne imel, sem postal brnec bron ali zvenece
cimbale. In ko bi imel dar prerostva in ko bi poznal vse skrivnosti in imel vse spoznanje in ko bi imel vso
vero, da bi gore prestavljal, ljubezni pa bi ne imel, nisem nic. In ko bi razdal vse svoje imetje, da bi
nahranil lacne, in ko bi izroCil svoje telo, da bi zgorel, ljubezni pa bi ne imel, mi ni¢ ne koristi. Ljubezen
je potrpezjiva, dobrotljiva, ni nevoscljiva, ljubezen se ne ponasa, se ne napihuje, ni brezobzirna, ne isce
svojega, se ne da razdraziti, ne misli hudega. Ne Zeli si krivice, Zeli pa si resnice. Vse opravici, vse
veruje, vse upa, vse prenese. Ljubezen nikoli ne mine.«

In maj prinasa novosti, ki kar brstijo in vznikajo na povrsje. Med njimi je Divine Wave. Notranje
popotovanje nas bo odpeljalo v samo matrico biti, v povezanost telesa, uma in duse. Osredotocali se
bomo na notranjo tehnologijo, na znanost socutja in hvaleznost.

Verjamem, da sem s tem, ko sem povezala matrico ¢loveskega ustroja korak bliZje k temu, da zavestno
soustvarjam in kreiram svoj svet. In to Zelim predati naprej vsakemu od vas, ki ¢uti iskreno Zeljo po
tem, da se zaveda in uporabi svojo izvirnost, navdih in pobudo, da kreira najbolj izjemno in veli¢astno
bitje, kar je vsak od nas.

Do naslednji¢ pa pojdite ven lovit soncne Zarke, angelske utrinke in magicen vilinski prah

Taja Albolena

Tvoja naloga ni,

da isces ljubezen,

ampak da isces$

in najdes vse ovire v sebi,
ki si jih postauvil,

da ne bi Cutil ljubezni.

- Rumi



DOGODKI MAJ 2011

5.5.2011 ob 18. uri v Ljubljani, Tempelj Divine na MikloSic¢evi 13, vabim na vecerno druZenje
Anam Cara, tokrat o dusah dvojcicah. Ste med tistimi, ki pravijo, da je nimajo v svojem
Zivljenju? Pridite in pokazala vam bom, kje se skriva. Prispevek za srecanje je 20€. Prijave
obvezne na taja@divine.si

6.5.2011 ob 18. uri v Ljubljani, Tempelj Divine na MiklosSicevi 13, vabim na vecerno druzenje
Notranji genij, ki ga imenujemo tudi visji jaz ali angel varuh, odvisno od terminologije. Vecer
bomo zakljucili s povezavo z nasim notranjim genijem in uvidom v nase poslanstvo. Prispevek za
vecerni seminar je 33€.

7.5.in 8.5.2011 ob 10. uri v Ljubljani, Tempelj Divine, Miklosi¢eva 13, vabim na dvodnevno
popotovanje vase na temo DivineWave - Spoznajte sebe!

Namen seminarja je povezava vseh delov sebe z zavestnim zavedanjem svoje individualnosti.
Prispevek 208€. Za udeleZence dvodnevnega popotovanja vase je pretkovo vecerno druzenje
vkljuceno v vikend, 33€ placate v petek preostanek pa na seminarju. Prijave na taja@divine.si

17.5.2011 ob 18. uri v Ljubljani, Tempelj Divine, MikloSi¢eva 13 vabim na vecerno druZenje z
Budo. Premik v zavestno ustvarjanje sebe je nekaj, kar sta nam kot zapuscino in izkusnjo pustila
dva velika mojstra Yeshua in Buda. Prvi je delal na srcu, odpiranju misti¢nega srca in prehodu v
zlato zvezdo doma. Drugi pa je razsvetlil razum in nam pustil vedenje in znanje kako se povezati
s srcem, v katerem je modrost in prehod v svoj dom. Sedaj hodimo po njunih stopinjah vsi mi.
In kot je rad rekel Yeshua; vse kar sem nar...edil jaz in Se vec boste naredili vi. "All | have done
and more you will do."

Vecer bo posvecen obema mojstroma in vsem nam, ki izbiramo pot zdruZitve srca in razuma v
eno ... vstajenje. Prispevek 24€. Prijave na taja@divine.si

21.5.in 22.5.2011 ob 10. uri v Ljubljani, Tempelj Divine, MikloSiceva 13, vabim na dvodnevno
popotovanje vase na temo DivineWave - Ustvarite sebe! Svetujem, da se najprej udelezite
prvega dela spoznajte sebe in nato drugega, kajti drugi del bo nadaljeval od tam, kjer bo prvi
zakljucil, vendar to ni pogoj. Prispevek 208€. Prijave na taja@divine.si

23.5.2011 od 17. ure, Dan odprtih vrat Templja Divine, MikloSi¢eva 13, Ljubljana. Druzenje bo
na temo hvaleznosti, brezpogojne ljubezni in svetlobnega telesa. Razlozila bom zakaj so
skupinske meditacije tako pomembne za sidranje svetlobnega telesa.

Na ta dan si boste lahko z 10% popustom izbrali

Shankari nakit

DivineBeads ogrlice

Divine Art slike na svili.

Ob 18.30 uri sledi skupinska meditacija zavestnega zavedanja svetlobnega telesa. Najave na
taja@divine.si



€ISTO SVEZE...DIVINE WAVE - SPOZNAJTE SEBE!

Prepoznati moramo svoje mesto na tem svetu. Nicesar ni potrebno popravljati, vse je popolno tako kot je.
Odkriti je potrebno svojo veli¢astnost in magnetizem in si dovoliti, da sije od znotraj navzven. Na svoji poti
sem se srecala z mnogimi tehnikami in vecina me je po krajSem navdusenju pustila z ob¢utkom praznine in
zavedanjem, da ne Zivim svoje Zivljenjske misije. Tehnike so obljubljale hitre resitve in spremembe, jaz pa
sem se vsakic znova soocala z istimi tezavami. Poskusala sem od zunaj spreminjati notranjost, dokler me
serija navideznih neuspehov ni potisnila globoko v notranjost sebe.

Tako se je rojeval seminar, ki je namenjen vsem tistim, ki Zelijo povezati stvari znotraj sebe, Zelijo vec
razumevanja in ki Zelijo prebuditi modrost v sebi. Prepoznala sem, da mi tehnike niso dale celostnosti in
integriranosti, ki sem jo iskala in so stvari razdrobile. Dojela sem, da moram preseci tehnike in enostavno
biti. Nova paradigma je paradigma bivanja in ne delovanja.

Zivljenje je kot magnet in pomembno je, da objamemo oba njegova pola. Odvisnost druzbe v kateri Zivimo
je ideja, da Zivimo samo pozitivno stran magneta in ho¢emo odZagati negativni pol. Pozabljamo, da so v
temi, pod kupom nepomembnih stvari skriti zakladi, ki ¢akajo, da jih odkrijemo.

Pomembno je, da spoznavamo in objememo oba dela svojega magneta, pozitivno in negativno. V naravi
obstajata oba hkrati in simultano in ker sem del narave, sta oba v meni hkrati.

V naravi so stvari vedno v ravnovesju. Clovek je tisti, ki je mojster v tolikéni meri, da lahko ustvari
neravnovesje z mo¢jo svojih misli, €ustev in obéutkov. Custva, misli in ob&utki so vibracije. V svojih telesih,
ki so v glavnem iz tekocih kristalov s pomocjo vibracij ustvarjamo spremembe. Vibracije ljubezni in
hvaleZnosti ustvarjajo v kristalih izjemno lepe forme in te forme spreminjajo naso DNK. Prehod, ki se
dogaja je povezovanje logike in modrosti srca preko katerega se ustvarja sprememba nase DNK, kar v
bitja. Gre za ponovno rojstvo v obstojecem svetu, v obstoje¢em telesu. Prese¢i moramo polarnosti,
medtem ko Zivimo v svetu polarnosti. Preoblikovati sistem medtem, ko $e vedno Zivimo v sistemu. In ne
vem, Ce ste opazili, vendar se matrica sveta spreminja. Presegli smo delovanje. Prerasli smo ga in sedaj
moramo postati tisto, kar izbiramo, da imamo v svojih Zivljenjih. Celotna paradigma ustvarjanja se je
spremenila.

Vase telo, vase Zivljenje in vsa materija so narejeni iz elektromagnetnih resonancnih valov. Ve¢ino materije
je prazen prostor, ostalo pa so polja vibrirajocih valovanj. Vse je vibracija. In mi smo sistemi, ki vibrirajo na
doloceni frekvenci. Sestavljeni smo iz Ciste svetlobe, iz valovanj, ki vibrirajo. Svetlobni val ima svoj vrh in
svojo dolino, pozitivno in negativno fazo. Svetlobni val ima oboje, pozitivno in negativno fazo, ki skupaj v
ravnovesju tvori svetlobo. Ne vsak zase, skupaj.

In tudi Custva so valovanja, gre za vzorce, po katerih delujemo. In ljudje nam odslikavajo tisto, kar je v nas,
nasa pozitivna in negativna Custva. Prepoznala sem, da je iskanje srece, radosti in zadovoljstva nelocljivo
povezano s polarnostjo nesrece, Zalosti in nezadovoljstvom. Takrat sem spoznala, da je izpolnitev tista, ki
samo je. Zacela sem odkrivati svoje skrite zaklade. Kot je svetoval orakelj v Delfiju sem zacela spoznavati
sebe, biti to kar sem in ljubiti sebe. V vseh svojih razlic¢icah.

Skozi notranje popotovanje boste spoznali:

Notranjo tehnologijo hvaleZnosti in socutja

Evolucija zavesti

Sedem jazov cloveka

Kaj je dusa in njen pomen za kreiranje sebe

Sedem Zarkov vase duse

Matrica ¢lovesSkega ustroja kot sistem telesa, uma in duse
Razliko med zavestnim umom, podzavestjo in nadzavestjo,
Pomen eteri¢nega telesa za rast in razvoj na duhovnem podrodju,
Pomen svetlobnega telesa za proces vstajenja

Povezava z visjim jazom

Objeti dvojnost Zivljenja - polarnosti

Osvobodite se 9 Custvenih izzivov v praksi

14 kreativnih sil, ki vodijo vaso duso



CISTO SVEZE...DIVINE WAVE - USTVARITE SEBE!

In, ko prepoznamo svoje mesto pod soncem, moramo spoznati tudi svoje cilje, svoje sanje in svojo vizijo.
V svetu v katerem Zivimo je videti, kot da se vse podira in vendar je sedaj najboljsa priloZnost za to, da se
jasno zavemo, da je potrebno delovati iz srca, iz svoje vizije, iz svojih sanj in ne ker tako moramo. Sedaj je
Cas, da zacnemo Ziveti svoje sanje. Vsakdo, ki svojih sanj ne Zivi in le poskusa preziveti, v resnici ovira sebe,
vozi z zategnjeno rocno in tako vpliva na zaviranje v podjetju, druzini, druzbi. Vsakdo, ki ne Zivi svojih sanj,
Zivi z zamero do tistih, ki so mu »preprecili« ali pa mu Se vedno »onemogocajo« da bi Zivel svoje sanje. In
vendar so vse samo odsevi nas samih. Skozi Zivljenje ustvarjamo medsebojne odnose, ki nam odsevajo
nazaj tiste stvari, v povezavi s katerimi imamo naboj. Ste opazili, da v svoje Zivljenje priklicemo tisto, kar
najmanj izbiramo, da bi doZiveli? V svojem nesprejemanju ustvarimo naboj in ta naboj to pripelje v nase
Zivljenje.

Da bi se resnicno osvobodili, moramo zaceti kreirati sebe!

Pomembno je, da se znamo odklopiti od sistemov in izbirati tisto, kar si Zelimo. Vendar je enako
pomembno, da sami sebe realiziramo. Vecina ljudi svoje Zivljenje prezivi brez da bi spoznali svojo
usmeritev, svoj namen in svoj »klic«. Ce ne poznamo svoje usmeritve, potem ne moremo biti svetilnik
drugim. Najprej moramo vedeti kaj Zelimo v Zivljenju, kaj nas navdihuje, kaj je moj notranji klic? Kaj je tisto,
kar me izpolnjuje? Sprejmes svoje omejitve in si hkrati priznas svoje potenciale. Vse je v popolnem
bozanskem redu.

V vesolju sta le dve Custvi ljubezen in strah, vsa ostala Custva izhajajo iz teh dveh. In vendar so strahovi
izjemno mogocna sila, ki nam preprecuje, da bi kreirali in ustvarjali. In ko se ji pridruZi Se obcutek krivde iz
nase preteklosti, sta popoln par za vecino izgovorov, da se v Zivljenjih ne premaknemo naprej in ne sledimo
svojemu klicu. Strah ima namrec to moc, da prepreci resonanco med Zemljo, srcem, mozgani in celicami. In
strah ima mnogo mask. Spoznali bomo tri univerzalne strahove in njihove obraze. Dobili pa boste tudi
orodje, kako strahove transformirati.

V svoji biti imamo ljudje Zeljo po napredku, po rasti in razvoju. Nihce ne vstane zjutraj v zelji, da bi
nazadoval in stagniral. Vsi se trudimo, vsak po svojih moceh, da se premikamo naprej in naprej. Pogosto
ogromne koli¢ine energije porabimo za motivacijo, ki vedno prihaja od zunaj. Vedno ko se motiviramo, si
obljubimo nekaj od zunaj, za nagrado, ¢e bomo to naredili, ker to MORAMO narediti. Vedno znova in znova
poslusam s strani ljudi kaj morajo, potrebujejo, hocejo, tako malo jih govori o tem kaj bi radi, kaj oboZujejo,
ljubijo in to tudi pocnejo v Zivljenju vsak dan. Nasli boste notranji navdih, ki vas bo vodil in vam bo gorivo,
da boste ljubili, kar delate in delali kar ljubite.

Dejstvo je, da ta svet vedno ravna z nami tako, kot mi ravnamo z njim. Nase zZivljenje, nase vedenje, nas
karakter, kako se mi vedemo do drugih, vse to prejmemo nazaj. Vse se nam vraca. Torej, zakaj ne bi sebi
nudili najboljse in si dovolili, da prejmemo najboljSe od tega sveta. In svet vas ceni le toliko kolikor cenite
sami sebe. Dejstvo je, da morate biti to, kar Zelite, da imate. Pogovorili se bomo o nameri, ki je tista, ki nam
pomaga kreirati sebe.

In igro vodijo vase osebne vrednote. Osebne vrednote usmerjajo vaso usodo in ni zastonj rek, da ima vsak
svojo usodo v svojih rokah. Vrednote so dejansko kategorije pojavoy, ki jih cenimo. Lahko bi rekli, da gre za
prepricanja o tem, kaj je dobro oz. prav in za kaj si je vredno prizadevati. Vrednote vplivajo na naso
percepcijo, odlocitve in akcijo. Pomaga nam razumeti zakaj delamo to, kar delamo. V vrednotah se kaZejo
nasi cilji, ki odsevajo nas kulturni in duhovni razvoj. Zato je nujno, da jih spoznate in zaCnete soustvarjati z
njihovo pomocjo.

Spoznali se bomo s svojim sanjalcem, ¢arovnikom, tistim aspektom nas samih, ki nam pomaga kreirati in si
pogledali, kako zavestno ustvarjati v svojem Zivljenju to, kar si Zelimo. V resnici gre le za to, kako se
ucinkovito naravnavati na frekvence tistih vzporednih realnosti, ki jih izbiramo in jim dopus¢amo, da se
zgodijo v nasih Zivljenjih.



CISTO SVEZE...DIVINE WAVE - USTVARITE SEBE!

In igro vodijo vase osebne vrednote. Osebne vrednote usmerjajo vaso usodo in ni zastonj rek, da ima vsak
svojo usodo v svojih rokah. Vrednote so dejansko kategorije pojavov, ki jih cenimo. Lahko bi rekli, da gre za
prepricanja o tem, kaj je dobro oz. prav in za kaj si je vredno prizadevati. Vrednote vplivajo na naso
percepcijo, odlocitve in akcijo. Pomaga nam razumeti zakaj delamo to, kar delamo. V vrednotah se kazejo
nasi cilji, ki odsevajo nas kulturni in duhovni razvoj. Zato je nujno, da jih spoznate in zaCnete soustvarjati z
njihovo pomocjo.

BozZansko ravnovesje enostavno samo je. In ljubezen vznika iz ravnovesja v nas samih. Ljubezen je
sestavljena iz dveh delov; podpore in izziva. Oboje se dogaja hkrati. In ker ste vseskozi v boZzanskem
ravnovesju je vedno v vasem Zivljenju kdo, ki vas pomanjsuje in hkrati nekdo, ki vas poveli¢uje. In tukaj
nismo zato, da bi imeli prav, da bi sodili, tukaj smo zato, da izkusamo ljubezen. Vsaki¢, ko se zanihate v
pozitivno ali negativno Custvo, razsipate svetlobo in svoj energijski potencial kajti greste v sojenje in
razsojanje. In ko svojo percepcijo vrnete v ravnovesje, greste v ljubezen in izkusate svetlobo. Takrat se
zaveste stvari takih kot so in ste prisotni tukaj in zdaj. Ko sta radost in Zalost v ravnovesju, bolecina in
uZitek, pozitivno in negativno, ko so polarnosti sintetizirane, postanejo ljubezen.

Na svetu nismo, da bi Ziveli kot enostranska bitja, objeti moramo oba dela sebe - pozitivni in negativni del.
Tukaj smo kot ljubezen, ki objema oba pola. In to po¢nemo nenehno, nikoli ni konca. Ko zaklju¢imo z eno
lekcijo se zacne naslednja. Vedno znova in znova. Karkoli naredimo, dobro ali slabo, pozitivno ali negativno,
nam to sluZi, saj nas uci o ljubezni. In ko si dovolimo biti ¢loveski in objamemo svojo ¢loveskost, se
pribliZamo boZanskemu.

Iz tega se je rodil D-Wave. D-Wave je okrajsava za Divine Wave ali bozanski val s katerim soustvarjamo svet
in s katerim iz sebe Sirimo boZanskost in brezpogojno ljubezen, ki je nasa temeljna esenca. Kot pri
kamencku, ki ga vrzemo v mirno vodo in ki ustvari ucinek valovanja, ki se Siri v neskon¢nost tudi pri DWave
zavestno ustvarjamo val brezpogojne ljubezni in hvaleznosti, ki se Siri skozi kozmos v neskoncnost. In to
izbiro ponavljamo vsak dan, dan za dnem v neskoncnost. Bodite del boZanskega vala D-Wave.

D-Wave je nova paradigma soustvarjanja, zavestne izbire, izpolnjenosti in sprejemanja polne odgovornosti
za svoje izbire in za svojo kreacijo. Bodite del boZanskega vala D-Wave.

Na dvodnevnem notranjem popotovanju boste spoznali kako ustvariti sebe, ne iskati sebe in ne popravljati
svoje napake ampak kreirati sebe:

Notranja tehnologija socutja in hvaleZnosti

Pomen namere

Odgovornost za izbire

Pomen integritete v manifestaciji in kreaciji sebe
Spoznajte svoj zZivljenjski namen in vrednote, ki vas vodijo
Spoznajte svojega sanjalca

Spoznajte se s svojim notranjim vodjo, svojim vizionarjem
“Fair” izmenjava

Prepoznajte univerzalne strahove in jih preobrazite v sebi
Zaupanje in vera vase

Vase osebne prakse in orodja

Pomen vizualizacije in izjave moci

Podpora

Uresnicite svoje sanje!

DIVINE.SI



NEGUJ LUC V SEBI-SMERNICE ZA MAJ 2011

Nihce ni prisel na Zemljo, da bi trpel ali da bi bil Zrtev. Za mnoge je to le dober izgovor, da jim ni potrebno
sprejeti odgovornosti za svoje Zivljenje in kreirati sebe. Paradigma Zrtve je osnovana na odzivanju na
okoliscine, ko okolis¢ine, polozaj ali nauceno krivimo za svojo situacijo in smo na avtopilotu. Tisti, ki imajo
obcutek, da so Zrtve, ne sprejemajo odgovornosti za svoje izbire, imajo obcutek, da nimajo nadzora nad
seboj in ne upravljajo s svojim Zivljenjem in usodo. Obicajno za svoj polozaj krivijo druge ljudi, okoli$¢ine ali
celo zvezde.

Dejstvo je, da sami izberemo, pa naj bo zavestno ali nezavedno, da nas nauceno in okolis¢ine nadzirajo.
Tako smo pod vplivom fizicnega okolja (vreme) in druzbenega okolja (obnasanje drugih). Svoje ¢ustveno
Zivljenje izgrajujemo na obnasanju drugih do nas ter dovoljujemo, da drugi nadzorujejo nase slabosti. Ko
recemo, da nismo odgovorni za izbire, iz sebe naredimo nemocno zrtev. V takem primeru se spravimo v
negiben poloZaj v po mozZnosti negativni situaciji. Obicajno se pritoZzujemo, sitnarimo in kritiziramo druge,
vendar to nase obtoZevanje le poudari slabosti tistih nad katerimi se pritoZujemo. Tako izhlapi vsakrsna
moznost, da bi pozitivno vplivali na situacijo. Edina moZnost, ¢e Zelim situacijo izboljsati je, da spremenim
tisto, nad ¢imer imam nadzor - sebe. Kajti vsi smo sem prisli z istim namenom; odkriti svoje talente,
sposobnosti in vescine, Ziveti svoje poslanstvo in uresniciti sebe.

Ko se le odzivamo na situacije in ne sprejemamo odgovornosti za izbire, Zivimo svoje Zivljenje brez

»klick. Ravno zaradi tega vse filozofije in religije sveta ucijo v duhu Jezusovega izreka; ljubi svojega bliznjega
kot samega sebe. Kajti ko ljubis kar delas, delas kar ljubis. Ko si hvaleZen za to kar imas v tvoje Zivljenje
pride Se vec tega, odpres se Zivljenju in sprejmes.

Tisti, ki Cakajo na spremembo so se usteli, kajti sprememba se je Ze zgodila, sedaj gre le Se za naravnavanje
na novo frekvenco, kar nam povzroca precej tezav in precej kaosa. Vendar stvari se uravnovesajo; ko zemljo
zapusti velika lu¢ ima velika tema moZnost, da se preobrazi in tako sta nas v zadnjem tednu zapustila dva
velika; Sai Baba in Osam bin Laden. Nakljucje? V popolnosti vesolja bi temu tezko tako rekli. Kajti v naravi je
vse v popolnem ravnovesju.

Verjamem, da moc prihaja od znotraj navzven in da ni¢ zunaj nas nima na nas tako moc¢nega vpliva, da bi
zaradi tega spremenili svoj pogled na stvari, ljudi in svet, ki nas obkroza. Katastrofe, smrti in krize so le skriti
blagoslovi, saj so katalizatorji za to, da spremenimo svoje paradigme - svoje zemljevide v Zivljenju.

Smo v procesu novega razumevanja pomena sonca in sonc¢ne energije. V tem ¢asu je poznavanje
svetlobnega telesa, ki absorbira te svetlobne valove s sonca nujno, da se izognete nelagodju in tezavam s
fizicnim telesom. Kajti e svetlobno telo ni integrirano lahko izkuSamo mnoge tezave na fizicnem nivoju.
Svetlobno telo absorbira fotone in svetlobne kode ter jih integrira v fizicno telo. S poravnavo vseh aspektov
svoje biti integriramo svetlobo in smo to kar smo.

Maj nas bo vodil skozi ljubezen in sprejemanje sebe. Prepoznavali bomo koncepte bozanske ljubezni in jih
vedno bolj dajali v prakso. Zato ljubite sebe, svoje najblizje in tudi svoje sovraznike. In bodite hvalezni
predvsem za vse tiste, ki vam grenijo vase Zivljenje, kajti zaradi njih rastete in se razvijate. In ker je
astrolosko gledano to mesec bika je iziemno pomembno negovanje. Zdaj je Cas, da poskrbite za semena, ki
ste jih posadili z negovanjem. Svojim idejam pomagajte, da
se ukoreninijo tako, da se negujete in stabilizirate.
Uravnovesanje bo glavna tema v tem mesecu. Karkoli Zelite
da bo prezivelo morate okrepiti, zato so vizualizacije in
afirmacije zazeleno orodje v tem mesecu. Poleg tega pa bo
veliko razstrupljanja po vsem spomladanskem pospravljanj
ki se je zgodilo prejsnji mesec. Pripravljate se na novo.
Sprejmite, bodite osredis¢eni in uravnoveseni!

DIVINE.SI



ZANIMIVOST TEGA MESECA... SONCNI IZBRUHI

V februarski Stevilki sem predstavila kanaliziranje Hatorjancev, v katerem so govorili o solarnih izbruhih in
magnetnih nevihtah ter vplivov na nase etericno telo. Zaradi aktivnega delovanja sonca in izbruhov na
soncu na Zemljo prihaja izjemno velika koli¢ina fotonov ali delcev svetlobe. V naslednjih mesecih se bo ta
koli¢ina Se povecevala, kar je lahko zelo naporno za fizi¢no telo. Svetlobni delci namrec vplivajo na naso
DNK, ki se spreminja in s tem se za Casa nasSega Zivljenja spreminja fizicna materija, kar je velik stres za telo.

Skozi transmisije solarnih svetlobnih kod se dogajajo tudi intenzivne aktivacije svetlobnega telesa. O
svetlobnem telesu sem Ze govorila v preteklih Stevilkah. To kar bi ponovila je, da je svetlobno telo Cista
svetloba in sveta geometrija, ki povezuje vase fizicno, Custveno, mentalno in duhovno bit. Svetlobno telo
va$ multidimenzionalni jaz povezuje z neskonénostjo Univerzuma. Povezuje vas z vasimi kodiranimi
informacijami preko elekri¢nih impulzov, ki vam asistirajo v prevajanju in manifestaciji vasih skritih talentov
in namena vase duse. Gre za polje svetlobe, energije in informacije, ki sije iz cloveskega telesa skozi razlicne
forme geometrijskih likov, ki jih povezujemo z razlicnimi telesi. Aktivacija izvornega nacrta za ¢lovesko
popolnost vkljuCuje strukture svetlobnega telesa. Svetlobno telo je narejeno za povezavo in prevajanje
svetlobnih transmisij iz boZanskih virov. Razvoj potenciala, ki ga ima omogoci, da absorbiramo intenzivno
radiacijo teh svetlobnih prenosov brez poskodb za fizi¢no telo. Zivéni sistem v telesu je tisti, ki sprejema
svetlobne prenose in Ce le-ta ni ojacan prihaja do Zivénih zlomoy, intenzivnih psihi¢nih stanj in nervoze, kar
posledicno vpliva tudi na fizicno telo in nase zdravje.

Ravno zaradi tega je v ¢asu ki prihaja iziemno pomembno, da imate aktivirano svetlobno telo. Eden
najlepsih nacinov, ki jih poznam je skozi proces osebne ponovne povezave. Verjetno ravno zaradi vseh
informacij, ki v zadnjem c¢asu prihajajo do mene prepoznavam dejstvo, da moje telo ni pod stresom in da
ne glede na vse kar se dogaja tudi s strani tistih, ki so opravili osebno ponovno povezavo pri meni, pogosto
sliSim to, da prepoznavajo, da je nivo stresa v njihovih Zivljenjih opazno zmanjsan. Skozi osebno ponovno
povezavo je praktik tisti, ki je prica vasi povezavi in temu, da se odpre portal srca, skozi katerega imate
izbiro, da stopite v svojo notranjost, v povezavo z duso in svojim notranjim svetom, svojimi talenti in svojo
misijo, da jo odkrijete in v skladu z njo kreirate svoje Zivljenje.

Aktivirano svetlobno telo absorbira svetlobne prenose in jih razporedi okoli svetlobnega telesa, tako da
niso Skodljivi za fizicno telo. Poskodbe, ki so posledica preintenzivne svetlobne radiacije s sonca, se zgodijo
na hologramu bitja, kar povzroci velik stres za telo in fizicne bolezni. Ko je svetlobno telo aktivno, se
svetloba absorbira v meridiane telesa in integriteta holograma ostane nedotaknjena. Svetlobno telo pa
postane bolj svetlo in sijoce, Se vec lepote sije iz take osebe, fizi€no telo pa je energetizirano in ocis¢eno.

Svetlobno telo je matrica za fiziéno, Custveno, mentalno in duhovno telo. Svetlobno telo vsako celico
aktivira na specificno resonanco in omogoci povezavo z Virom vsega kar je. Vsako telo ima specificno sveto
geometrijo in svetlobno telo vse te geometrijske like integrira in jih sidra skozi zemeljsko zvezdo in dusno
zvezdo v integriran sistem. Sveta geometrija uravnovesa in integrira vse polarnosti v telesu. Ko se
polarnosti integrirajo se premikas v celostnost.

Za zavestno integracijo svetlobnih prenosov s centralnega sonca, ki potekajo preko nasega sonca in na
Zemljo prihajajo v obliki intenzivnih svetlobnih prenosov se povezite s svojo zemeljsko zvezdo in preko nje
v samo sredis¢e mame Zemlje. Nato se poveZite preko kronske ¢akre s svojo dusno zvzedo, kje imate
direktno povezavo z vaso duso, ki se sidra v vaso zlato zvezdo v centru telesa.

Skozi svojo dusno zvezdo se povezite s centrom vesolja in dihajte svetlobno izZarevanje sonca. Zavestno
svetlobna izzarevanja prenasajte skozi svoje svetlobno telo in zautite kako se toplota razliva skozi celotno
fizicno telo. Globoko dihajte. Priporo¢am, da uporabljate Oceansko dihanje.

Iz dusne zvezde dihajte svetlobno izZarevanje v svojo zlato zvezdo. Bodite zavestni svojega dihanja in
zavestno sodelujte v sprejemanju svetlobe. Hvaleznost za Zivljenje in cenjenje Zivljenja in vsega kar je bo Se
ojacala ta stik in povezavo.

Ta proces lahko uporabljate vsaki¢, ko Cutite intenzivnost solarnih izbruhov in intenzivno elekromagnetno
aktivnost, ki jo povzrocajo magnetne nevihte s sonca.

PridruZite se nam na skupinski meditaciji 23.5.2011.



POSEBNOST TEGA MESECA... VESAK

Za goro Kailas v zahodnem Tibetu, ki jo istovetijo tudi z miticno goro Semura, so ljudje osrednje
Azije v starodavnih casih verjeli, da je sredisce vesolja. Za domorodno kulturo Bon iz Tibeta je Kailas sveta
gora. Za hinduiste predstavlja Sivin prestol. Nekateri verjamejo, da je to mesto, kjer maja vsako leto poteka
velik duhovni praznik vesak. Film The Wesak Festival: Moon of the Buddha, ki ga je leta 1980 produciral
Albert Falzon, opisuje dolino v senci gore Kaila$ kot verjetni kraj tega dogodka.

V knjigi The Dalai Lama: My Tibet avtor Galen Rowell pravi, da ljudje v karavanah prihajajo k
piramidasto oblikovani gori Kailas Ze od davnih ¢asov, da bi se na kolenih poklonili na njeni sveti zemlji.
Verjamejo: Ce se bo njihovo telo dotaknilo vsakega centimetra svete poti okrog gore, bo to ocistilo njihovo
karmo in jim prineslo razsvetljenje. Iz vse Azije prihajajo tako religiozni kot nereligiozni.

Lame iz zelo spostovane sekte rdecih klobukov je v Falzonovem filmu mogoce videti s tako dolgimi
trobentami, da jih morajo nasloniti na ramena drugega meniha, ¢e hocejo nanje igrati. Potovanje do
svetega mesta je izziv Ze samo po sebi. Gora Kailas - Kangrinpoce po tibetansko - in sveto jezero
Manasarovar, kjer se romarji simbolicno umijejo, preden stopijo na sveto pot, sta za budiste princip matere
in oCeta, ki predstavljata sredstva za dosego razsvetljenja. Praznik vesak budisti po vsej Aziji praznujejo v
¢asu polne lune v maju. Letos je to 17. maj. Vendar pa tocna lokacija tega globoko duhovnega dogodka v
zahodnem Tibetu Se ni bila dognana.

Alice A. Bailey in C. W. Leadbeater opisujeta, da praznik poteka v dolini v obliki vratu steklenice, ki
je pokrita z grobo travo in obdana z gorami, pokritimi z drevesi, na severni strani Himalaje, priblizno 650
km zahodno od Lhase. Leadbeater je omenil tudi bliznje jezero, kjer se romarji umijejo, preden stopijo v
dolino.

Ob tem svetem dogodku v Tibetu Buda preda energijo iz Sambale Zemlji. Med obredom, ki traja
priblizno pol ure in je na Zahodu poznan pod imenom vesak, na Vzhodu pa kot Sakadava, se skupina velikih
bitij, Poznavalcev rase, zbere na severovzhodnem koncu doline pred ploscato skalo, na kateri pociva z vodo
napolnjena kristalna ¢asa. Tri vodje oddelkov Hierarhije - Manu, Kristus Maitreja in Mahacohan - in Mojstri
sedmih Zarkov se med petjem starodavnih verzov v jeziku pali premikajo s simboli¢nimi kretnjami. Na
vrhuncu obreda Mojstri in njihovi ucenci, razvrséeni v skupino, oblikujejo peterokrako zvezdo z Maitrejo, ki
stoji na vrhu, in je obrnjen proti oltarnemu kamnu. V trenutku, ko nastopi polna luna, se pojavi Buda v
obleki Zafranaste barve in sedi s prekrizanimi nogami. Najprej se pojavi kot majhna pika na nebu.
Leadbeater nato opisuje Budo, ki polagoma postane velikanska postava s sijoCo auro, iz katere izZzarevajo
ultramarinsko modra, nato zlato rumena, temno rdeca, bles¢ece sivo bela in skrlatna barva z briljantnimi
zelenimi in vijoli¢astimi zarki, ki izhajajo iz tega podrocja luci. Te barve so v prastarih budisti¢nih tekstih
opisane kot Budova aura. To bleS¢ece bitje lebdi nad kristalno ¢aso in nad tremi velikimi gospodi. Takrat
Maitreja intonira mantro, ki se uporablja samo ob tem prazniku.

To je klju¢ni dogodek duhovne vitalizacije ¢lovestva - energije iz Sambale, ki se prevajajo prek
Bude, sprejme Maitreja kot predstavnik ¢lovestva. Maitreja nato vzdigne in blagoslovi vodo, medtem ko
udeleZenci obreda pridejo drug za drugim bliZe in v poZirkih pijejo vodo. Romariji, ki prihajajo tudi iz srednje
Azije, prinesejo svoje steklenice za vodo, da bi sodelovali pri tem blagoslovu. Obred se konca, ko Buda
dvigne desnico v blagoslov, nato pa se pocasi umakne in kmalu je videti le Se kot majhna pika na nebu.

Tega obreda se Zivo spominjajo nekateri ljudje, ki so mu bili pri¢a v sanjah. Pristnost teh doZivetij je
opisala Alice Bailey, ki je v presledku sedmih let o tem sanjala dvakrat.

Baileyeva v Esoteric Psychology Il navaja, da je zdruZen napor ucencev pri duhovni pripravi - pred vesakom
in po njem - najvecjega pomena. Videti je, da je to velja Se posebej zdaj, ko vstopamo v novo tisocletje.
Globalno gibanje k bratstvu, pravic¢nosti in svetovnemu miru je zelo mo¢no in priloZnost, ki jo predstavlja
vesak, je izredna. To je tako, kot da bi bila avtocesta lu¢i dostopna za velik izliv energije iz Sambale.

Vsakdo od nas lahko v nacrtu sodeluje tako, da v meditaciji pripravlja sebe kot prenosnika novih
energij, ki so predane prek Velikih avatarjev: Duha miru in Avatarja sinteze. Alice Bailey predlaga, da bi
morali biti takrat sluZiteljsko naravnani in predani temu, kar bo dusa razodela in kar nas bo naredilo
koristne za nacrt. Baileyeva tudi predlaga, da bi se morali u¢enci notranje pripraviti vsaj dva dni pred tem
izrednim dogodkom in dva dni po njem. Na dan polne lune bi morali "pozornost stalno drzati v luci".

Moijstri in "UCcitelj angelov in ljudi" pricakujejo ucence ne glede na njihovo razumevanje, ¢e so se le
pripravljeni Zzrtvovati za pomoc ¢lovestvu in prek vsega leta igrati svojo vlogo v ustvarjanju velikega bazena
energije za dobro vsega sveta. Uporaba Velike invokacije, ki je bila leta 1945 predana ¢lovestvu prek Alice
Bailey, invocira te viSje energije najmocneje v skupinski obliki, predvsem pri transmisijski meditaciji, in je
pri tem procesu izjemno koristna.

Josephine Harrison



Dlonls” ?

Danes Stvarnik,

stojim s spoStovanjem

ocarana nad popolnostjo in
veli¢astnostjo Univerzuma.

Danes objemam modrost srca

in uporabljam modrost duse

in sem poslusna.

Danes izkusam blagoslove in

zdravilno moc¢ najvisje sile v Univerzumu
brezpogojne ljubezni.

Danes, Stvarnik vem,

da je brezpogojna ljubezen v meni

da je socutje v meni

in da je hvaleZznost v meni.

Danes Stvarnik,

se zavedam, da si v meni

da te vidim v vsaki celici mojega telesa.
Danes sem hvalezna

in ozdravljena.

In tako bodi.
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SPOROCILO KRISTALNE DEVE

RODONIT... kamen Zivljenjskega namena

“Maj je mesec ljubezni, vsaj tako pravijo. In ¢e menite, da je moja energija povezana z ljubeznijo imate
prav, vendar ne z romanti¢no ljubeznijo temvec z brezpogojno ljubeznijo. Pomagam vam zacutiti socutje in
hvaleZnost in odpiram srce brezpogojni ljubezni, ki jo iS¢ete. Opogumljam vas na vasi Zivljenjski poti in vam
pomagam talente spraviti v prakso. Da svoje talente in sposobnosti uporabite v najvisje dobro. V tem
izjemnem Casu preobrazbe, ki ste mu pri¢a sem vas zaveznik. Stojim vam ob strani in vas opogumljam, da
svoje sanje uresnicite. Izjemno pomembno je, da uporabite svoje darove in da ste to kar ste. Spodbujam
vas, da poiScete svoje talente in soustvarjate ta svet v katerem Zivite, da prevzamete polno odgovornost za
svoje izbire in svojo kreacijo. V tem intenzivnem ¢asu sprememb podpiram pretok i energije skozi vase
telo in ohranjati vitalnost endokrinega sistema. Podpiram vas v spremembi in oja¢ujem organe, tkiva in
Zivce, da telo laZje prenese mocne pretoke solarnih svetlobnih kvantov, ki se zlivajo skozi vasa telesa.
Pomagam vam v sprejemanju in razumevanju vase Zivljenjske misije. Pomagam vam, da cenite svoje
talente in da ovrednotite sebe, si dovolite da ste kar ste in Zivite to - zdaj!”

Njegovo ime izhaja iz grs¢ine (rhodon — roza).

Pod tem imenom je znan cca 200 let.

Znana nahajali$¢a: Rusija, Svedska, Italija, Anglija, Brazilija, Mehika, ZDA
Kanada, Indija, Madagaskar, Juzna Afrika, Japonska in Nova Zelandija.

Rodonit je kamen cenjenja sebe. Pomagal vam bo pri samozavesti in
prepoznavanju vase duhovne ali Zivljenjske poti. Pomagal bo k vam
pritegniti prave ljudi in situacije, ki vam bodo pomagale na vasi poti.
Rodonit je kot katalist za izpolnjenje Zivljenjskega namena, skozi izraza-
nje vasih skritih darov. Je alkemicni kamen, ki preobraza energije in je
primeren za razstrupljanje telesa in odpravo kakrsnihkoli blokad.
Izjemen pomocnik je pri hujsanju in ¢is€enju fizicnega telesa. Ni Cistilec
sam po sebi, vendar v telesu spodbudi delovanje Zlez in organov, ki
opravijo Ciséenje.

Eliksir iz rodonita Cisti eteri¢no telo in lajSa teZzave, ki so posledica
pomanjkanja mangana v telesu, npr. zobna gniloba, motnje v delovanju Zlez, golSa kljub zadostni kolicini
joda, tezave z zanositvijo, spolne motnje ali misi¢na utrujenost, poleg tega pa stimulira regeneracijo, krepi
cirkulacijo in plodnost pri obeh spolih.

PoloZen na ureznino je najboljSi kamen za celjenje ran; ne pusca brazgotin. Za zdravljenje starih brazgotin
pa ni tako ucinkovit kot kamena strela.

Rodonit vam bo pomagal ojacati jasnost, globino in pomen notranjih izkustev in sporocil onkraj vidnega.
Pomaga vas drzati na vasi poti, da izpolnite osebno usodo in delujete v skladu s svojim Zivljenjskim
namenom.

Je izjemen sopotnik Zenskemu aspektu rodokrozitain uravnovesa jin in jang v telesu. Spodbuja brezpogojno
ljubezen in je zato izjemen sopotnik v spoznavanju svoje notranje tehnologije socutja in hvaleZnosti.

Afirmacija deve kristala: " V ospredje klicem vse svoje talente in sposobnosti in jih ljubece uporabljam v
dobro vseh.”



V SREDISCU... NOTRANJA TEHNOLOGIJA SOCUTJA IN HVALEZNOST

Nedvomno je socutje klju¢ za povezanost z viSjo zavestjo in novo realnostjo, ki jo ustvarjamo na Zemlji.
Pravijo, da je soCutje najvisja oblika Zenske bozanske energije Shekinah in vkljucuje tako milost, kot tudi
umirjenost in brezpogojno ljubezen. Gregg Braden je socutje poimenoval notranja tehnologija, ki so jo
poznale stare kulture in so jo intenzivno prakticirali Eseni. Mojster Jezus je bil tisti, ki je izmojstril sporocilo
srca in notranjo tehnologijo socutja in nam je pustil kljuce, kako izvesti vstajenje, ki je prej in-scension kot
a-ascension ali vnebovzetje. Gre za samouresnicitev navznoter, ko se svetlobno telo popolnoma zdruzi s
fizicnim in postanes bozanska esenca, Cista svetloba.

Brezpogojna ljubezen je najbolj poznana kot praksa ljubezni brez pri¢akovanj ali zahtev in vendar ne le do
drugih, predvsem in najprej do sebe. Izjemno pomembno je ljubiti sebe v vseh razliicah, Se posebej tistih,
ki jih ne maramo ali si mislimo, da niso del nas. Brezpogojna ljubezen v kombinaciji s so¢utjem ustvarja
izjemno mocno sinergijo zdravljenja in manifestacije, ki jo poznamo pod imenom cudez.

Pogosto nas tragedije in izgube vrZejo v pozicijo, ko smo primorani v sebi prepoznati lepoto in milost in s
pomocjo hvaleznosti preobraziti vse tisto, kar ne moremo sprejeti. Povezovanje z ljudmi v stiski ali ko
opazujemo izgubo Zivljenj in izgubo vse lastnine so pogosto trenutki v katerih se zavemo, kako hvalezni smo
lahko za vse kar imamo in za vse kar so nam odzrcalili tisti, ki so dali svoje Zivljenje zato, da smo mi pridobili
izkusnjo. In vendar se pogosto v takih tragedijah ljudje odzovejo z zanikanjem, ko stvari nocejo videti, o
tem slisati ali se pogovarijati ali pa po drugi strani skozi obtoZevanje, sojenje ali ignoranco v smislu “saj gre
za njihovo karmo, to so si sami izbrali”. Kako redko se v danasnjem svetu posluZujemo notranje tehnologije,
ki so jo vcasih imenovali alkimija preobrazanja ene energije v drugo, ko prepoznas blagoslov v situaciji in si
hvaleZen za izkusnjo.

Paradigma se zamenjuje, pa naj jo imenujemo “the shift of the Ages” ali deveti val ali kakorkoli Ze, dejstvo
je, da iz zunanje tehnologije, ko smo ljudje za primerjanje in tekmovanje uporabljali zunanje vire, ko smo se
primerjali z drugimi in sodili glede na naso perspektivo zunaj videnega. Ko smo iskali motivacijo zunaj sebe
in smo “morali” poceti stvari, da smo bili sprejeti ali “normalni”. 1z te paradigme osredotocanja nase,
zadovoljevanja svojih potreb, pa ¢etudi pod krinko “sluzenja drugim” sedaj prehajamo iz dobe narcizma
skozi evolucijo v novo dobo, kjer iskreno in z brezpogojno ljubeznijo poskrbimo za druge. Ne zato da bi
ustrezali, bili sprejeti ali da bi dobili ljubezen, temvec zato, ker se zavedamo, da s tem, ko je s tem, ko
poskrbis za druge zate poskrbljeno, ker nisi loCen. Si povezan, si eno z vsem kar je in torej tudi z drugimi.

Morda ste opatzili, da se je energija Ze spremenila, kar sprememba paradigme nedvomno je. Gre za to, da
se zamenjajo lece skozi katere gledamo na svet in v takoimenovani Novi Zemlji bodo uspesni tisti, ki se
bodo zavedali potreb in tezenj drugih in bodo v sluZenju. Ne, ne gre za poniZanost ali suzenjstvo, to je
paradigma, ki jo pus¢amo za seboj in o tem sedaj Civkajo Ze vrabci na strehi. Gre za poniznost in
prepoznavanje svetosti, ko sezujes cevlje na svetih tleh in samo si, to kar si. Odpadejo maske, ni vec
potrebe po pretvarjanju, tisto kar je bistveno je poznati sebe. Vedeti kdo si! Kaj so tvoje Zelje? Kaj so tvoje
vrednote? Kaj Zelis ustvariti? In poznati nacin kako soustvarjati.

Esenca Nove Zemlje kamor se premikamo je povezanost. Ponovna povezanost s sabo, z drugimi, z vsem kar
je. In sluZenje drugim prinasa izpolnjenost, prinasa blazenost in blaginjo. In tja smo namenjeni. Kako ste se
odlocili? Greste zraven? Ta nova percepcija Zivljenja je brezpogojna ljubezen in soCutje.

Vsi dogodki na Zemlji sluZijo kot katalizator za spremembo percepcije v vsakem posamezniku. Svetlobno
telo se zdruZuje s fizicnim in vase fizicno telo se ob tem spreminja. vasa DNK se spreminja. To je to, kar nam
je pokazal Jezus, le da smo tu, da spremembo naredimo med tem, ko zivimo v sistemu locenosti. Gre za to,
da ga preseZzemo in smo povezani v sebi. Gre za izjemne stvari, ki jim evolucija Se ni bila prica. Gre za
zavedanje, da smo bitja svetlobe in energije in da lahko integriramo in smo kanal za kozmic¢ne valove
svetlobe, ki prihajajo iz srca vira, iz centralnega sonca ali kakorkoli to poimenujemo.

Bitje Svetlobe ali ¢loveski angel je nasa prava narava. Zato si dovolite biti angel. Kajti kot je rekel Jezus pred
2000 leti je: “Najtezja stvar od vseh (za nas ljudi) da mislimo misli angelov ... in delamo, kot delajo angeli.”

Bodi angel!



V SREDISCU... HVALEZNOST

Veliko empiri¢nih dokazov potrjuje, da so ljudje z nagnjenjem k izrazanju hvaleznosti bolj veseli, pozorni,
odlocni, optimisticni, pripravljeni pomagati. So bolj polni energije ter kazejo vecje zanimanje in
navdusenje za Zivljenje od tistih, pri katerih je to nagnjenje manj izrazeno. Ne samo, da so hvalezni ljudje
dokazano manj depresivni, tesnobni, osamljeni, zavistni in materialisti¢ni, temvec se je v spletnem vzorcu
vec¢ kot 5000 odraslih, hvaleznost izkazala tudi za eno od petih znacajskih lastnosti, ki je bila konsistentno
povezana z zadovoljstvom v Zivljenju.

Eno najboljsih zdravil za raz¢is¢evanje bolece preteklosti ter slabih obcutij v sedanjosti je hvaleznost.
Dejstvo je, da smo v svojem hitrem vsakdanjiku pozabili na pomen hvaleznosti, predvsem na hvaleznost za
izzive s katerimi se sreCujemo v svojih Zivljenjih. Brezpogojna ljubezen nosi v sebi tako podporo kot izzive in
nasi medsebojni odnosi so tisti, ki uravnovesajo ti dve polarnosti. Brez izzivov ni rasti in zato bi se lahko
navadili na dejstvo, da izzivi vedno bodo, dokler imamo v sebi karkoli, kar potrebuje Sirjenje, rast,
ozavescanje.

V zadnjih mesecih sem se veliko ukvarjala s polarnostjo v nasih Zivljenjih in z dejstvom, da imamo ljudje po
vecini raje negativne novice kot pozitivne in se bolj ukvarjamo s svojimi pomanjkljivostmi, kot dobrimi
stvarmi. Tudi zadovoljstvo in sreca, ki ju mnogi isCejo z Zeljo, da bi vedno bili le v tej polarnosti se nekako ne
obnese, saj Zivljenje vse uravnovesa z drugim koncem magneta, ki prinese nezadovoljstvo in zalost. Moja
izkusnja je, da je izpolnjenost tista, ki le je, ni ne pozitivna in ne negativna. Lahko smo izpolnjeni in vendar
sooceni z izzivi.

Prvi korak k izpolnjenosti je, da postanemo hvalezni. In pomembno je, da smo najprej hvalezni za vse kar Ze
imamo v svojih Zivljenjih. Najprej na fizi¢cnem nivoju. €e imamo streho nad glavo, dom, topel obrok vsak
dan in morda tudi avto, pa kon¢ano Solo, smo v nekaj odstotkih zemljanov, ki imajo ta privilegij. Pogosto
pozabimo kaksen blagoslov so vse zemeljske dobrine, ki jih imamo in po pravilu je tako, da se tega zavemo
Sele, ko to izgubimo. Potem ljudje pogosto zavijejo v samopomilovanje in obZalovanje. Pomembno je, da
znamo biti hvaleZni za to kar Ze imamo.

In ker nas um zelo hitro pozabi na vse stvari, za katere smo lahko hvalezni je nujno, da si jih zapiSemo.

Napisite zahvalno pismo. Pomislite na nekoga, ki je bil do vas prijazen ali vam je kakorkoli pomagal
in se mu za to nikoli niste zahvalili - to je lahko eden od starsey, prijateljev, znancev ali uciteljev. Napisite
pismo, v katerem opisSete, kaj so za vas naredili in kakSen ucinek je to imelo na vas.

Na koncu vsakega dneva si zapisite tri stvari, za katere ste hvaleZni. Pri tem ni pomembno, ali so
to pomembni ali povsem obicajni dogodki. Pri vsaki stvari pomislite, zakaj se vam je posrecila.

Vzemite si €as in si napiSite zakaj ste hvalezni v svojem zZivljenju. Zapisite, da ste hvalezni za topel
dom, vse kulinari¢ne uZitke, ki ste jih delezni, to da imate dostop do zdravstvenih storitev, izobrazbo itn.
Svetujem, da se sprehodite skozi vseh 9 podrocij v nasem Zivljenju; duhovnost, socialne vezi in prijatelji kot
drugo, znanje in modrost kot tretje, druZina in predniki kot Cetrto, partnerske odnose kot peto, otroci in
upravljanje s kreativno energijo kot Sesto, Zivljenjsko pot, kariero ali poslovno pot kot sedmo, financno
podrocje kot osmo in zdravje.

Zivljenje nam skozi medsebojne odnose pogosto posilja velike izzive, izzive, ki so povsem nerazumni (npr.
nasilje v druZini, vendar nam na drugi strani Zivljenje vedno poslje tudi ljudi, ki nas podpirajo in nam
stojijo ob strani. Zato bodite hvalezni za vse ljudi, ki vam stojijo ob strani, za vse prijatelje, partnerja, za vso
ljubezen, ki jo prejmete.

Poleg teh osnovnih stvari, za katere smo lahko hvalezni, nas Zivljenje razvaja z blagoslovi, ki jih pogosto ne
prepoznamo, saj so nam samoumevni in pridejo v obliki nepri¢akovanega denarja, dobre sluzbe, dragih
igraC, zabave ipd. V vsaki situaciji, ne glede na to ali jo sodimo kot pozitivno ali kot negativno, smo lahko
hvaleZni za veliko stvari. Vsak lahko naredi seznam minimalno 100 stvari, za katere je lahko hvalezen v
vsaki situaciji.

Ko boste prebrali seznam stvari, za katere ste lahko hvalezni, boste ob¢utili veliko notranjo izpolnjenost.
Naenkrat boste obcutili, da vas Zivljenje obsipa z blagoslovi in da si zasluZite vse dobro. Ne glede na vse
izzive, ki vam jih prinasa Zivljenje. Ce ste v teZavnih €asih in vas prezema veliko negativnih Eustey, je
hvaleZznost pomembno zdravilo. HvaleZnost je jezik srca, tako odpremo svoja srca za brezpogojno ljubezen,
ki nima predznaka pozitivno in negativno ampak samo je ljubezen. Zivljenje pa vam bo skozi hvaleznost
podarilo Se vec tega, za kar ste hvalezni.



V SREDISCU... HVALEZNOST

Svetujem, da si oblikujete svoj dnevnik hvaleZnosti in si vanj zapisujete dnevno vse stvari za katere ste
hvaleZni. Ko nas prezemajo negativna Custva, si lahko vzamete trenutek in dnevnik prelistate, preberete
kaksen odstavek in zacutite globoko hvaleZnost v sebi, nato pa zapisete za kaj ste hvalezni glede dogodka, ki
je v vas prebudil ta negativna Custva.

Um je kot vas notranji vrt; lahko na njem sadite cvetje ali pa za vedno pulite plevel. Glede na to, na kaj se
usmerjate izbirate vsak dan plevel ali cvetje. S tem, ko si zapiSete stvari, za katere ste hvaleZni,
soustvarjate sebe in svoje Zivljenje, prevzamete odgovornost za svoje Zivljenje, ter s hvaleznostjo Sirite
brezpogojno ljubezen. Iz vas gredo valcki ljubezni na vse strani in ustvarjajo uc¢inek valovanja na globalni
ravni. Ce vas zanima $e ve¢ prakti¢nih nacinov, kako spoznati sebe in ustvariti sebe vas vabim, da se
udelezite notranjega popotovanja DWave.

DWave je okrajSava za Divine Wave ali boZanski val s katerim soustvarjamo svet in s katerim iz sebe Sirimo
boZanskost in brezpogojno ljubezen, ki je nasa temeljna esenca. Kot pri kamencku, ki ga vrzemo v mirno
vodo in ki ustvari ucinek valovanja, ki se Siri v neskon¢nost tudi pri DWave zavestno ustvarjamo val
brezpogojne ljubezni in hvaleZnosti, ki se Siri skozi kozmos v neskonénost. In to izbiro ponavljamo vsak dan,
dan za dnem v neskonénost.

DWave je nova paradigma soustvarjanja, zavestne izbire, izpolnjenosti in sprejemanja polne odgovornosti
za svoje izbire in za svojo kreacijo. Bodite del boZanskega vala DWave.



ARHETIPI...VIZIONAR

Vizionar je arhetip, ki lahko sledi verjetnim izidom v prihodnosti in je sposoben videti boljSo prihodnost za
vse Clovestvo. Dejstvo je, da je to arhetip, ki je prisoten v vsakem od nas in v tem ¢asu sedaj zelo moc¢no
prihaja na povrsje pri veliko ljudeh. Vizionarji dopustijo, da so kanali za komunikacijo duha.

Vizionar 21. stoletja je oseba, ki se pocuti Cisto udobno z nesigurnostjo, ki jo prinasa vsakdan. Ve, da smo
bili ustvarjeni znamenom, da kreiramo. Prav tako se zaveda, da je za kreacijo potreben pravi ¢as in prostor
in ne poskusa stvari nadzorovati in jih kontrolirati. In vendar ustvarja iz sebe navzven in se zaveda pomena
zavestne kreacije. Za vizionarja nove dobe je znacilno izjemno zaupanje, saj deluje brez zagotovil in
gaarancij, da se bodo stvari odvile kot si jih je zamislil. Vera je tista, ki vam pomaga hoditi po Se neuhojenih
poteh in zaupati, da se vse dogaja kot se mora, ¢etudi ne vidite, kam boste poloZili svojo nogo v naslednjem
koraku.

Vizionar ve, da je skrivnost razsvetljenja v spro$¢enosti. Sele ko si boste dovolili, da ste v sredi$¢u kaosa, bo
okoli vas vse mirno in sprosceno se boste lahko premaknili tja, kamor vas vodi pot. Opuscanje kontrole in
sprostitev sta nujna, Ce se Zelite sooCiti s svojimi strahovi in dvomi in stopiti v svojo esenco biti ali svojo
dudo. Kot je lepo rekla moja prijateljica; Ce hoces videti mavrico, mora$ najprej sprejeti dez.

Vizionar ve, kako sprazniti svoj um in biti Cisti kanal za boZansko, ki prihaja skozi njega, zato si redno
vzamejo Cas za kontemplacijo in meditacijo. Znajo ustvariti sveti prostor zase v katerem si dopustijo
popolno sprescenost in se prepustijo bozanskemu.

Vizionar ve, da je modrost shranjena v srcu in zato zavestno odpira svoje srce brezpogojni ljubezni. Pozna
resnico in Zivi v skladu s svojo resnico.

Vizionar ve, da so ¢udeZi mozni in da mora prepustiti, da se zgodijo. Zaupanje je najbolj pomembno, ko se
odpre brezpogojni ljubezni in blagoslavlja svet, ki ga obdaja.

Vizionar pozna raliko med “dati in vzeti” in “dati in sprejeti”. Pozna ravnovesje, ki vlada v naravi in ve, da se
kreacija dogaja v njem. Da je vse, kar mora storiti, ko ustvari kar si Zeli v sebi, dopustiti, da to pride v
njegovo Zivljenje in nato sprejeti.

Lastnost vizionarskega vodje je, da zna sodelavcem predstaviti jasno sliko prihodnosti. S tem imajo vsi zelo
jasno predstavo o viziji, ki se udejanja. Predvsem, kaj se od njih pri¢akuje in katere so njihove vioge v
delovnih procesih. S tem nacinom vodenja se krepi predanost. Ljudje so ponosni, da pripadajo timu in
visoko cenijo svojega vodjo.

Vizionar je navdihujoc vodja, ki v svojo vizijo iskreno verjame — zaradi tega mu ljudje zaupajo in druzno
potujejo proti skupnemu cilju (sinergija). Sposoben se je tudi vZiveti v svoje podrejene in razumeti njihova
stalis¢a (empatic¢nost), to pa vpliva na dvig ¢ustvenega ozracja v timu

Vizionar je odkrit in sprotno deli klju¢ne informacije z ljudmi, ki ga obdajajo. S tem jim na nezavedni ravni
sporoca, da so pomemben del celote in da so-ustvarjajo.

Sencne strani arhetipa

V sencni strani je to arhetip, ki svojo vizijo proda najboljSemu ponudniku.
Lahko celo manipulira in prilagodi vizijo bolj popularnim trendom in okusom Sirse publike.
Lahko pa se vizionar tako ujame v svoje sanje, da ne mora delovati v vsakdanjem svetu.

Dostop do vizionarja

Ce Zelite stopiti v stik s tem arhetipom pojdite v svoje srce. Meditirajte ali kontemplirajte.
Bodite prizemljeni in popolnoma v tem trenutku tukaj in zdaj.



FENG SHUI...POSLOVNI PROSTOR

Ce je dom mesto, kjer se lahko spocijemo, se odpremo in si napolnimo svoje baterije, je poslovni prostor
njegovo ravnovesje. Delovni prostor je mesto, kjer svojo kreativnost izrazimo navzven.

Feng Shui je vescina, kako urediti svoj delovni prostor, da bo v harmoniji z zakonitostmi, ki upravljajo z
vesoljem. Feng Shui mojstri so jih odkrili s svojim izostrenim obcutkom za pretok Zivljenjske ¢i energije v
prostorih. Feng shui deluje v skladu z naravnimi zakoni Univerzuma, ki jih je modro upostevati, e Zelimo
ustvariti delovno okolje, ki bo spodbujalo zaposlene k ucinkovitosti, natancnosti, jasnosti in prijaznosti s
sodelavci ali s strankami.

V praksi opazujem, kako pogosto neharmonicne postavitve glavnih in najpomembnejsih prostorov v
podjetju, kot je recimo pisarna direktorja, vplivajo na delovanje celotnega podjetja. Se tako perspektiven
posel se lahko v neharmonicénih prostorih spremeni, kar sem imala pogosto priloZznost opazovati. V poslu se
lahko Ze v enem letu odslika matrica prejSnjega podjetja pri novo vseljenem podjetju v poslovne prostore,
kjer je prejSnje podjetje propadlo ali Slo v stecaj. Ravno zato je energijsko Cis¢enje prostora tako ucinkovito
v tak$njih primerih. Neharmonicno okolje lahko vpliva na medsebojne odnose, in tako med sodelavci
namesto prijaznosti in sodelovanja kaj hitro lahko zavlada Skodozeljnost in tekmovalnost. Ker je poslovni
prostor mesto, kjer se energija hitro pretaka so rezultati energijskega ¢is¢enja, ki ga vedno priporo¢am
najprej in nato feng shui analize lahko zelo hitro vidni. V praksi stranke opazijo spremembe Ze naslednji dan
in v tednu, ki sledi, najkasneje pa v 3 mesecih.

Glavni cilj Feng Shui modrosti je kopicenje dobre ¢i energije v prostoru, poslovnega Feng shuija pa
harmonic¢no urejena poslovna zgradba (okolica, dostop, vhod, recepcija, stopnisce, dvigalo), idealna
opremljenost delovnih prostorov, optimalni potek delovnih procesov in dobro vzdusje v podjetju.
Feng Shui lahko zato s pridom uporabite pri ureditvi svoje pisarne.

V pisarni pa je najpomembnejsi poloZaj delovne mize.

Pogosto zaposleni sedijo na zelo neprimernih mestih v svoji pisarni, kar se odraza v nemiru, slabi
koncentraciji, slabim pregledom nad dogajanjem, brezperspektivnosti, neodloc¢nosti, blokadah in strahovih.
Nedvomno drzi, da ljudje izbiramo poloZaje, ki samo prinesejo iz nase notranjosti na povrsje tiste izzive, ki
so Ze v nas. Pa vendar, Ce sedite za vrati ali stebrom, z obrazom proti steni, s hrbtom proti vratom, na
“energijski avtocesti“ med oknom in vrati boste po vsej verjetnosti prej ali slej zacutili neugodno delovanje.
DolZnost vsakega dobrega Sefa je, da poskrbi za optimalen poloZaj delovnih miz svojih podrejenih, saj se bo
to poznalo pri boljSih medsebojnih odnosih in bolj uc¢inkovitem delu. Pri vodilnih delavcih, ki imajo vecje
pisarne, pa se pogosto pojavlja situacija, ko imajo za svojim hrbtom okna. Miza naj bo postavljena tako, da
boste za hrbtom imeli steno ali zaprte visoke omare, saj si v tem primeru zascitite svoj hrbet. To velja tako v
simboli¢nem in konkretnem smislu. Stena in omara v feng shuiju namrec predstavljata trden oklep Zelve, ki
vam &¢iti hrbet.

Najslabsa moznost sedenja pa je vedno s hrbtom proti vratom. Tako namrec ne vidite, kaj se dogaja za
vasim hrbtom in ste zato podzavestno vedno na prezi. Vase delo je tako moteno, saj niste stoodstotno
skoncentrirani in obi¢ajno se temu pridruzi tudi slabo pocutje. V praksi ugotavljamo, da so ljudje, ki sedijo
na tej poziciji ve¢ na bolniski, kot ostali. Pogosto se dogaja tudi to, da vas stvari prehitevajo in nikakor ne
uspete delati v skladu s ¢asovnimi roki. Za vodilne v podjetju pa ta pozicija pomeni, da nimajo pregleda nad
dogajanjem v podjetju.

Ena najbolj priljubljenih napak v sodobni arhitekturi so vrata in okna v ravni liniji, kar povzrodi hitro
premikanje energije med obema odprtinama (obcutite ga kot prepih). V feng shuiju to energijo imenujemo
“energijska avtocesta”. Energijske avtoceste morda zavestno ne zaznavate, vendar jo obcuti vasa podzavest.
Po delu na taksni poziciji ste utrujeni, tezje se skoncentrirate, imate potrebo po tem, da se na tem mestu
ne bi zadrZevali, ste nemirni in imate ob¢utek, da nimate nobenega miru. Ce se da, prestavite delovno
mizo, v nasprotnem primeru pa se pred prepihom zavarujte z ovirami in pregradami (roZami, predmeti,
predalniki (ne previsokimi omarami)).

Pregled nad dogajanjem, pa tudi sveZe informacije in ideje boste imeli, Ce bo prostor pred vaso delovnho
mizo prazen in dovolj velik. Ta prazen prostor predstavlja mitoloskega ptica feniksa, ki zbira in usmerja
energijo proti vam. Delovna miza, ki je potisnjena ob steno, nima feniksa, s tem pa tudi ne dotoka svezih
informacij in ide;j.



FENG SHUI...nadaljevanje

Celo pri postavitvi malih predmetov, ki so nepogresljiv del vasega delovnega vsakdana, pa vam do sedaj
njihova "pozicija" v prostoru ni predstavljala nekega pomembnega ali celo odlocilnega faktorja za vase
pocutje in nenazadnje tudi za vase poslovne uspehe.

Nekateri za dobro delo potrebujejo kreativni nered, druge pa nepotrebne stvari samo odvracajo od dela.
Ker je bistvo Feng Shuija, da vse stvari okoli nas oddajajo in sprejemajo (dobro ali slabo) energijo, je
potrebno delovno mizo redno urejati, kar pomeni, da jo ocistite nepotrebnih stvari in pospravite. To je
najbolje storiti takrat, ko koncate projekt, ali na koncu delovnega dne. Prevec kreativnega nereda se
namrec zelo hitro spremeni v nered.

Prvo pravilo je torej pospravljena in urejena miza kar pomeni, da pisarniskiske pripomocke, ki jih ne
potrebujete na mizi pospravite v predal.

Pisarniski stol naj ima visoko naslonjalo in rocaje z nasloni za roke. Ce je vedji, tako da vam pokrije
tudi glavo ste v njem popolnoma zasciteni in se v njem tudi varno pocutite. Naj bo ¢rne ali modre barve.

Racunalnik je velik proizvajalec energije, kar lahko omilite z modrimi, ¢rnimi ali rde¢imi pisarniskimi
pripomocki. Ra¢unalnik ima kovinsko energijo in ga je najbolj modro postaviti bolj na desno strah mize.

Modra barva: pomiri duha, razjasni um in pripomore k nastajanju dobrih idej.

Rastline - Na vasi pisalni mizi bi morala biti vsaj ena listnata, zelena rastlina, ki povecuje vase
energijo in nevtralizira negativno energijo. Tolstica ali krasula je modra izbira, kajti simboli¢no predstavlja
drevo denarja, ki ga je najbolj modro postaviti na skrajni levi zgornji del mize.

Smeti - Najbolje je, da kosa za smeti nimate pri svoji mizi. Ce je to mogoce, ga postavite pod
spodnji levi kot svoje pisalne mize. Pomembno je, da kos redno praznite.

Adresar - Ce imate v adresarju zapisane $tevilke svojih poslovnih partnerjev, ga postavite na desno
stran mize, kajti le-ta predstavlja predel strank in poslovnih partnerjev.

Lesena posodica za sponke - Na Kitajskem skleda v kombinaciji z lesom vpliva na ugoden razvoj
kariere.

Fotografije - Fotografije sebe in svojih dragih postavite v zgornji desni kot pisalne mize (to je
"obmocje odnosov"), kar bo pomagalo ustvarjati harmonijo. Bodite previdni pri namescanju fotografij,
velike fotografije ali veliko fotografij lahko predstavlja motnjo za vaso pozornost.

Telefon - Glede na to, ali ste levicar ali desnicar, telefon na mizi postavite tako, da pri dvigovanju
slusalke ne boste z roko krizali svojega telesa, kar ustvarja negativno energijo. Vsekakor pa ga je bolje imeti
na desni spodnji strani, iz istih razlogov kot adresar.

Kristali - Zelo priporocljivi so minerali in kristali. Smiselno je, da zaradi obilice elektromagnetnega
stresa izberete takega, ki vam bo pomagal nevtralizirati neugodne vplive. Svetujemo dimni kvarc ali ¢rni
turmalin.

Vsekakor pa morate imeti na svoji mizi nekaj, kar vas motivira in/ali pomiri. Se posebej so primerni
osebni simboli za obilje, ki jih namestite v zgornji levi kot mize.



NA KRATKO...NARAVNI ANTIBIOTIKI

McKennovi favoriti med naravnimi antibiotiki
* Ameriski slamnik

Slamnik je bil ena najpomembnejsih zdravilnih rastlin severnoameriskih prerijskih Indijancev, uporabljali so
ga za celjenje ran, opeklin, vnetij dlesni, zobobole, bolecine v grlu, prehlade, kaselj, mumps, oSpice in
gonorejo. Pogosto so porocali o uporabi ehinaceje pri pikih ka¢, mrcesa in kot zdravilo pri zastrupitvah. Je
tako rekoc¢ edino zdravilo, ki ga pri zdravljenju prehlada uporabljamo za odpravljanje vzrokov in ne le za
lajSanje simptomov.

Zdravila z ameriskim slamnikom spodbujajo delovanje imunskega sistema, tako da povecajo dejavnost
nekaterih belih krvnih celic. V farmaciji uporabljajo tri vrste ameriskega slamnika: Skrlatni, ozkolistni in
bledi ameriski slamnik. Najvec raziskav potrjuje ucinkovitost Skrlatnega ameriskega slamnika.

* Med

Med pomirja, omogoca sprostitev in boljSi spanec. Pomiri pljuca, olajsa izkasljevanje, zmanjsa kaselj in
olajsa dihanje. Deluje tudi protimikrobno — zavira nadaljnje okuzbe, zato ga priporocajo za celjenje ran,
opeklin, vnetij, izpuscajev, razjed na Zzelodcu. Zmanjsuje bolecino, predvsem pri opeklinah in Cirih. Lahko
zmanj$a nastajanje brazgotin. Pomaga pri misi¢nih krcih, tezavah z zgago, razjedah na zelodcu ali
dvanajsterniku in deluje rahlo odvajalno.

Pomaga tudi jetrom pri presnovi ogljikovih hidratov, pri odplavljanju strupov in pri nekaterih boleznih. Ima
pomembno vlogo pri obrambi organizma proti prostim radikalom, ki nastajajo v nasem telesu.

* 1zvlecek grenivkinih peck

McKenna trdi, da je to najmocnejsi naravni bioloski terapevtik s Sirokim spektrom delovanja antibiotikov,
antimikotikov in antiparazitikov. Razredcéen izvlecek grenivkinih peck uporabljamo za nego in cis¢enje
neciste koze, nego dlesni in ustne votline, pripravo kopeli za nego nog in nohtov (odlicen je proti glivicnim
obolenjem), pripravo kopeli za intimno nego (deluje proti vaginalnim vnetjem), nego lasis¢a, posebe;j pri
prhljaju. Uporabljamo ga lahko tudi namesto sinteti¢nih razkuzil in Cistil.

* Olje Cajevca

Ze Aborigini so poznali razkuzevalne last nosti eteri¢nega olja ¢ajevca. Uporabljali so ga pri ranah, pikih
insektov in koznih okuzbah, saj deluje proti vsem mikroorganizmom, ki povzroc¢ajo vnetja, kot so: glivice,
kvasovke, bakterije in virusi. Preprecuje okuzbe, vnetja, celi rane in lajSa napade kaslja. Uporablja se
predvsem pri odrgninah, pikih Zuzelk, aknah, pri negi ustne votline, proti kaslju in prehladu, za zvisanje
telesne odpornosti v primeru ponavljajocih se okuzb, za odpravljanje sindroma kroni¢ne utrujenosti, za
glivicna obolenja koZe, nego Zuljev, herpesa.

* Zajbelj

Ima mocne razkuZevalne lastnosti; uporabljamo ga za grgranje ob bolecem grlu, celo pri bakterijski gnojni
angini, ter pri vnetjih dihal. Z Zajbljevim poparkom izpirajte vnete dlesni, pomaga tudi proti aftam.

* Cesen

Se do zacetka tega stoletja ni ¢esen manjkal v nobeni zdravniski torbi, saj je njegova glavna sestavina alicin,
ki deluje protivirusno, protiglivicno in protibakterijsko — z najnovejsimi raziskavami so dokazali, da ¢esnov
sok lahko zaustavi rast in unici vec kot 60 vrst glivic in ve¢ kot 20 vrst bakterij. ZmanjSuje holesterol v krvi in
deluje antirakotvorno. Njegovo olje je izvrstno za zdravljenje vnetij srednjega usesa.



ASTROKOTICEK... LUNINI CIKLI

2. maj od 7:59 do 4. maj do 19:10, Luna v Biku, padajoca. Ugodno za spuséanje energij ali miselnih vzorcev
iz glasilk, vratu, grla, tilnika, mandljev, Zrela, $¢itnice, tudi zob.

Bik je znamenje, ki mu materialna varnost zelo veliko pomeni, zato bo koristno, ¢e si delamo afirmacije ali
pa nalagamo obcutke finanéne preskrbljenosti. V teh dneh je to Se posebej ucinkovito.

Bik ima tudi rad udobije, zato boste Zze samo s tem, da si privoscite lenarjenje v dobrem fotelju z mislijo da
je za vaso materialno prihodnost vedno poskrbljeno, naredili veliko za zdravje vasih zob, grla, vratu, tilnika,
pa nenazadnje tudi za $¢itnico. S¢itnica ima dostikrat v sebi neka prepri¢anja ali ob¢utke, da se mudi, da je
vedno polno zaposlena, da je Se toliko stvari, ki jih je Se potrebno naredit, da ni ¢asa...

Kdor ima teZave s $€itnico, naj si v teh dneh spuscéa negativne vzorce, prepri¢anja ali obcutke, kajti v teh
dneh cis€enje S¢itnice najbolj uc¢inkovito v celem letu.

Ko je Luna v zemeljskih znamenijih, ima sol najvec¢jo mo¢, zato so solne kopeli v teh dneh precej bolj
ucinkovite. Kdor mora pazit, da ne zauZije prevec soli, naj se v teh dneh izogiba soljenja jedi, ¢e je to le
mogoce.

Luna v zemeljskih znakih je manj primerna za zracenje stanovanja, zato naj bo v teh dneh zracenje krajse.

3. maj ob 8:52 je mlaj in sicer v ozvezdju Bika. Ta mlaj je najbolj primeren za spuscanje navezanosti na
materialne dobrine, hrano, strah da bomo ostali brez sredstev za preZivljanje...

Vpliv mlaja traja en dan prej in pa Se en dan kasneje, e bomo v tem casu spustili strahove, prepricanja,
obcutke, vzorce, ki nas omejujejo, bomo naredili dvakrat vec kot obicajno.

Glede na to da se vedno bolj govori o krizi, bi bilo zelo koristno spustiti strahove glede preZivetja, lahko da
so to tudi strahovi nasih prednikov, ki so obcutili pomanjkanje pred in med drugo svetovno vojno. Tisti ¢asi
se sicer tudi priblizno ne dajo primerjati s sedanjim ¢asom, vendar, ko se vklopijo podzavestni vzorci,
resni¢no verjamemo, da ne bomo mogli preZivet in ravno takrat delamo najvecje traparije in kvalitetno
sami sebe porinemo v teZave, tako, da nam potem res trda prede.

Dostikrat se pokaZe, da so imele prejSnje generacije tako velike strahove, da so s tem ustvarile entitete (po
domace bi temu rekli hudobni duhovi), ki so vplivale na nacin obc¢utenja ljudi, zato jih je globoko v sebi
vecno preganjal nek strah. V¢asih se zgodi da se eteri¢ne vezi s tem »duhom« prenesejo na naslednje
generacije, zato bi bilo dobro spustit vezi s to entiteto, v primeru, da se nam vedno oglasa nek droben
strahec, da ne bomo preziveli.

Rezanje eteric¢nih vezi, spuscanje entitet je ob mlaju dvakrat bolj ucinkovito, ravno tako opuscanje razvad
(alkohol, kajenje, hrana, odvisnost od interneta....)

Ob mlaju se situacija pozna tudi v prometu, takrat ljudje veliko bolj ignorirajo prometne predpise, zato je
pametno biti nekoliko bolj potrpeZljiv in voznikom, ki jih »razganja« dati nekoliko ve¢ prostora, saj konec
koncev, e pride do nesrece imate skodo v vsakem primeru, ne glede na to, ali ste krivi ali ne.

Rane nastale ob mlaju se odli¢no celijo, mlaj je najboljsi ¢as za razne operacije, izjema so le deli telesa, ki
jim vlada Luna tega mlaja.

Ob mlaju vse energije teCejo v zemljo, zato je spuscanje ali ¢iS¢enje telesa takrat najbolj naravno, saj sledi
naravnim tokovom.

Tudi rastline imajo takrat najmanj soka, zato je to najboljsi ¢as za obrezovanje odmrlih delov. Tudi za
rastlino je takrat ta poseg najmanjsi napor, e jih obrezujemo ob polni luni se lahko zgodi da se posusijo,

saj takrat vsa energija teCe navzgor, tako da lahko rastlina izgubi vso Zivljenjsko energijo.

Seveda, ¢e nabiramo zdravilne rastline, jih nabiramo ob polni luni, saj imajo takrat v sebi najvecjo
koncentracijo zdravilnih substanc, pa tudi Luna v Skorpijonu je zelo dober &as za to delo.

Ob mlaju imamo najboljSo kozmi¢no podporo za spuscanje razvad in strahov.



ASTROKOTICEK...LUNINI CIKLI nadaljevanje

4. maj od 19:10 do 7. maj do 4:33, Luna v Dvojckih, rastoca. Na te dni dovajamo energijo v ¢lenke, ramena,
roke, dlani, mozgane, prste na rokah, jezik in vse govorilne organov; pljuca, sapnik, bronhije.

Ce se nam velikokrat zgodi, da bi radi nekaj skomunicirali, pa nam zaradi tak$nih ali drugaénih okolis¢&in to
ne uspe, je sedaj ugoden ¢as, da si dajemo afirmacije ali pa nalagamo obcutke, kako lahko z lahkoto
sporocimo svetu kaj bi pravzaprav radi povedali.

Dober dan za zracenje stanovanja.

Ob lunah v zra¢nih znamenjih se odsvetuje zalivanje rastlin, ker s tem lahko privabljamo Skodljivce.

7. maj od 4:33 do 9. maj do 11:36, Luna v Raku, rasto¢a. Cas za dovajanje energij v Zelodec, prebavni
sistem, trebusno prepono, oprsje in prsni kos, jetra, poziralnik. Ugoden ¢as tudi za afirmacije ali nalaganje
obcutkov , ki krepijo tekocine v telesu in njihovo cirkulacijo.

V tem obdobju so zelo koristne afirmacije v smislu, da vse, kar pride do nas, pride z najboljsSim namenom,
vse kar ¢utimo, pojemo ali kakorkoli sprejmemo v svoje telo, je Cista ljubezen.

Rak ponavadi vse vtise okolice custveno predela v sebi, zato vedite, da e boste med jedjo gledali televizijo
ali brali ¢asopis, ali se mogoce celo prepirali, boste v teh dneh naredili najvecjo Skodo svoji prebavi, saj
boste hkrati z jedjo prebavljali tudi te dogodke iz okolice.

Blagoslavljanje hrane je v teh dneh Se posebej zazeleno.

Ker je Luna v vodnem znamenju, je to najugodnejsi ¢as za zalivanje sobnih rastlin.

Luna v vodnih znamenjih je izrazito neugodna za zracenje stanovanja, v teh dneh je v zraku precej vec
vlage in z zra¢enjem ob teh dneh samo privabljamo vlago v stanovanje.

Na te dni se odsvetuje strizenje las, lasje se tudi veliko tezje oblikujejo kot ponavadi.

9. majod 11:36 do 11. maj do 16:00, Luna v Levu, rastoca. Na te dni je Se posebej koristno dovajati
energijo v srce, hrbtenico, krvni obtok, medvretencne ploscice. Naj bo ljubezen v vasem srcu, ne
prenasajte tezkih bremen, raje si delajte afirmacije, da vas vse energije podpirajo na vasi poti skozi
Zivljenje, predstavljajte si, da srce dela v svoji polni moci in da hranilne snovi, ki jih nosi vasa kri, doseZejo
vsako celico vasega telesa in jo napolnijo z energijo, spustite bremena, ki krivijo vaso hrbtenico, bremena,
ki so zasluzna, da nimate pokoncne drze v Zivljenju.

Kdor si strize lase na Luno v Levu, bo imel mocne zdrave lase.

Na dneve Leva ne krivi hrbtenice, hodi pokonéno, tako krepis svojo moc in dovoljujes, da celotno vesolje
podpira tvojo »pokonéno drzo«.

Luna v ognjenih znamenjih je primerna za zracenje stanovanja.

Na Luno v Levu se nikakor ne sme gnojiti, posebej nevarna so umetna gnojila, ki na te dni poZzgejo zemljo.

11. maj od 16:00 do 13. maj do 17:58, Luna v Devici, rastoc¢a. Dnevi primerni za krepitev prebavnega
trakta. To se nanasa na telo, seveda pa tudi na stvari v Zivljenju, ki jih ne moremo prebavit, predelat,
razCistit. Devica vlada trebuhu, trebusni slinavki, vranici, Crevesju, »odgovorna« je za celoten sistem
prebave. V teh dneh tudi najlazje spuscéate vzorce, oblutke, prepri¢anja, da je vase Zivljenje polno ljudiin
situacij, ki jih ne prebavljate. Ce si to dela$ na telesu, se rezultati poznajo tudi v Zivljenju.

Ce hocete imeti lepe dolge lase, je to najboljsi dan za strizenje konic las.
Odli¢en dan za sajenje rastlin.
Luna v zemeljskih znakih je manj primerna za zraenje stanovanja, zato naj bo v teh dneh zraéenje krajse.

13. maj od 17:58 do 15. maj do 18:33, Luna v Tehtnici, rasto¢a. Kozmicni vplivi ugodni za dovajanje energij,
obcutkov, prepric¢anj v ledvica, mehur, spodnji dela hrbtenice, kolke.

Spustimo boZansko ljubezen v svoje Zivljenje, dajmo si vedenje, da imamo popolno podporo v Zivljenju,
dajmo si vedenje, da smo vedno v popolnem ravnovesju, da nas Zivljenje podpira, lahko tudi poklicemo
angele ali vodnike, da nam dajo podporo v vsakdanjem Zivljenju.

Na ta dan bodimo v popolni harmoniji s seboj in s celim svetom.

Dober dan za zracenje stanovanja, prezracevanje postelje.



ASTROKOTICEK...LUNINI CIKLI nadaljevanje

Ob lunah v zrac¢nih znamenjih se odsvetuje zalivanje rastlin, ker s tem lahko privabljamo Skodljivce.

15. maj od 18:33 do 17. maj do 19:24, Luna v Skorpijonu, rasto¢a. Dovajamo energije, nalagamo ob¢utke,
pozitivna prepri¢anja, afirmacije v spolne organe, trebuh, kri, debelo ¢revo, medenico, nos, zol¢nik.

Debelo ¢revo je pomembno, za ponovno vsrkavanje vode, rudninskih snovi in vitaminov.
Ce iz hrane ne dobite dovolj teh snovi, so po vsej verjetnosti tukaj shranjeni neki ob¢utki, da energija, ki
prihaja do vas, ni dovolj Cista, da vam Skoduje.

Zelo koristne bi bile afirmacije v smislu, da vse kar pride do mene, je energija. Koristne snovi uporabim,
strupe pa preprosto izlo€im in zavrzem. Pravzaprav bi bilo bolje namesto izlo¢im in zavrzem, uporabiti izraz
lo¢eno zbiranje odpadkov ali kaj podobnega. Tako kot odpadke, ki jih »proizvedemo« v gospodinjstvu,
odlagamo loceno; se pravi steklo v bele zabojnike, papir v modre in tako naprej, tako energije, ki nam ne
sluZijo lahko odloZimo, pa naj se kje drugje koristno uporabijo. Ce lo¢ujemo odpadke, si lahko delamo
afirmacije, da se na tak nacin lo¢imo tudi od energij, ki nam ne sluZijo in to delamo v najboljse in najvisje
dobro ¢lovestva in planeta.

V resnici ni dobrih ali slabih energij, pravzaprav se proti nicemur ni treba borit, vse je vedno v ravnovesju.
Ce imamo moéno Zeljo, da se borimo proti lopovom, ki kradejo bodo ti prili v nase Zivljenje

Ce se ho¢emo na vsak nacin boriti za mir bo pri§la vojna, pa se bomo lahko udeleZili vojne za mir.

Ce se ho¢emo borit proti hudobneZem, ki zastrupljajo nao naravo bodo ti prisli, da se lahko borimo za
svoje ideale.

Ce se ho¢emo boriti proti delovanju Saturna ali Plutona, ki naj bi bila najveckrat kriva za tako imenovane
slabe aspekte v naSem horoskopu - bosta ta dva planeta seveda ustreZljivo okrepila svoje pogubno
delovanje.

Ce ne ¢utimo potrebe po kakrénikoli borbi ali dokazovanju borbe in dokazovanja v nasem Zivljenju ne bo,
glej ga zlomka- ljudje nas bodo imeli radi in nas spoStovali, brez da naredimo karkoli, spoStovani bomo
samo zato, ker smo.

Blagoslavljanje hrane in pa vseh energij, ki pridejo do nas je v teh dneh Se posebej ucinkovito.

Ker je Luna v vodnem znamenju, je to najugodnejsi ¢as za zalivanje sobnih rastlin.

Luna v vodnih znamenijih je izrazito neugodna za zracenje stanovanja, v teh dneh je v zraku precej vec
vlage in z zracenjem ob teh dneh samo privabljamo vlago v stanovanje.

17. maj ob 13:10 je polna Luna v ozvezdju Skorpijona. Polna luna je ¢as, ko so vse energije v telesu
obrnjene navzgor. Ogibajte se operacijam, rane se veliko slabse celijo, takrat tudi izgubimo veliko vec
energije, e se ranimo. Polna luna je tudi ¢as navdusenja, polne moci, zato se nam takrat Se posebej
nazorno kaze, na katerih podrocjih ne Zivimo v svoji polni moci. Koristno si je zapisat teZzave ob polni luni,
vzorce pa spus¢amo potem ob padajocih lunah, najbolj trdovratne vzorce, je vedno najbolje spuscat ob
mlaju.

Ob polni luni si radi delamo zaobljube, katere vzorce in razvade bomo opustili.
Ponavadi potem ugotovimo, da se teh zaobljub ne moremo drzat.

Polna luna je najboljsi ¢as za manifestacijo, najboljsi ¢as za krepitev in dodajanje energije.
Spuscanje in odrekanje je desetkrat bolj ucinkovito ob mlaju, ko so vse energije obrnjene navzdol.

Glede manifestacije in spuscanja vzorcev so sicer mnenja deljena, vendar je res, da tako rastline, kakor tudi
ljudje izgubijo velik del Zivljenjske energije, ¢e se nek njihov del odreze ob polni Luni.

Pri rastlinah se celo zgodi, da rastlina odmre, Ce jo obreZzemo ob polni luni, ¢e pa na primer rastlini
odreZzemo bolne dele ob mlaju, pa to »operacijo« preZivi brez problema.

V gozdarstvu marsikje uporabljajo to vedenje, ko ima drevo polomljen vrh. V takem primeru se ob mlaju
odreZe polomljen del in najvisja veja potem zraste v nov vrh.

Ce se vrh polomi ob polni luni, se ponavadi drevo posusi.



ASTROKOTICEK...LUNINI CIKLI nadaljevanje

Vpliv polne lune se Cuti Ze dan ali dva prej in traja Se dan ali dva potem.

Naceloma si lahko na polno luno zmanifestiramo vse. BoljSo placo, bolj prijaznega Sefa, nov avto, novo
hiSo..., vendar kot ponavadi v praksi stvari rade izpadejo nekoliko drugace.

Zakaj?

Velikokrat nase Zelje niso Cisto nase, pac pa so dostikrat vmes Zelje, ki so nam jih »namestili« drugi, zelje, ki
jih sprejmemo kot svoje zato, da bi bili sprejeti, spostovani, ljubljeni.

Kaj storiti?

Smiselno je, da na najbolj ugoden dan za manifestacijo, poizkusamo zadovoljiti svojo duso. Ko bo dusa
dobila svoje, nam bo tudi pokazala pot, kako lahko njene Zelje pridejo v fizi€no realnost tukaj in sedaj. Slisi
se strasno tezko, vendar je stvar v bistvu zelo preprosta. Zamislimo si nek dogodek, ki nas osrecuje, ali nas
je osrecil. Vseeno je, Ce je to neka nepomembna malenkost, vazno je da smo takrat popolnoma srecni in
izpolnjeni.

Vsak je Ze kdaj imel take obcutke. Enostavno si zamislimo situacijo, ko smo se pocutili popolnoma
izpolnjene, pa ¢e tudi samo za pol minute, in si ogledujmo, oziroma podozivljamo to situacijo, tolikokrat
kot lahko. Na zacetku je to sicer malo ¢udno, vendar, ko vidimo, da se Ze po nekajkratnem ponovnem
predvajanju pozna rezultat in nam gre res v Zivljenju potem vsaj za procent ali dva bolje, no, od takrat
naprej si lahko vedno ob polni luni na tak nac¢in manifestiramo stvari, ki si jih res zelimo.

Ponavadi se pri ljudeh potem takoj pojavlja vprasanje, kaj potem? Kaj se je zgodilo po tem, ko sem bil vsaj
za trenutek resnicno sre€en?

Jasno, veliko odgovorov na to vprasanje ima negativen predznak, vendar je te »negativne predznake« bolj
smiselno reSevati ob mlaju, takrat gre to lazje.

Veliko ljudi na polno Luno ugotovi, kaj je potrebno spustit iz svojega zZivljenja. Najbolj zagrizeni to tudi
storijo, vendar se pri kakih veéjih spuscanjih rado zgodi, da potem tri tedne »ne pridejo k sebi«.

Vi si ob polni luni samo »vrtite film sreCe« in ga ponavljajte kolikokrat je mogoce, tako se boste napolnili z
prijetnimi obcutki in bo potem ob padajoci luni, Se posebej pa ob mlaju spusc¢anje veliko manj naporno.

Ce si na polno luno »vrtite film« neprijetnih obéutkov je velika verjetnost, da si boste te teZave nakopali
tudi v resnicnem Zivljenju.

Polna luna je idealna za klanje Zivine, meso ima takrat najboljsi okus, tudi svinjska mast je takrat najbolj
kvalitetna, vcasih so tako mast, seveda pomesano z zelis¢i uporabljali za raznorazna zdravilna mazila.
Mogoce bi lahko tudi rekli, da se Zival takrat najmanj mucdi, saj Zivljenje najhitreje odtece iz nje. Seveda, e
bi o tem povprasali kravo ali pujska, bi verjetno odgovorila, da klanje lahko Se pocaka kako leto ali dve.

Izredno ugodno za nabiranje zdravilnih zelis¢, zeliS¢a imajo ob tej polni luni najvecjo zdravilno moc.

17. maj od 19:24 do 19. maj do 22:17, Luna v Strelcu, padajoca. Ugodno za spros¢anje napetosti ali
energij iz stegen, jeter, kolkov.

Ker so stegna povezana z moskimi, ponavadi z o¢etom, si tudi spus¢amo obcutke, prepricanja, vzorce, da
nas o¢e in moski v nasem Zivljenju vedno »pustijo na cedilu«. V teh dneh je to odlicen nacin boja s
celulitom.

Luna v ognjenih znamenjih je primerna za zracenje stanovanja.

vev v

Dober dan za CiS€enje oken.



ASTROKOTICEK...LUNINI CIKLI nadaljevanje

19. maj od 22:17 do 22. maj do 4:33, Luna v Kozorogu, padajoca. Ugoden ¢as za spuscanje napetosti iz
kosti, sklepov, kolen, koZe, zob, nohtov. Dostikrat je sliSati izraze; mraz se mi je zarezal do kosti, nagnali so
mi strah v kosti, Slo mi je za nohte... Idealen dan za razreSevanje takih obcutkov. Spustite mraz iz kosti,
namesto tega vanje nalijte prijetno toploto obilja in podpore, spustite strah iz kosti, namesto tega vanje
vlijte mo¢, dajte svojim kostem vedeti, da ste jim hvalezni, ker podpirajo celotno telo, ko boste Ze pri delu,
si lahko tudi iz kolen spustite togost in trmo, v teh dneh je namrec spuscanje trme in togosti bolj uspesno
kot ponavadi.

Ti dnevi so najbolj primerni za negovanje koze. Lahko uporabite razne kreme, menjave prepricanj,
nalaganje obcutkov, pozitivne afirmacije...

Karkoli boste v teh dneh naredili za ¢iScenje koZe, bo ucinek podvojen. Seveda, e imate ravno v teh dneh
probleme s koZo, je pametno raziskat, kateri vzorci vas zavirajo, da bi »se dobro pocutili v svoji koZi«.

Kozorogovi dnevi so najugodnejsi tudi za nego nohtov. Kdor si striZze nohte na Luno v znamenju Kozoroga,
krepi tudi zobovje, nega nohtov na te dneve zdravi vprasanja notranje moci, ¢e se ne morete odvadit
grizenja nohtov, dostikrat pomaga ravno strizenje nohtov na te dni.

Luna v Kozorogu je zelo ugodna za depilacijo. Dlake, ki jih izpulimo takrat se zelo redko znova pojavijo. Isto
velja za rastline, zato so ti dnevi primerni tudi za trebljenje grmovja ali sekanje rastlin, ki bi se jih radi
znebili, seveda so ti dnevi odli¢ni tudi za odstranjevanje plevela.

V ¢asu od januarja do julija, so Kozorogove lune vedno padajoce in je ta vpliv Se mocnejsi, kot v drugi
polovici leta.

Slab dan za kupovanje Cevljev, rado se zgodi da Cevlji ostanejo trdi in jih nikakor ne moremo »uhoditi«.

V dneh ko vladajo zemeljska znamenja (Kozorog, Bik, Devica), ima sol najvec¢jo moc delovanja, zato so ti
dnevi idealni, da si privos¢imo solne kopeli.
Luna v zemeljskih znakih je manj primerna za zradenje stanovanja, zato naj bo v teh dneh zracenje krajse.

22. maj od 4:33 do 24. maj do 14:25 Luna v Vodnarju, padajoc¢a. Ugodno za spuscanje napetosti iz goleni,
gleZnjev, tudi zdravljenje zaradi prenizkega krvnega tlaka. Na ta dan je Se posebej ucinkovito zdravljenje
krénih Zil.

V Vodnarjevo podrocje spada tudi iSjas. Ponavadi ta bolezen kaZe strah pred denarjem, lahko tudi strah
pred mocjo, strah pred prihodnostjo. Ti strahovi so predvsem strahovi na temo, kaj se nam lahko zgodi, ce
se popolnoma prepustimo svoji intuiciji, da popolnoma zaupamo norim idejam, ki nam priletijo v glavo in
jih mrtvo hladno uresnicimo, ne glede na to, da se vsem taka resitev problema zdi popolnoma nemogoca,
saj je skregana z vsem, kar vemo na to doloceno temo. V¢asih ravno taka ideja popolnoma uspe tudi v
praksi. Dolocene ideje uspejo ravno zaradi tega, ker so tako enostavne, da doslej nihce niti ni pomislil, da bi
lahko uspele.

Torej, e imate strah pred uspehom so to dnevi odli¢ni za zdravljenje tega problema. Enostavno si samo
vizualizirajte, kako se neka vasa ideja, ki se zdi prevec enostavna, da bi uspela, materializira in z njo
pozanjete velikanski uspeh.

Kaj pa ¢e ne bo uspelo?
Ni¢ hudega, Uran se ne sekira zaradi propadlih projektov, on ima ogromno originalnih idej, on se ne

obremenjuje s tem, kaj bodo rekli ljudje.

Dober dan za zracenje stanovanja, prezracevanje postelje.
Dober dan za cis¢enje oken.

Slab dan za kupovanje cevljev, Cevlji kupljeni v teh dneh se radi prevec raztegnejo.



ASTROKOTICEK...LUNINI CIKLI nadaljevanje

24. maj od 14:25 do 27. maj do 2:37, Luna v Ribah, padajoca. Ribe vladajo stopalom, ¢lenkom na nogah,
tudi Zelodcu in €revesju, limfnemu sistemu in na splo$no vsem teko&inam v telesu. Ci$¢enje teh delov
telesa v teh dneh, deluje dvojno.

Idealni dnevi za CiS¢enje imunskega sistema, lahko za to uporabimo ¢aje, kamne, katerikoli bioenergetska

tehnika, tudi farmacevtski pripravki (tablete), ki so temu namenjeni. Vsaka metoda za ¢is¢enje imunskega
sistema, bo v teh dneh delovala dvakrat bolj uc¢inkovito.

Ker je limfa pravzaprav motor imunskega sistema, bo najbolje, ¢e si Cistimo limfni sistem. Nekateri to
delajo z menjavo prepricanj, nekateri z nalaganjem obcutkov, z angelsko terapijo, s ¢aji... PosluZite se
nacina, ki vam najbolj odgovarja, vsaka metoda uporabljena v teh dneh je bolj uéinkovita kot ponavadi.
Vladar Rib je Neptun, ki vlada tudi nad iluzijami, filmom, literaturo, opojnimi substancami vseh vrst.

V teh dneh smo Se posebej dovzetni za iluzije, zato je to najboljsi ¢as za umetnisko ustvarjanje, tudi za
kakrsnokoli bioenergetsko zdravljenje.

Opojne substance na dneve rib delujejo dvojno, zato nas ista koli¢ina alkohola ali drugih opojnih snovi
»zadane« z dvojno mocjo.

Tudi tablete delujejo na te dni z dvojno mocjo.

Tudi gledanje televizije, obisk kina, gledalis¢a ali opere, te dni na vas deluje z dvojno mocjo.
To tudi pomeni, da ¢e boste po tej poti delezni kakSnih negativnih misli ali obcutkov, bo ta vpliv veliko bolj
Skodljiv kot ponavadi.

Na te dni se odsvetuje pranje las, tudi za strizenje las je zelo neugoden ¢as, lahko se, zaradi strizenja las,
pojavi prhljaj na lasis¢u.

Ugoden dan za gnojenje rastlin.
Ker je Luna v vodnem znamenju, je to najugodnejsi ¢as za zalivanje sobnih rastlin.

Na dneve vodnih znamenj se odsvetuje zracenje stanovanja, saj z zracenjem samo dovajamo vlago v
stanovanje.

27. maj od 2:37 do 29. maj do 15:03, Luna v Ovnu, padajoca. Na te dni je najbolj u¢inkovito sprosc¢anje
energij v predelu glave, misic, vseh Zivcev glave, zob, oci.

Ce imate v tem ¢asu glavobole ali migrene, je koristno raziskat, zaradi koga ali ¢esa, vas dostikrat »boli
glava«. Lahko da je tam vzrok za vase glavobole.

Migrene vcasih kaZejo na upiranje, da bi sli s tokom Zivljenja, kaZejo tudi, da no¢emo, da nas nekdo nekam
poriva.

V letu 2011 je Saturn v ozvezdju Tehtnice, kar je ravno nasprotno od Ovna, tako da glavoboli in migrene
zelo verjetno kazZejo na neke lekcije, ki se jih moramo naucit. Ker je Saturn povezan tudi s karmo, je
povsem mozno, da se kaZejo neke karmi¢ne naloge, ki jih je treba razéistit. Ce se v tem letu ob Lunah v
Ovnu redno pojavljajo migrene, bo na vsak nacin treba raz€istit vzorce, Saturn namrec trmasto vztraja z
lekcijo, dokler ne opravimo naloge.

Luna v ognjenih znamenjih je primerna za zraenje stanovanja.
Dober dan za cis¢enje oken.

Luna v ovnu je dobra za nove zacetke, predvsem za zacetek razvijanja novih idej, novih projektov.

29. maj od 15:03 do 1. junij do 1:57, Luna v Biku, padajoca. Ugodno za spuscanje energij ali miselnih
vzorcev iz glasilk, vratu, grla, tilnika, mandljev, Zrela, $€itnice, tudi zob.



ASTROKOTICEK...LUNINI CIKLI nadaljevanje

Bik je znamenje, ki mu materialna varnost zelo veliko pomeni, zato bo koristno, ce si delamo afirmacije ali
pa nalagamo obcutke financne preskrbljenosti. V teh dneh je to Se posebej ucinkovito.

Bik ima tudi rad udobje, zato boste Ze samo s tem, da si privoscite lenarjenje v dobrem fotelju in si delate
afirmacije da je za vaSo materialno varnost vedno poskrbljeno, naredili veliko za zdravje vasih zob, grla,
vratu, tilnika, pa nenazadnje tudi za $¢itnico. S¢itnica ima dostikrat v sebi neka prepric¢anja ali ob&utke, da
se mudi, da je vedno polno zaposlena, da je Se toliko stvari, ki jih je Se potrebno naredit, da ni ¢asa...

Kdor ima tezave s sCitnico, naj si v teh dneh dela afirmacije da se nikamor ne mudi, da bo vse narejeno v
roku, kajti v teh dneh je krepitev $¢itnice najbolj uc¢inkovito.

Ko je Luna v zemeljskih znamenjih, ima sol najvec¢jo mo¢, zato so solne kopeli v teh dneh precej bolj
ucinkovite. Kdor mora pazit, da ne zauzije prevec soli, naj se v teh dneh izogiba soljenja jedi, ¢e je to le
mogoce.

Luna v zemeljskih znakih je manj primerna za zracenje stanovanja, zato naj bo v teh dneh zracenje krajse.
Splosno v tem mesecu:

Ci$¢enje stanovanja, pranje perila, odstranjevanje trdovratnih madeZey, ¢is¢enje fizi¢nega telesa, ¢is¢enje
negativnih vzorcev, operacije najbolje uspevajo ob padajocih lunah, to je do
3. majain od 17. maja do 1. junija.

vev v

Kemicno ciscenje je boljSe opraviti ob padajocih lunah, izogibamo se le dnevom, ko je Luna v Kozorogu.

Padajoca Luna je zelo ugodna za obisk dermatologa, ko so potrebni manjsi posegi za urejanje hrapavosti,
mozoljev ali kaj podobnega. Pri padajoci Luni skoraj nikoli ni brazgotin po teh posegih. Ce je mozno se
izogibamo dnevom, ko je Luna v Kozorogu.

Za beljenje in lakiranje je primeren ¢as padajoca Luna, takrat se beleZ in podlaga dobro susita, belez se
dobro veZe na podlago, Copic drsi kar sam od sebe. Izogibati se moramo le dnevom, ko je Luna v vodnih
znamenjih, ker se takrat barva slabSe susi. Tudi dnevi, ko je padajoca Luna v Levu, so neustrezni, kajti
susenje je prehitro in barva pusca za seboj suhe drobce.

Ce je v stanovanju ob&utno preve¢ vlage in imamo teZave s plesnijo, lahko izkoristimo pojav prehitrega
susenja in belimo stanovanje, ko je padajoca Luna v Levu. Luna v Levu je padajoca od avgusta do
februarja.

Od 3. maja do 17. maja je Luna rastoca. Takrat je ¢as za dodajanje snovi. Tudi madezi napravljeni v tem
obdobju se primejo bolje in so trdovratnejsi, perilo se opere slabse, CiS¢enje stanovanja nam v teh dneh ne
gre ravno od rok, ¢e je mozno ta opravila predstavimo na ¢as padajocih lun, takrat bo delo opravljeno
hitreje, bolje in s precej manj muke.

Vse kar krepi telo ima v obdobju rastocih lun izredno ugoden ucinek, izjema so le operacije in cepljenja.
Rastoca luna je zelo ugodna za dodajanje raznoraznih vlazilnih in hranilnih krem za negovanje koze.

Posebno opozorilo:
Hipokrat je zapisal: Ne dotikaj se z Zelezom nobenega telesnega dela, ki ga vodi znamenje skozi katerega
Luna pravkar potuje.

To pomeni, da se odsvetuje operacije na delih telesa, katerim vlada Luna tega dne.

Na primer, ko je Luna v Devici, ni primeren dan za kakrsnekoli operacije v predelu Zelodca.

Najbolj neugoden ¢as za operacije je polna Luna, manj ugoden Cas so rastoce Lune, najbolje pa uspejo
operacije v padajocih lunah.



Primer neugodnih vplivov Lune pri operaciji rodil ali debelega crevesa:

najbolj neugodno: polna luna v Skorpijonu

zelo slabo: rastoca luna v Skorpijonu

slabo: rastoCa luna v drugih znamenjih
srednje dobro: padajoca luna v Skorpijonu
dobro: padajoca luna v drugih znamenjih
idealno: mlaj v drugih znamenjih

Lep pozdrav do naslednji¢, namesto da vas »mece Luna, naj vas Lunini cikli podpirajo.

Zvone Turk
gsm 041-420 334
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Kako izracunamo svojo prvo zvezdo?

Vzamete svoje leto rojstva in Stevila setejte. Npr. Ce ste rojeni leta 1982 sedtejete 1+9+8+2 = 20,
seStejemo tudi ti dve med seboj in dobimo 2. Dobljeno Stevilo odstejemo od 11. V nasem primeru imamo
11-2 =9 Osnovno Stevilo osebe rojene v letu 1982 je torej 9. V devet zvezdnem kiju velja dogovor, da se
leto konca s 3. februarjem torej se novo zacne s 4. februarjem. Za vse tiste, ki ste rojeni med 1. januarjem
in 4. februarjem velja, da za izracun svoje Stevilke vzamete preteklo leto.

Npr. ¢e ste bili rojeni 13. januarja 1964 boste za izracun svoje osnovne Stevilke vzeli letnico 1963 torej bo
vase osnovno Stevilo 1+49+6+3=19=10 odStejemo od 11. Vasa prva zvezda je 11-10=1

Mesec maj je mesec zemlje 5

1 VIZIONAR

Maj je nedvomno mesec, ki vam ga priporo¢amo za pocitek. Mesec ljubezni bo za vas verjetno minil bolj
umirjeno, pocutili se boste bolj introvertirano, ustrezala vam bo tisina in iskali boste umirjen koticek, kjer
boste lahko sami s seboj. Pomembno je, da ta tihi mesec izkoristite za polnjenje svojih baterij in ne
razmisljate o tem, da ni akcije in se okoli vas ni¢ ne dogaja, na negativen nacin. Pred vami je priloznost, da
raziSCete svet soCutnosti in duhovnosti, lepote neskoncnosti Univerzuma in globin vasega lastnega bitja.
Ravno zato vam priporoc¢amo, da kaksen dan ali dva preZivite sami, brez druzbe. Vasa intuicija je lahko v
tem mesecu mocno vodilo kam naprej. Ker vas lahko drugi napacno razumejo je pomembno, da ste v svoji
komunikaciji jasni, konkretni in razumljivi.

Kristali, ki lahko pomagajo: Larimar, Lepidolit

2 PRUATEL)

Morda boste imeli obCutek stagnacije in umirjenosti, vendar pa boste imeli na voljo vsa orodja za
navezovanje medsebojnih stikov. Mesec torej preZivite v druzbi. Skozi druZenje lahko izkoristite potencial
tega meseca za druZenje in za zbiranje informacij.In ker je mesec maj le mesec maj se vam utegne zgoditi
tudi kaksna bolj prijetna druzba nasprotnega spola. Naredite si nacrt za manifestacijo in nacrtujte svojo
prihodnosti. Ustvarite si mo¢no bazo za udejanjanje dolgorocnih ciljev in doseganje sanj. Pojavljala se bo
notranja nuja, da bi aktivno delovali, vendar ¢as Se ni primeren in zato se vam lahko zgodi, da bodo vase
ideje zavrnjene ali da vas bodo ignorirali. Pocakajte na naslednji mesec. Vzemite si ¢as za branje, studij in
raziskovanje mozZnosti in priloZnosti.

Kristali, ki lahko pomagajo: Rodonit, Rodokrozit

3 POBUDNIK

Pocutili se boste entuziasti¢no in sreca bo na vasi strani v tem mesecu. Pred vami je intenziven mesec,
primeren za potovanja, zacetek novega posla, veliko spremembo v trenutni situaciji ali postavitev Cisto
novih nacrtov za prihodnost. Polni boste energije in elana, zato bo to izjemno dinamicen in energetsko
nabit mesec. Navdih bo izpolnjeval vas vsakdan in vam dal energijo, da nadaljujete s projekti, ki ste si jih
zastavili v preteklih dveh mesecih. Zapisujte si ideje, ki jih boste prejemali, kajti v naslednjih mesecih vam
bodo zapiski Se kako prav prisli. Pomembno je, da ohranjate mirne Zivce in se ne razburjate. Mirnost in
zbranost se bosta v tem mesecu obrestovali. 1zogibajte se jeze, saj iz€rpava vasa jetra. Odsvetujemo
uzivanje alkohola v tem mesecu.

Kristali, ki lahko pomagajo: Granat, Kalcit

4 FILOZOF

V tem mesecu boste obcutili pozitivno energijo in razpoloZenje. Radost in navdus$enje bosta prisotna
vecino ¢asa. To kar je resni¢no pomembno je, da vas navdusenost in ideje ne odnesejo v prenagljene
odloditve. Bodite zelo premisljeni in se ne spravljajte v nepotreben stres. Vase akcije naj bodo plod
premisleka, zrele in izpeljane na odgovoren nacin. Dobro premislite, preden si dovolite speljati na stran
pota ali v popolnoma drugo dejavnost, kot jo trenutno opravljate. V tem mesecu je pomembno, da
vzdrzujete ze zaCete projekte in ne zaCenjate z novimi stvarmi, saj vas bo sprememba zacrtane poti stala
prevec vase energije. Kaoti¢éne misli in akcije pa bodo upocasnile vas napredek. Umirjeno in s premislekom
naj bo vas moto!

Kristali, ki lahko pomagajo: Dioptaz, Smaragd
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5 ZBIRALEC

Osredisc¢enost in treznost bosta v tem mesecu zaZeleni. Mnogo bo priloZnosti, ki vam bodo prisle naproti in
sooceni boste z dilemo katero pot izbrati za nadaljevanje v prihodnosti. Pomembno je, da si vzamete cas in
opazujete kaj se dogaja. Maj bo izjemno primeren mesec za podaljSan vikend nekje na obali, kjer boste
lakho kot domacini, posedali na klopci in predvsem opazovali dogajanje okoli sebe. Avgust bo lahko zelo
Custven in nepredvidljiv z mnogimi vzponi in padci. V tem mesecu imate moznost odkriti veliko novih stvari
o samemu sebi, kar utegne biti naporno. To je izjemno poucen ¢as in izkoristite ga za nova ucenja.
Preverite svoje napredovanje in usmeritev, vendar ne delajte velikih sprememb. To ni ¢as velikih dejanj, je
Cas tihega opazovanja in raziskovalnega procesa.

Kristali, ki lahko pomagajo: Kianit, Ametist

6 VODIJA

Maja boste v polni formi. Pocutili se boste mocni, imeli boste jasno vizijo in obcéutek, da ste tukaj z
namenom. V svojem Zivljenju boste opazili ve¢ materialnega obilja in blagostanja. Obilje, ki ga izkusate v
tem mesecu je direktno povezano z vasimi preteklimi aktivnostmi in vlozenim trudom. Pozitivnost in
navdus$enje nad dogodki vas lahko zavede v rigidnost in nefleksibilnost, ki lahko povzrodi napetosti v
medsebojnih odnosih. Vzemite si ¢as za najblizje in jim prisluhnite, kajti vasa teznja bo v tem mesecu
usmerjena v popravljanje drugih ljudi in njihovo kritiziranje. Pomembno je, da to teZznjo prepoznate in ste
socutni do sebe in do drugih. Globoko dihajte in Stejte do deset preden odprete usta. Bodite pozorni pri
voznji z avtomobili.

Kristali, ki lahko pomagajo: Kunzit, Sugilit

7 RESEVALEC TEZAV

Maj bo mesec zabav, zato izkoristite priloZnosti za zabavo in uZitek v tem mesecu. UzZivajte v dobri hrani,
dobri druzbi in drobnih uZitkih za duSo in telo. To je ¢as, ko lahko uZivate v tesnih osebnih stikih in ko Cutite
podporo s strani ljudi, ki vas obdajajo. Pojdite v druzbo, ven med ljudi, tudi ¢e to ni v vasi naravi ali pa ste
zaradi aktivnosti prejSnjih mesecev pozabili na druzenje. Vrtne zabave, pikniki in lepo vreme so priloznosti
za druZenje z druZino in s prijatelji. Ravnovesje je v tem mesecu izjemno pomembno, Se posebej v zacetku
maja boste cutili, da se pripravlja nova energija. To ni primeren mesec za velike spremembe v novih
smereh, opazili pa boste, da z vecjo lahkoto dokoncujete mnoge majhne naloge, ki ste si jih zastavili v
prejSnjih mesecih.

Kristali, ki lahko pomagajo: Rubin, Safir

8 MISLEC

Morda bo maj prinesel ob¢utek nesigurnosti glede prihodnosti. Energija bo bolj usmerjena navznoter v
va$o jamo. Bolj boste zamisljeni, osredisceni v sebi in tihi. Pred vami je c¢as velikih sprememb. Lahko se
lotite Cesa popolnoma novega na poslovnem ali osebnem podrocju. Pomembno je, da iskreno pogledate v
trenutno situacijo in pogledate kaj bi radi spremenili in kje bi radi bili v prihodnje v svojem Zivljenju. Modro
je, da si naredite jasen in natancen nacrt, a vendar ostanete dovolj fleksibilni, da greste s tokom. Ne delajte
impulzivnih akcij, pogovorite se o skrbeh in strahovih pred prihodnostjo z dobrim prijateljem.
Potrpeiljivost je zelo primerna v tem mesecu.

Kristali, ki lahko pomagajo: Turmalin, Caroit

9 ZVEZDA

Koncno boste zopet v svojem elementu. Maj je mesec, ki vam bo prinesel avanture, zabavo in nov
entuziazem, s tem pa tudi nove izzive, novo energijo in prepoznavnost v zunanjem svetu, ki jo lahko dobro
izkoristite. To je idealen mesec za potovanja, spoznavanje novih krajev in novih ljudi. Veliko bo akcije in
stvari se bodo hitro spreminjale, pocutili se boste kot doma. Veliko priloZnosti boste imeli, da se izpostavite
in da zasijete v soju Zarometov. Vendar ne pozabite na to¢nost. Vedite da ste vtem mesecu postavljeni pod
reflektorje in da se lahko pokaZejo tako vase dobre kot tudi slabe strani. Pozitivha naravnanost in
optimizem bosta v tem mesecu vasa zaveznika. UZivajte!

Kristali, ki lahko pomagajo: Topaz, Spinel



KO ZADISI...ROBINIJA ALI NEPRAVA AKACIJA

Je milodiseca, sladka in slastna. Je vsiljiva, nadlezna in nasilna. Je uZitna, je strupena
zaZelena in osovraZena. Je akacija in ni akacija. Zdaj, po dveh tednih cvetenja, v
okolici Ljiubljane pocasi odcvita. Na topel vecer tako prijetno in mocno zadisi; da se
marsikdo ozira in isce vir vonja. Ni reCeno, da ga odkrije, ker disi na dalec.

Od grozdov belih cvetov, pod katerimi se zeleno listje dreves malodane skrije, pluje
vonj v daljavo, ugaja ljudem, predvsem pa sporoca ¢ebelam, da jih ¢aka velika poje-
dina. Cvetovi jim hkrati ponujajo cvetni prah in medi¢ino, pri éemer je drugega, toreji¥
pijace, bistveno vec.
Medicina je zelo gosta in izdatna: vsebuje kar tretjinski do poloviéni dele? sladkorja. Cebelja pasa je odli¢na
in med, ki iz nje nastane v ¢ebelnjaku, je svetel in dolgo teko¢. Poznamo ga kot akacijev med. Cebelarji so
zato »akacijo« radi sadili. Ponekod v Nemciji, denimo na Brandenburskem, je v dobrih letinah vec kot
polovica vsega medu akacijevega. Se bolj sta znani po njem MadZarska in Francija. Na MadZarskem so
gozdarji ¢ebelarjem vzgojili celo »akacije«, ki zacvetijo dva tedna prej in tako podaljSajo sezono obilne
zgodnje poletne cebelje pase.

Zakaj postavljam akacijo v narekovaje? Ker prave akacije v srednji Evropi ne uspevajo, ceprav nam po
zaslugi cvetlicarjev niso neznane. Rumeni puhasti Sopki, ki napovedujejo konec zime, so v resnici akacije,
Ceprav nam jih prodajajo kot »mimoze«. Ker prave mimoze cvetijo roznato, je imenska zmeda velika. Prste
je imel zraven Ze Linne, ki je drevesu, o katerem danes berete, obesil vrstni pridevek pseudoacacia, kar
pomeni neprava akacija. Rodovno ime pa je skoval na novo: Robinia oziroma po slovensko robinija, v slavo
Jeanu Robinu.

Robin je bil dvorni vrtnar dveh francoskih kraljev, Henrika IV. in Ludvika XIII. Okoli leta 1600 je prejel iz
Severne Amerike nekaj semen neznanega drevesa in jih posejal svojem vrtu na llle de la Cité v sredis¢u
Pariza. Kot leto, ko je zrasla prva robinij v Evropi, se najveckrat omenja 1601.

Eden od teh sejanckov Se vedno uspeva v Vivianijevem parku (Square Viviani), nedalec¢ od katedrale
Notre-Dame. Drevo predstavljajo kot najstarejse v Parizu in da ne bi klecnilo pod teZo let, Ze dolgo sloni na
betonskih podporah. Glede na to, da robinije niso znamenite po zelo dolgem Zivljenju, je 400 mestnih let
kar lep dosezek.

Neunicljiva gostja

Po ocetovih poklicnih stopinjah Sel tudi Jeanov sin Vespasien. Ta sadiko ocetove robinije leta 1636 posadil
na kraljevi, zdaj Rastlinski vrt (Jardin des Plantes), ki je del narodnega prirodoslovnega muzeja. Tudi to
drevo Se Zivi, Ceprav na tipi¢ni robinijin nacin. Za kaj gre?

Osnovno deblo je davno propadlo, prezivele pa so korenine in iz njih je odgnalo ve¢ »pomoznih« dreves.
Odganjanje iz korenin je lastnost robinije, ki je v parkih in na vrtovih silno nadlezna. Posebno starejsa
drevesa z veliko vztrajnostjo Zenejo Sibe; Ce jin ne pokosimo takoj, jih ¢ez tri leta ne bomo ve¢ mogli, ker se
razvijejo v samostojna drevesa. To je vrsta zasilnega razmnoZevanja, ki zaobide spolne procese in je zelo
ucinkovita. Celo posekana drevesa iz korenin na novo odzenejo. Kdor se je kdaj bodel z robinijo, ve, kako
tezko ji je priti na kraj. V gozdu zna biti tako nadleZna in vsiljiva, da si je prisluZila nalepko drevesnega
plevela. Pri nas so robinijo v preteklosti poleg ¢ebelarjev sadili vinogradniki, kajti njen les daje zelo trajne
kole, ki so jih v vinogradih nekdaj potrebovali bistveno vec kot zdaj.

Tezave so se zacCele, ko jo je robinija mahnila naprej po svoje. Zlasti v gricevnatem svetu in po robovih
gozdov zna izriniti vse domace drevesne vrste s takSno odlocnostjo, da je spopad z njo pravi boj. In to krvay,
ker so veje bogato obloZene z ostrimi trni.

Po drugi strani je v testu ocvrto cvetje pri nas priljubljen posladek. Bolj podjetni sveZze dodajo sadnim
solatam in skupaj s sadjem vkuhavajo v marmelade in Zeleje. Mleko, v katerem prevremo cvetje, odisavi
sladke mlec¢ne jedi. Vino in Zganje, v katerem se je kuhalo ali namakalo cvetje, sta menda dobra za prebavo.
Kljub temu da je cvetje brez zadrzkov uzitno, je seme strupeno in za otroke lahko hudo nevarno. Trnasta in
sladka, diSeca in strupena.

Diseci cvetovi robinije so surovina za proizvodnjo finodiSecega olja, s katerim ponekod zacinijo jedi in
osvezilne pijace. AlZirci, na primer, s kapljico olja iz robinijinega cvetja odisavijo vroco ¢rno kavo.

Matjaz Mastnak - Nedelo



Goji jagode (Lycium barbarum) rastejo v visjih legah Kitajske province Ningxie, kjer pridobijo na gostoti in
postanejo sladke. PosuSene so na soncu, kar pripomore k ohranjanju kakovosti hranil v jagodah.

Zivilo s tako visokimi hranilnimi vrednostmi, da tudi medicinske raziskave poudarjajo njihove potencialne
pozitivne zdravstvene ucinke!

Goji jagode so na svetovnem trZis¢u poznane predvsem po bogati vsebnosti antioksidantov in vitaminov C,
B1, B2, B6 in E, zaradi bogate hranilne vrednosti pa so dobile ime “sadeZ vseh sadezev”.

Ta ognjeni antioksidant upocasnjuje procese staranja in je odli¢en za revitalizacijo organizma ter izboljsSuje
delovanje imunskega sistema; pripomore k pravilnemu delovanju Zivéevija, izboljSuje delovanja jeter, vida
(preprecujejo degeneracijo rumene pege), pomaga pri bolecinah v krizu in diabetesu.

Goji je priljubljen za povecevanje spolne sle in lepSe polti. Jagode imenujejo tudi rdeci diamanti ali srecne
jagode, saj pravijo, da se ob rednem jemanju ¢lovek dobro pocuti, je poln energije in menda celo sre¢nejsi.
Goji jagode niso zdravilo, so pa eden najbolj kakovostnih naravnih Zivil, saj je v njih 18 aminokislin, od tega
8 esencialnih, Stevilni vitamini (B1,B2,B6,E,C), 21 mineralov (mdr. Zelezo, cink, baker, kalcij, kalij, selen), 8
polisaharidov in 6 monosaharidov, 5 nenasi¢enih maséobnih kislin, ter kar 5 karotenoidov.

Prestale so celo vrsto raziskav in postale eliksir Zivljenja.

Uporaba: 10 - 30g dnevno. Plodove lahko uzivamo same, takSne kot so, ali pa jih primeSamo mueslijem,
Zitaricam ali ores¢kom. Lahko jih vmeSamo tudi v smoothie-je ali sokove.

Vir: www.super-hrana.si
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PRIPOROCAMO...TONY SAMARA

Razstrupljevalni seminar
program s Tonyjem Samaro
7. maja 2011 v Ljubljani

Nase telo je svetisce, ki bi moralo biti preZeto s svetlobo, pogosto pa nanj pozabljamo, dokler ne
zbolimo. Zato sta ociscevanje in razstrupljevanje telesa sestavni del duhovne poti. O¢is¢evanje
telesa je duhovno delo, saj moramo telo preobraziti, da bi lahko kot celostna bitja polno zaziveli.
(Tony Samara)

Zato vljudno vabljeni na enodnevni razstrupljevalni seminar (»Detox Day«) s Tonyjem Samaro v
soboto, 7. maja 2011, v Konzervatoriju za glasbo in balet, IZanska cesta 10, v Ljubljani, s pricetkom
ob 10. uri.

Program seminarja bo obsegal energijske in dihalne vaje, predavanje z meditacijami, ki pomagajo
razstrupljevati in ocistiti Custva ter um omejujocih in negativnih aspektov, ki nam preprecujejo, da
bi izkusili nas celotni potencial. Nase delo bomo podprli z u€inkovitim programom razstrupljanja
telesa z vec razstrupljevalnimi napitki.

Predvideni program
9.30 registracija
10.00 pricetek seminarja
10.00 13.00 razstrupljevalni seminar
13.00 14.30 odmor (za kosilo, pisanje dnevnika, meditacijo ali sprehod)
14.30 17.00 razstrupljevalni seminar
17.00 zakljucek seminarja

Navodila za pripravo na seminar
V posebnem elektronskem sporocilu vam bomo ob prijavi poslali tudi navodila za pripravo na
seminar.
Prehranjevanje v ¢asu seminarja
Priporo¢amo, da soboto preZivite kot sadni ali postni dan. Ce se boste odlo¢ili za €isti postni dan,
priporo¢amo, da uZivate sveZe sadne in zelenjavne napitke, ¢e se boste odlocili za sadni dan,
priporo¢amo, da dan zac¢nete s sadnim zajtrkom in ga sklenete s sadno vecerjo, vmes pa se postite
in tako omogocite razstrupljevalnim napitkom Se globlje delovanje na telo, Custva in um.
Prehrana v ¢asu seminarja ni organizirana, zato s sabo prinesite tista Zivila, ki jih boste uzivali, da si
jih boste privoscili v asu odmora za kosilo.
Da se boste bolje pocutili, oblecite udobna oblacila, po Zelji s seboj prinesite lezalko ali blazino za
sedenje.

Cena: Prispevek znasa 60 eur + DDV (72 eur z DDV) in je placljiv na podlagi izstavljenega racuna.
Prijave: Prijave sprejemamo predvidoma do 5. maja:
- po elektronski posti na naslovu samarafoundationslovenia@gmail.com,

- prek sms na telefonski Stevilki 040 708 933 in 040 707 944 in
- po telefonu na telefonski stevilki 040 707 944 (Gorazd) in 040 708 933 (Ksenija, po 18. uri).

Stevilo udelezencev je omejeno, zato svetujemo, da se prijavite &im prej.

Program bo potekal v angleSkem jeziku. Za tolmacenje iz angleSkega v slovenski jezik bo
poskrbljeno.



In takole ste se znasli na zadnji strani tokratne Stevilke mesecnika Namarie, ki ga za vas pripravlja
Taja Albolena s prijatelji

Zvone Turk vam je na voljo za astroloska svetovanja. Lahko ga poklicete na gsm 041-420 334

Taja Albolena skozi Divine coaching vodi ljudi nazaj k sebi, saj imamo v sebi Ze vse kar potrebujemo, da
najdemo stik s svojo izvorno Bitjo, z namenom, da vse, kar smo, tudi Zivimo tukaj in zdaj. Nudi tudi
Reconnection osebno ponovno povezavo in Reconnective Healing uravnovesanje vseh aspektov Biti, feng

shui svetovanja in energetska cis¢enja prostorov.
Lahko jo pokli¢ete na 040 503 895 ali piSete na taja@ divine.si

Ce vam je bila $tevilka vie¢, jo prosim posredujte naprej svojim prijateljem in znancem. Hvala!

Hvala za vas cas in pozornost.

Z BoZanskimi blagoslovi za vas in z vami
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