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Pozdrav svetlobe !
Se zavedate, da smo Ze Cez polovico letosSnjega leta? In da se z vso hitrostjo priblizujemo portalu
11:11:11, ki naj bi na novo postavil energijo za naslednje obdobje? Kot pri spus¢anju v spiralo se vse
dogaja vedno hitreje, bliZje ko si centru spirale in tako se spus¢amo v sredisce epicentra, ko se bo
spirala popolnoma zvila vase in se na drugi strani zacela ponovno razvijati navzven. In ravno zaradi
tega, ker vse pospesuje je izjemno pomembno, da znate sestopiti z vrtiljaka in samo biti.

Avgust je tradicionalno mesec dopustov, kar sploh ne preseneca, glede na to, da Zemlja s 1.8. vstopi v
svoj drugi del enega cikla v njenem dihanju, zapuscamo fazo izdiha in se premikamo v fazo vdiha. To
nas bo vodilo vedno globlje vase, vedno bolj v sréiko nas samih, kar se do skrajnosti razvije v 12 svetih
dnevih boZica. Iziemno modrost in inteligenco Zemlje in narave hoces noces Se vedno vsaj z enim
vlaknom sledimo tudi ljudje. In vedno bolj nas kli¢e vase, da se potopimo v svoje globine in se
spocijemo. Ceprav ne bo mesec isto ni¢ lazji od prejénjih dveh, vstopili smo namre¢ v najbolj potenten
del leta, ko so Siriusova vrata do polne lune v Levu 13.8. Se na Siroko odprta, ne pozabite na pocitek.
Ravno smo imeli novo leto, vsaj staro egipcansko, in maji so praznovali dan onkraj ¢asa in zacetek
novega leta. In Ce ste brali zadnje bloge na moji strani potem bolj razumete, zakaj je ta ¢as tako
pomemben. In tudi, ¢e vas to Cisto ni¢ ne zanima, se vam Se vedno dogaja, vsaj velini se. Iz vseh
koncev prihajajo ugotovitve, da zdaj se pa stvari res tako hitro dogajajo, da je Ze kar stresno. Zato se
umirite in spodijte, napolnite si baterije in neskonéno uzivajte. Poletje je Se pred nami, vsaj druga
polovica, in zato si ga naredite po svojem okusu in Zeljah.

Do naslednji¢ pa pojdite ven lovit sonéne Zarke, angelske utrinke in magicen vilinski prah

Taja Albolena

Neko¢ sem imel tisoc€ Zelja
Vendar so se v moji eni Zelji,
da spoznam tebe

vse ostale razblinile.

| once had a thousand desires,
But in my one desire to know you
all else melted away.

Rumi



DOGODKI AVGUST 2011

29.7.2011 ob 18. uri na Kidricevi 3 v Celju vabim na vecerno druzenje Odpiranje Siriusovih vrat - vecer
z Boginjo Isis. Pogledali si bomo trenutno dogajanje na nebu in mitolosko ozadje, sledi meditacija z
boginjo Isis. Prispevek je 30€. Prijave so obvezne na taja@divine.si !

9.8.2011 ob 18. uri v Ljubljani, Tempelj Divine, MikloSiceva 13 vabim na vecerno druZenje Bodi kar si -
Bozanski. Srecanja Bodi kar si - BoZzanski so namenjena vsem vam, ki Zelite v druzbi prijetnih ljudi
spoznavati sebe in presegati svoje lastne sodbe, omejitve in polarnosti. Tokrat se bomo pogovarjali o
smrti. Veliko imamo predsodkov na to temo in vendar sta smrt in Zivljenje le dva konca iste niti.
Nesmrtnost lahko dosezemo le, ko oba aspekta sprejmemo in se z njima pomirimo. Prispevek 20€.
Prijave na taja@divine.si

12.8.2011 ob 19. uri v Ljubljani, Tempelj Divine na MikloSi¢evi 13, vabim na poseben veler s Sepetalko
Sepetalka je orakelj, je tista, ki pokuka v va$o dugo in odstira neskonéne tanéice nevidnega. Ce imate radi
poezijo ali Zelite odgovor na svoje vprasanje, ki vam leZi na dusi, ste vabljeni v naso druzbo. Prispevek za
orakeljski vecer je 10€. Prijave obvezne na taja@divine.si !

20in 21.8.2011 ob 10. uri v Ljubljani, Tempelj Divine, MikloSi¢eva 13 vabim na notranje popotovanje
Kreiranje medsebojnih odnosov. Pogovarjali se bomo o medsebojnih odnosih, kako jih vsakodnevno
kreiramo, o ogledalih, ki nam jih drzijo drugi ljudje. Kako sami sebe prepoznati in se objeti v sebi.
Pogledali bomo kateri je nas jezik ljubezni, kako navezujemo stike z nasprotnim spolom, kaj pri¢akujemo,
in zakaj tega ne delimo. Pokazala vam bom, kako povezati vase vrednoste z vrednotami partnerja.
Naredili bomo uravnovesanje odnosa do nasprotnega spola in vse kar ni v ravnovesju v zvezi s to temo.
Priporocljivo je, da se seminarja udeleZite v paru, v tem primeru ima druga oseba polovi¢no ceno.
Prispevek 208€. Prijave na taja@divine.si

2.9.2011 ob 18. uri v Ljubljani, Tempelj Divine, MikloSi¢eva 13 vabim na vecerno druZenje Bodi kar si -
Bozanski. Tokrat bomo uravnovesali nas odnos do fizicnega telesa in vse kar ni v ravnovesju v zvezi s to
temo. Primerno je za vse tiste, ki imate teZave s sprejemanjem svojega telesa, teZave s tezo, pretirano
sojenje do telesa. Vabljeni vsi, ki imate do te teme zamere, predsodke, podcenjevanja, sojenja ali
obsodbe. Prispevek 20€. Prijave na taja@divine.si

V septembru napovedujem:

17.in 18.9.2011 pa vabim na prvi del Divine Wave Spoznaj sebe. Prvi del od treh, ki povezuje,
uravnovesa in deluje na celostnosti in celovitosti. Moja kreacija v kateri sem povezala svojih 18 let
prakse in izkuSenj dela na osebnostni in duhovni rasti. Z vami bom delila razlike med iskanjem sebe,
spreminjanjem sebe in vedenjem, ko postane$ popotnik in samo si. Ve€ o celotni triadi v septembrski
Namarie. Oba dni zacnemo ob 10. uri in se druzimo do 18. ure.

24.in 25.9.2011 Divine Wave v praksi, kjer se bomo pogovorili o tem, kako v praksi uravnovesiti sebe,
kako sam proces uravnoves$anja poteka in kaj vse priporo¢am, da pocnete po opravljenem prvem in
drugem delu, Spoznaj sebe in Ustvari sebe. Seminar je odprt le za tiste, ki ste bili na seminarju Spoznaj
sebe in Ustvari sebe!



NEGUJ LUC V SEBI-SMERNICE ZA AVGUST 2011

Ah ja. Kako zanimivo je Zivljenje, ki ga Zivimo in kreiramo v zadnjem ¢asu. Ce kdo misli, da bodo stvari
popustile, smo Se vedno na zelo intenzivnem valu kaosa, ko umira staro in se hkrati rojeva novo. Avgust bo
s seboj prinesel energijo vnebovzetja, vstajenja, ki jo v svojem mitu za nas obuja Isis z odpiranjem Levjih
vrat, glavni akter v zgodbi pa je Oziris. Za tiste, ki vas zgodba zanima bolj od blizu, vas vabim na srecanje v
Celju v petek, kjer jo bom zelo podrobno razlozila skupaj z vsemi vzporednicami trenutnega dogajanja. In
vendar, smo v intenzivnem kaosu. Stare forme, stare ideje umirajo in rojevajo se nove. In ¢eprav se mnogi
pripravljajo na dopust, energija pravzaprav ne dopusca pocitka, razen Ce si ga zavestno ne vzamete. In
zavestno zavedanje je najbolj pomembna stvar v tem trenutku in v obdobju, ki prahaja. Kajti izjemno
pomembno je, da se zavemo kaj umira in kaj se rojeva na novo. Kot so rekli mnogi je ignoranca in
nevednost nase najvecje breme. Izjemno pomembno je zavestno ustvarjanje ravnovesja, kajti intenzivnost
dogajanja je za mnoge tako velika, da enostavno ne zmorejo fizino dohajati. In izijemno pomembno je, da si
pogledate kaj je tisto, s Cimer se motivirate vsakodnevno. Za ene je to stres, kajti na tak nacin dobijo
energijo, da lahko grejo v korak s hitrostjo dogajanja, vendar to na dolgi rok ne priporo¢amo, kajti tako
izCrpajo svoje nadledvicne Zleze in ob tem je sesut imunski sistem prvi opomnik, da telo ne bo dolgo
zdrzalo. Sama sem se kar nekajkrat ujela v zadnjem mesecu, kako se dam na obrate in sem s tem
prenehala. Vsak ima svoj nacin in evforija je eden od nacinov, ki je izjemno priljubljen pri sodobnih iskalcih
resnice. Vendar tudi pretirano navdusenje in evforija terjata svoj davek, kajti iz¢rpavata nase srce.
Ravnovesje, ravnovesje, ravnovesje, je mantra tega poletja. In ne glede na to, kako boste do njega prisli,
imejte v mislih, ravnovesje!

Ekstremni odkloni v pozitivno in negativno stran se utegnejo dogajati z veliko intenzivnostjo, zato ne
pozabite, da tisto, Cemur dajete svojo pozornost, raste. In Ce je to strah, bo strah vedno vedji. In Ce je to
Zalost, lahko gre Zalost v ekstreme. Izjemno pomembno je, da se zavedate in da ustvarjate ravnovesje
vedno ko ste izven njega.

Ravno zaradi vsega tega sem toliko bolj hvaleZna svojim vodnikom, ki me vodijo v, kot se kasneje izkaze
“pravo” smer in tako sem Ze pred meseci dobila uravnovesanje kot metodo, ki pomaga vzpostaviti notranje
ravnovesje, oCistiti Custveno telo in povecati pretocnost za energije, ki bodo do 11.11.11 samo Se
pridobivale na intenzivnosti. V septembru za¢enem z novim valom D-Wave.

Predstavljajte si svoje telo kot racunalnik, ki je v tem trenutku podvrzen posodobitvam programov. Lahko,
da so vam v celoti zbrisali trdi disk in se zdaj na novo nalaga, lahko pa se brisejo in obnavljajo le doloc¢eni
deli vaSega notranjega trdega diska. Ker stare informacije niso ve¢ aZzurne in novih $e nimate na voljo,
imate v svojem sistemu trenutno en velik kaos. Lahko se obc¢asno zgodi kakSen “blackout”, ko zmrne en del
delujoCega programa in je potrebno sistem ugasniti in na novo naloZiti. Govorim o prispodobah in vendar
bolezni, potreba po pocitku, utrujenost, nerazpolozenost lahko kaZzejo na to, da ima vase telo teZave s
spremembo v notranjem nacrtu ali blueprintu. Edina stvar, ki resni¢no trajno pomaga je, da se ponovno
poveZete v sebi s sabo, z vsemi seli sebe in preneate negovati paradigmo lo¢enosti.

V tem intenzivnem c¢asu je izjemno pomembno, da se znate prepustiti, iti s tokom in zaupati v sinhronost
Univerzuma, ki vam prinasa vse tisto, kar narocate iz jedilnika v kozmicni restavraciji. Najboljsi nasvet, ki
vam ga lahko dam je, da ohranjate pozitivno drZo in ste hvaleZni za vse, kar Ze imate. Vzemite si vsak dan
nekaj minut miru in tiSine in dihajte. Dihajte globoko v ritmu SO-HUM, ki ga sama imenujem tudi oceansko
dihanje, ker je resnic¢no slisati kot ocean.

Vsi se premikamo skozi nadgradnje znotraj sebe.

Dusa prihaja v prvo vrsto in to bomo morali zaceti
upostevati. Se vedno trdim, da sami izbiramo ali bo $lo
zlepa ali zgrda, ko gre za neko lekcijo, ki jo enostavno
moramo sprejeti v sebi, se z njo pomiriti in jo objeti kot
svojo.

Zelim vam kar se da miren mesec in uZivajte v svetlobi in
toploti sonca.

DIVINE.SI




POSEBNOST TEGA MESECA...LAMMAS

Lammas, 1. avgust

Kljué: Zetev

Simbol: Rog izobilja, Sonce, zlato, kruh, Zitno klasje
Kristal: Aventurin, citrin, peridot, zlati topaz

Lammas je povezan s asom Zetve in obiranja. Zakurijo ognje v znamenje
hvaleZnosti boginji materi, ki je dala rojstvo novim sadeZzem. Praznovanje je
povezano z bogom Lugh, ki je povezan s svetlobo in ognjem.

Lugh je povezan s plodnostjo in prinasanjem bogate poletne Zetve. Lugh pa
simbolizira tudi prehod sonca v upadajoci cikel. In tudi mi moramo Zrtvovati svoj
zunanji jaz, ter se posloviti od cikla zunanjega popotovanja, kajti zacenja se cikel
e nNoOtranjega popotovanja, ki nas vodi globoko vase v boZi¢nih dneh. In to, da
prepoznamo in pozdravimo ta notranji cikel je izjemno pomembno za blagostanje.

Lammas je praznik prve Zetve, ki je povezana z Zetvijo Zita. Poletje je na svojem visku, hkrati pa se dnevi Ze
krajSajo in jesen se pocasi bliza. Rituali vtem ¢asu so se osredotocali na zagotovilo, da bo Zetev obilna.

Boginja povezana s tem ciklom je Demeter. Je boginja plodnosti zemlje, ki skrbi za rast in Zetev. Ljudi je
ucila umetnosti setve, kako pridobivati, ohraniti in pripraviti zrnje. Njen simbol so snopi Zita. Njena glavna
tema je bogata Zetev.

Pomembno je, da se ob tem trenutku v lethem krogu zahvalite za vse darove Zemlje. Lammas je bil
tradicionalno praznik sejmov, druZenj in srecanj.

To je Cas refleksije. Razmislite o svojem upanju in strahovih. To je ¢as ko upamo, da bomo pobrali sadeze
svojega trdega dela, hkrati pa se lahko Se veliko zgodi do jesenske Zetve. Svoje strahove predajte nadangelu
Mihaelu in BoZzanskemu vodstvu. To je Cas raztapljanja vsega, kar ne potrebujete vec. Po tem prazniku
Zemlja vstopi v drugo fazo svojega cikla dihanja, v fazo vdiha.

Alkemicno se dogaja preobrazba ognja energije sonca v vodo, energijo lune. In Sele, ko smo si pripravljeni
priznati svoja Custva, smo pripravljeni na to, da se osvobodimo svojih navezanosti nanje in gremo naprej. V
tem casu si ogledamo vse, kar smo v prvi polovici leta dosegli in utelesimo in integriramo vse kar smo
pozeli. Povezemo se z vedenjem v nas, tako da delamo to, kar v dusi in srcu ¢utimo da je prav. S pomocjo
svojih napak se u¢imo in Sirimo polje svojega razumevanja. Svoje napake pretvorimo tako, da se z njimi
soocimo, jih z ljubeznijo prezamemo in jih presezemo v sebi.

Voda je tista, ki nam pomaga pri preseganju samih sebe. S svojo lastnostjo povezovanja in tega, da se
nenehno giblje, ko tece. Gre za nacelo prejemanija, ki je enako pomembno kot dajanje in voda nas tega uci.

In okoli 11.8. se zacne faza, ko gre Zemlja skozi meteoritski pas in s tem na Zemljo priteka ogromno
meteoritskega Zeleza, ki nas bo vodil navznoter, da ponovno nastavimo svoj notranji kompas.
Bodite zavestni v tem casu.

PridruZite se nam 29.7. ko bomo praznovali ta dogodek skupaj z boginjo Isis, ki je v Egiptu napovedovala

prihod poplav in s tem vstop v fazo ociscenja, skritih modrosti in refleksije, ki so vodili do kvalitet nasega
vodnega nezavednega, globoko v notranjosti. Bodite sprejemljivi v tem obdobju!
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Mogocen Bog, Kreator vsega kar je
Socuten Bog, Mati vsega kar je
Blagoslovi danes vsako osebo,

ki sem jo srecal-

Vsak obraz, ki sem ga videl

Vsak glas, ki sem ga slisal

Se posebej tiste, ki so mi najdragji

Blagoslovi vsako mesto, kraj in

ulico, ki jo poznam

Blagoslovi vsak pogled, ki sem ga uzrl
Blagoslovi vsak zvok, ki sem ga slisal

Vsak predmet, ki sem se ga dotaknil.

Na nek misti¢en nacin

so vsi oblikovali moje Zivljenje;
Vse kar sem, sem prejel

Velicastni Bog, blagoslovi ves svet.

Mighty God, Creator of all,
Compassionate God, Mother of all,
Bless every person | have met,
Every face | have seen,

Every voice | have heard,
Especially those most dear;

Bless every city, town, and

street | have known,

Bless every sight | have seen,

Bless every sound | have heard,
Every object | have touched.

In some mysterious way these
have all fashioned my life; all that | am,
| have received.

Great God, bless the world.

A Prayer by John J. Morris, SJ
- from PRAYERS FOR HEALING, Edited by Maggie Owen
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SPOROCILO KRISTALNE DEVE

GEL LITU SILICA... kamen uravnoves$enosti

“Moja energija umirja in vam pomaga biti odprti in sprejemljivi. Poosebljam Zensko energijo sprejemljivosti
in vam pomagam, da ta aspekt sprejmete v sebi. Povezujem vas z bozanskim in lahko bi rekli, da sem

vas. Prinasam mir v vase Zivljenje in vas naravnavam na frekvence umirjenosti, ki jih nato Sirite iz sebe v
svet. Ker pomirjam vase Custveno telo ustvarjam obcutek uravnove$enosti globoko v notranjosti vase biti.
Skozi srce sidram energije, kar prinasajo vedenje in razumevanje glede preteklih dogodkov in uravnovesam
vse polarnosti skozi razumevanje, ki ga sprejemate. Asistiram pri Custvenem zdravljenju, odpiranju srca in
socutju do sebe in drugih.Sem vas pomocnih pri spuscanju starih vzorcev, bolecin in Zalosti, ki je ujeta v
vasem srcu. Pomagam vam pri razumevanju in sprejemanju samega sebe kot bozanskega bitja. Pri
meditacijah in molitvah vas naravnam na vibracijo bozanske brezpogojne ljubezni in uravnovesam ter
obnavljam obcutek blagodejnosti. Dovolite si, da Cutite v sebi popolno ravnovesje in umirjenost zdaj. ”

Gel Lithium Silica je Cista oblika Lepidolita, ki ga
kopljejo le na enem mestu na svetu. Gre za
magentno obarvan kamen, ki je bogat z litijem.
Kemne, ki pomirja, je idealen za uravnovesanje,
ki prinasa harmonijo.

Pravijo, da litij resonira z vsemi notami

na glasbeni lestvici. Sam se Cisti in deluje kot
sprejemnik, posiljatelj in hranitelj energij.
Pravijo, da oddaja Zarek popolne zlate
spirale.

Litij je element, ki aktivira mogocne vibracije
lepidolita. Litij je element ki pomirja moZgane in
pomaga nadledvi¢nim Zlezam, da se regenerira-
jo in usklajeno delujejo povezane s solarnim
pletezem. Najdemo ga v vsaki celici v nasem telesu in izjemno pripomore k ravnovesju in dobrobiti telesa
in pozanosti vseh delov telesa, uma in duse. Asistira tudi pri odpiranju tretjega ocesa in pospesuje
razvijanje potenciala ¢loveSkega angela. Ko gledamo soncne zahode, to v moZganih sprozi kemi¢no
reakcijo, ki sprosti litij in ustvari obcutek srece. S pomocjo elementa litija se nasa zavest premakne od
reSevanja tezav h kreativni lahkotnosti.

Litij v kristalih je izjemnega pomena za vase telo, saj asistira pri vzpostavljanju ravnovesja, umirjanju, deluje
kot katalist pri opuscanju preteklih cutvenih travm, ki so shranjene v telesni strukturi. Vitalizira tudi imunski
sistem in ojacuje pretok Zivljenjske sile. Izjemen element je pri zdravljenju depresij, bi-polarnosti, manicne
depresije, alkoholizma in drugih odvisnosti. Pomaga tudi pri nespecnosti. Litij pomirja Ziv¢ni sistem.

Gel Litij Silica je iziemen pomocnik pri Zalovanju, , da vse bolece izkusnje pustite za seboj. Zdravi Custvene
travme, uravnovesa Custveno telo in zdravi sr¢no ¢akro. Energijsko podpira telo, da najde svoje notranje
ravnovesje. Pomagal vam bo pri meditacijah in tudi pri laZjem spanju. Poleg tega pa bo asistiral pri
opuscanju vseh skrbi in ujetih misli.

Afirmacija deve kristala: " Osredis¢en sem in umirjen, ne glede na zunanji videz situacije.”



V SREDISCU...INTIMNOST IN PARTNERSKI ODNOS

Intimnost je tisto, kar mnogi v svojih odnosih iS¢ejo, pa ne znajo opisati, kaj pravzaprav iscejo.
Intimnost je povezanost na vseh podrocjih. Ko si to, kar si. In dovolis, da je partner to, kar je. Brez
pri¢akovanj, brez sodb in obsodb kaksen bi moral biti ali ne bi smel biti.

Ko c¢loveka vzamemo s piedestala obcudovanja ali iz kleti obtoZevanja in ga damo v srce s tem ustvarimo
povezanost na dusni ravni, ki presega zaljubljenost. Cuti§, da si eno z osebo na drugi strani in vendar sta
oba popolnoma svobodna. Povezana in vendar nevezana.

Poslanstvo partnerskega odnosa je, da nas skozi vse faze odnosa, ki v resnici predstavljajo naso notranjo
rast, ponese v povezanost samim s seboj in intimnost odnosov. Sama poslanstvo odnosa prepoznavam v
izjavi Gregga Bradena, ki pravi, da so odnosi nadomestili templje, skozi katere so se iniciati urili v
spoznavanju sebe, sprejemanju sebe in lastni izmojstritvi.

In vendar v nekem odnosu potujemo skozi razli¢ne faze, in vsaka faza nosi v sebi neke vrste iniciacijo, ki jo
moramo preiti, preden se podamo v novo fazo. Ker se nenehno razvijamo, s tem rastejo tudi nasi odnosi. In
Ceprav Zenske pogosto rade re¢emo, da na sebi delamo le me, moski pa ne, v resnici vsaka sprememba v
posamezniku prinasa nove izzive pred oba partnerja. In te preizkusnje klicejo po resitvi na obeh straneh.

Sest razvojnih obdobij partnerskega odnosa po Liberty Kovacs

1. Zaljubljenost

Le kdo ne pozna opoja mocnih Custey, ki nudijo obcCutek srece in izpolnjenosti? Iz tega stanja vzniknejo
mnoga pricakovanja, tudi neizgovorjena, ki so kasneje na preizkusnji in jih razvoj odnosa bolece spreminja.
Zaljubljena ¢loveka sta drug drugemu dovolj. Opaja ju sama zaljubljenost. Nemalokrat je to predvsem
zaljubljenost v svojo podobo, ki se zrcali v drugemu. Nasla sta svoja manjkajoc¢a pola in obc¢utki ju zavedejo
v misel, da bo vselej tako. Rodi se iluzija popolnega sprejemanja in neminljive srece.

2. Sestop v resni¢nost

Ker nobena zaljubljenost ne more trajati v nedogled, se prej ali slej pricne soocenje z resnicnostjo, kot
lahko poimenujemo drugi del partnerske poti. Soocanje z njo je najveckrat bolece. Pricakovanja se ne
uresnicujejo, partnerjeve napake so vidne, vznesenost zaljubljenosti se je izgubila nekje v vsakdaniji rutini.
Zelja biti brezpogojno ljubljen in sprejet se ni uresnicila. Bolj ko smo partnerja videli v lu¢i popolnosti, ve¢
jeze bomo Cutili ob spoznanju, da ni popoln. Poleg jeze pa so lahko prisotni tudi ob¢utki razocaranja,
obZalovanja in tudi opeharjene se nekateri pocutijo. Nekaj ¢asa se vse te obcutke Se da zadrZevati, a
s¢asoma pridejo na dan, najveckrat usmerjeni v partnerja. Razdalja med partnerjema se zacne vecati. Spori
in nesoglasja postanejo del vsakdanjika. Marsikdaj so povsem nepomembne stvari povod za izraZzanje
globlje prizadetosti in razoCaranja. Zacne se pot samostojnosti v odnosu. To za razmerje pomeni, da se ima
moznost razvijati.

3. Tekmovanje

Katera resnica je prava, moja ali tvoja? Ne, ne bom storil po tvoje! Jaz imam pray, ti se motis! Taki in
podobni stavki nakazujejo, da se je odnos premaknil v tretje obdobje, ki ga najbolje opiSemo kot spopad
nasprotij in tekmovanje za premoc¢ v odnosu. Tekma za prevlado se je torej zacela, bi lahko rekli. In dodali:
Vso sreco! Ko partnerja najdeta nekatere svoje interese zunaj razmerja, se razlika med njima veca in
nesoglasja postanejo bolj odkrita.

Prepiri med partnerjema povzrocajo tudi ¢ustveno ohlajanje in odpirajo vprasanje smisla skupnega
Yivljenja. Trmasto vztrajanje pri prepirih lahko omrtvi odnos. Ce pa sta partnerja sposobna razumeti, kaj se
z njima dogaja in kaj so tisti prikriti motivi za dejansko stanje, je ta stopnja lahko zelo koristna za skupno
rast. V€asih pomaga pogovor z bolj izkusenim prijateljem ali terapevtska pomoc, saj prepiri in mocni
obcutki zameglijo presojo in bistvo problema. Partnerja se morata nauciti drug drugega razumeti in se
medsebojno sprejeti. To je mogoce le, Ce jima je za skupen odnos Se mar.

4. Kdo sem?

V naslednji fazi neka neznana sila posameznika vlece v spoznavanje samega sebe, odpira se mu nov svet in
drugacno Zivljenje. Kriza identitete stopa v Zivljenje ¢loveka pa tudi para. To obdobje je za vsakega ¢loveka
zelo pomembno in nastopi ne glede na to, ali smo v zvezi ali ne. Toda znotraj partnerskega razmerja kriza
odmeva glasneje in vpliva na vec udelezencev oz. druzinskih ¢lanov.



V SREDISCU...INTIMNOST IN PARTNERSKI ODNOS

Ni vec toliko pomembno dokazovanje pred partnerjem, pomemben sem jaz sam: kdo sem, kakSen sem v
resnici, kaj zmorem, kaj sem v preteklosti zamudil ali zgresil, kaj lahko v Zivljenju Se spremenim? Zacenja se
obdobje v odnosu, v katerem i§¢emo sami sebe. Cas sprememb, brez dvoma. To je eden pomembnejih
preobratov v odnosu, ki pa v€asih potegne za seboj tudi razpad zveze. Mnogi imajo v tem obdobju Zeljo, da
bi 'zbezali iz zveze', saj se poleg njihovih lastnih senc kopicijo tudi novi problemi. K temu pa velja dodati Se
hrepenenje po globljem zavedanju sebe, hrepenenje po trdnejSem odnosu z lastnim notranjim jazom, ki
edini zares pozna smer in smisel nasega Zivljenja. Cetudi se vsega tega ne zavedamo, pa nas prav ti vzgibi
potiskajo na pot iskanja samega sebe. Ta pot se lahko konca v objemu drugega partnerja in v prepuscanju
posvetnim uzitkom ali pa nas pripelje do temeljitih sprememb, ki se ticejo nacina nasega zivljenja, vrednot
in novih potencialov, ki se nam odpirajo. Kaj bomo storili z nemirom v sebi ali s praznino, ki ju ¢utimo, je
odvisno od nas. PriloZznost za osebno in duhovno rast to vsekakor je.

Priti blize k sebi lahko razumemo tudi kot stik z modrostjo srca in z notranjo ljubeznijo, ki ¢loveka do neke
mere izpolni, vsaj toliko, da se hlastanje po zunanjih radostih in cudesih malo umiri. Modrost pa pripomore
k novim spoznanjem, potrpeZljivosti in razumevanju sebe in partnerja. Vse to pa so aduti za nadaljnji razvoj
odnosa.

5. Pomiritev

Ce so ¢eri burnega obdobja 7e za partnerjema, se odpira nova skupna prihodnost. Imenujemo jo lahko tudi
sprava ali pomiritev. Pomirjena s seboj in z drugim najdeta vse vec¢ zadovoljstva tudi v tem, da se posvecata
drug drugemu. Le da zdaj stopi v ospredje vprasanje: Kdo si ti in kakSen si? Pozornost se preusmeri od
'mene k tebi'. Zdaj smo Ze sposobni Ziveti osebno svobodno (svoje misli, vrednote, prepri¢anja), hkrati pa
smo sposobni to svobodo tudi kdaj Zrtvovati za dobro odnosa ali partnerja. Medsebojne razlike ne ogrozajo
veC odnosa, temvec ga krepijo in delajo bolj vznemirljivega. Partnerja se ne Cutita osebno ogrozena, prav
tako nista nasilna v Zelji po spreminjanju drugega. Iz vsega tega vznika novo zaupanje in sprejemanje. To pa
pomeni tudi napredek za sam odnos. Spet je vec€ intuitivne komunikacije, neznosti, ljubece spolnosti in
razumevanja.

6. Sodelovanje

Partnerski odnos se lahko poglobi Se v obdobju iskrenega sodelovanja. Kako globoko je to sodelovanje in
razumevanje, je odvisno od duhovne prebujenosti obeh, a zagotovo lahko re¢emo, da ljudje, ki Zivijo v
takem odnosu, izkusajo sadove preteklih iskanj in uenja. Partnerja imata za seboj ze marsikatero
preizkusnjo, morda so se poti tudi zacasno razsle, toda zdaj sta usmerjena v sodelovanje. Preteklost ne stoji
ve¢ med njima, samoumevno je, da sta drug drugemu vdana. Ne prizadevata si veC ugajati drugemu za
vsako ceno, ni ugibanj in strahov o tem, kaj si partner misli in ali se strinja. To je ¢as resni¢ne sprostitve.
Zdaj lahko Zenska in moski svobodno rasteta in postaneta Se bolj ustvarjalna. Energija, ki je bila prej
usmerjena bodisi v odnos ali lastno rast, se lahko sprosti v dajanju drugemu.

V tem obdobju zrele ljubezni pridemo do vecje medsebojne intimnosti, ki se je prej lahko izrazala na
posameznih podrodjih, ki si jih lahko ogledate v naslednjem ¢lanku.

V kolikor vas o odnosih in njihovi kreaciji zanima ve¢, vas vabim na seminar konec meseca.



V SREDISCU... POVECAJTE INTIMNOST V ZAKONU

Intimnost pomeni, kako blizu sta si - Custveno, duhovno, intelektualno, spolno in Se v mnogih drugih
pogledih. Intimnosti ni koncni cilj, ampak pot, ki poteka skozi zakonsko Zivljenje. Doseganje intimnosti je
"proces, ki ni nikoli kon&an ali popolnoma dodelan". Oba rasteta in se razvijata, zato se tudi spreminjata. Ce
v zakonu zanemarita intimnosti, bosta Zivela eden mimo drugega. Na intimnosti morata delati sedaj.

Studije kaZejo, da zakonska zveza prinaga $tevilne ugodnosti. Porogeni ljudje so bolj zdravi in Zivijo dlje, so
boljse ekonomsko preskrbljeni in imajo bolj izpolnjujoée spolno Zivljenje.

Oblike intimnosti

Intimnost ima lahko razlicne pomene za moske in Zenske, vendar imajo vsi ljudje osnovno potrebo po
intimi in bliZini z drugo osebo. Zenske so pogosto predstavljene z Zeljo po ¢ustveni intimnosti, medtem ko
naj bi moski imeli Zeljo le po spolni intimnosti. Intimnost pa ima Stevilne oblike, vklju¢no z naslednjimi:

Custvena intimnost je bliZina ustvarjena z izmenjavo Eustev. Ker dekleta e od zgodnjih let spodbujamo k
prepoznavanju in izrazanju Custev, Zzenske na splosno bolje razumejo ¢ustva kot moski. Na Zalost pa druzba
obicajno odvra¢a moske od obcutenja in kazanja Custev. Moski, ki se Custvene intime niso naucili med
odras¢anjem, se lahko tega naucijo kot odrasli. Ce to storijo, bodo njihovi zakoni moénejsi in bolj zdravi.
Prvi korak za ¢ustveno zavedanje je, da postanete pozorni na svoja Custva, jih prepoznate in razmislite o
moznih razlogih zanje. Naucite se razlikovati med mocnimi Custvi kot sta groza in bes, in komaj opaznimi
kot so strah, negotovost in vznemirjenje.

Do Custvene intime lahko pride, ko ljudje vedo, kaj cutijo, ko te obcutke izrazijo in se o njih pogovorijo.

Intelektualna intimnost vkljucuje medsebojno razumevanje o vseh pomembnih podrocjih zakona.
Postavitev skupnih ciljev je eden od nacinov za nadaljevanje intelektualne intimnosti. Cilj je lahko
varcevanje za dolocen namen ali odlocitev za vsakodnevne skupne sprehode.

Duhovna intimnost vklju€uje delitev verskih prepricanj, skupno udeleZevanje verskih obredov, pogovor o
vprasanjih s podroc¢ja duhovnosti. Ko si delite duhovne izkusnje, postanete zdruzeni v vasi drzi in ciljih.

Rekreacijska intimnost je uzivanje v skupnih dejavnostih, kot so kolesarjenje, igranje nogometa,
planinarjenje ali branje. Tako preproste stvari kot so pihanje balonov, gledanje filma ali priprava obroka
skupaj, so dobri nacini za razvoj rekreacijske intime.

Finanéna ali denarna intimnost prihaja s pogovorom o denarju in izmenjavo vajinih financ. Ce imata
lo¢ena racuna in loCene dohodke, bo v vajinem zakonu ¢utiti pomanjkanje financ¢ne intime.

Spolna intimnost je ena od najpomembnejsih dimenzij zdrave zakonske intimnosti. Zdrava spolna
intimnost vkljucuje tako pogosto spolno aktivnost, da sta zadovoljna oba partnerja, spolne dejavnosti, v
katerih uZivata oba, in odprt dialog o seksu. Najpogostejsi problem je razlicna stopnja interesa za spolne
odnose. Vec kot polovica vseh porocenih parov ima teZave z razpravljanje o vprasanjih glede spolnosti.

Znacilnosti intimnosti

Razmerja z zdravimi intimnostmi imajo vec skupnih dejavnikov, vklju¢no z naslednjimi:

Medsebojno zaupanje gradi obutek varnosti obeh zakoncev. Ceprav boste drug drugega kdaj nenamerno
ranili, pa tega ne boste storili namenoma, saj drugemu ne Zelite slabo.

Neznost vkljuCuje ljubeznive izkaze skrbi za drugega. Preko dotika lahko izrazite svojo ljubezen do
partnerja. Tak ljubec stik je nujno potreben pri gradnji ljubezni.

Sprejetje je brezpogojna potrditev v odnosu. Nihce ni popoln, vendar sprejetje pomeni, da se ne
osredotoca$ na napake drugega. Ce se pogosto zalotite pri izpostavljanju napak svojega zakonca, delajte na
ozavesc€anju in osredotocanju na tistih pozitivnih lastnostih, zaradi katerih ste se zaljubili vanj.

Odprta komunikacija je sposobnost razpravljanja o vsem. Vklju€uje tako iskreno izrazanje misli in Custev
kot tudi skrbno poslusanje. Znaki slabe komunikacije vklju€ujejo nenaklonjenost do pogovora o stvareh, ki
so se nam dogajale tekom dneva, in nepripravljenost poslusati zakonca, ko ta govori o svojih obc¢utkih.
Skrb je resni¢no zanimanje za blagostanje zakonca. Ce po¢nete stvari, za katere veste, da prizadenejo
zakonca, ne morete imeti zdrave intimnosti. Skrbi za drugega se lahko naucite tako, da najprej pomislite na
to, kaj Cuti zakonec, in ne, kaj Cutite sami. Preden kar koli storite ali reCete, se vprasajte: "Bom s tem ranil-a



V SREDISCU...

zakonca?"

Opravicilo je zdravilo za napake, ki so neizogibne. Prepoznavanje napak, prevzemanje odgovornost za njih,
izraz obZalovanja za povzrocene bolecine in trdna odlocitev za spremembo vedenja, ki vodi v ranjenost, je
bistveno za obnovitev razmerja po storjeni napaki. Za zakonce, med katerimi je nastal prepad, je iskreno in
ponizno opravicilo prvi korak pri izgradnji mostu cez ta prepad.

Odpuscanje je proces, ko iz misli odZzenemo jezo, Zeljo po maséevanju in obsesivno razmisljanje o Casih, ko
nas je zakonec prizadel. To vkljucuje tudi dajanje dovoljenja zakoncu, da sme imeti pomanjkljivosti, da sme
narediti napako in da se sme spremeniti. Odpuscanje ne ustvari avtomati¢no zaupanja ali sprave, niti ne
pomeni odobravanja grdega vedenja. Vendar je pomemben korak pri obnovitvi skrhanega razmerja.
Ustrezne meje so omejitve v odnosu, ki jih lahko dolocita skupaj ali posamezno. Te vklju€ujejo odgovor
"ne", ¢e vas zakonec zahteva, da storite nekaj, kar je v nasprotju z vasimi vrednotami, ali gre za vec, kot ste
sposobni prenesti. Postavitev jasnih mej zase in spoStovanje meja partnerja ustvarja obcutek varnosti in
zaupanja. Ce je va$ odnos je v tezavah, se lahko eden od vaju (ali oba) odlo¢i in napi$e seznam pravic, ki
jasno opredeljuje pogoje, potrebne za ohranitev odnosa. Na primer, ena Zena je mozu povedala, da bo
vztrajala v zakonu le, ¢e (1) bo prisotno medsebojno spostovanje, (2) ne bo pitja in uZivanja drog, (3) ne bo
udarcev ali ¢ustvenih zlorab, (4) ne bo varanja.

Ali je lahko bliZine tudi prevec?

Véasih zakonca pozabita na potrebo po lo¢enem ¢asu in lahko porabita preve¢ €asa skupaj. Ce se zakonec
pocuti krivega, ker si vzame Cas zase ali pa ga preZivi s prijatelji, se bo v odnosu lahko pocutil omejenega in
ujetega. Obicajno to ne pomeni, da ljubezen pojema, pac pa le, da smo izgubili zdrav obcutek o sebi.
Vecina potreb po intimnosti je lahko izpolnjena s pomocjo potrebe zakonca ali druge osebe, vendar nihce
ne more zadovoljiti vseh nasih potreb. Moz lahko vidi v Zeni cudovito zaupnico za svoje negotovosti in
sanje, ne pa dobre spremljevalke na $portnih dogodkih. Zena pa bo potrebovala redne izhode s
prijateljicami, da bo lahko pocela stvari, ki moza ne zanimajo, kot so npr. nakupi in ustvarjanje.

Zdrava intimnost vkljucuje opravljanje nekaterih interesov neodvisno od zakonca in spodbujanje zakonca,
da storijo enako.

Medsebojna odvisnost

Prevelika odvisnosti v zakonu lahko privede da utrujenosti in jeze, ker smo odgovorni za sreco drugega.
Prevelika odvisnost povzroc¢a obcutke nemoci in Sibkosti, ker je vasa srec¢a v rokah nekoga drugega. Popolna
neodvisnost je tudi nezdrava, ker se zakonca pocutita nepotrebna in osamljena. Medsebojna odvisnost pa
je ravnotezje med pretirano odvisnostjo in neodvisnostjo. V medsebojno odvisnem zakonu se zakonca
pocutita potrebna brez da bi bila preobremenjena. Imata obcutek svobode in moci, ter razumeta, da je
njuna sreca odvisna od njih samih in ne od drugega.

Vir: Derek Willis Hagey, Increasing Intimacy in Marriage



FENG SHUI...OSEM PREDELOV BA GUA MREZE V POSLOVNEM SVETU

Feng shui je filozofija, ki govori o pretokih energije v prostoru in ena najpomembnejsih lokacij s tega
stali$¢a so poslovni prostori. Ce poznate kako se energija pretaka skozi va$ poslovni prostor boste lazje
aktivirali dolo¢ene predele s pomocjo simbolov in barv.

Center je izjemno mogocno in pomembno podrocje, ki ga simboli¢no predstavlja Stevilo 5. Energija tega
predela je zemeljska, ki predstavlja stabilnost in prizemljenost, pa tudi uravnove$enost tega dela. Ci
energija se tukaj zbira in vrtinci in lahko ustvarja velike spremembe. Zato je najbolj modro, da je ta predel
¢imbolj Cist in prazen. To je Se posebej pomembno v trgovinah, saj tako ustvarimo prazen prostor, ki
strankam omogoca prosto izbiro.

Predel pomocnikov in poslovnih strank desno od vhoda v poslovni prostor je predel povezan z elementom
kovine, ki je v svojem jang stanju. To je idealna lokacija za $efa, menedZerja, vodjo poslovalnice. Ci je tukaj
izjemno mocna, daje podporo, pomaga pri organizaciji, avtoriteti in kvalitetah vodenja. Zato je to idealno
mesto za vodstvo ali skupne prostore, kjer imajo vsi zaposleni srec¢anja.

Predel kreativnosti je povezan z energijo mehke kovine in je dober za vse kreativne aspekte posla. Tukaj
se rojevajo novi projekti in tukaj se razvoj naravno dogaja. Ta predel lahko dobro izkoristite za prodajo, vse
kar je povezano z denarjem in racunovodstvom.

Predel medsebojnih odnosov ima bolj pocasno in stabilno zemeljsko energijo in je zelo dobra pozicija za
tajnistvo, povezovanje s strankami in za prostore v katerih opravljate intervijuje z zaposlenimi ali kandidati
za zaposlitve. Predstavlja predvsem stabilnost v medsebojnih odnosih in stabilen po¢asen napredek.

Nasproti vhoda imate predel slave in ugleda, ki kaze kako ste postavili energijo na podrocju kariere. Zato
je idealno mesto za PR, oddelek za oglasevanje ali dizajn. Povezan je z vsem, kar ima opraviti z
izboljSanjem kvalitete in prodaje. To je izjemno mesto za prodajalno.

Predel obilja je idealno mesto za financni sektor. Gre za lesno energijo rasti, ki jo simboli¢no predstavlja
Stevilo 4. To je tudi predel, ki predstavlja vse blagoslove in ne le denar. V tradicionalnem feng shuiju
priporocajo, da blagajno postavite v ta predel po ba gua mrezi. V tem delu svetujemo zelene rastline,
najbolj primerna je krasula ali drevo denarija, ki bo predel oZivila in pomagala pri pretoku financ. Lahko pa
si v tem delu namestite tudi vodo v obliki fontane ali ribnika, ki podpira energijo lesa pri njegovi rasti.

Predel rasti in razvoja je idealno mesto za racunalnike, tehni¢ne zadeve, ¢ajno kuhinjo ali sobo za pocitek
ali sobo za sre¢anja/treninge. ima izjemno aktivno energijo, kjer se ambicije lahko realizirajo. Ker je to
predel hitre rasti so novosti in najnovejse tehnic¢ne igracke zelo dobro locirane v tem delu.

Skrajno levo od vhoda imamo zemeljsko energijo, ki jo predstavlja Stevilo osem. Gre za energijo, ki je po
svoji kvaliteti jasna, ostra, simboli¢no predstavlja ucenje, izobrazevanje in notranjo rast in razvoj
posameznika. Povezana je tudi z motivacijo, in s tem, da se tezki projekti in naporno delo pripeljejo k
zakljucku, to je idealno mesto za timska sre¢anja in nova u€enja. Vendar ne pozabite, da je energija tukaj
nestabilna in se hitro spreminja. Podjetja povezana s Spekulacijami, kot je trgovanje z delnicami in
investicijami pogosto najdemo v tem predelu.

Vhod je idealno na sredini sprednjega dela poslovnega prostora ali stavbe, na lokaciji vodne energije s
Stevilom ena, po svoji kvaliteti je povezana s kariero. Gre za veliko mo¢, zascito in podporo, ki vam jo daje
ta predel, ki jo izkoristite za lepo opremljeno sprejemnico. Tukaj je lahko simboli¢no vratar ali tajnica, ki
sprejema vse, ki pridejo v prostor. V ta del si lahko namestite ribnik ali fontano.



NA KRATKO...10 PRINCIPOV PRAVICNOSTI

Lynne Mctaggert je zaCela s kampanijo, da pove¢amo pravicnost v svetu in ustvarimo bolj pravicno
Zivljenje zase in za druge. In ker podpiram njena prizadevanja, z vami delim njene principe pravi¢nosti.

1. Prevzemite novo zlato pravilo kot svojo dnevno mantro. Naredite drugim tisto, kar bi Zeleli da drugi
naredijo vam.

(Moje platinasto pravilo pa pravi; Naredite drugim tisto, kar si Zelijo zase in bodite v sluZenju. Ve¢ o tem
kako to deluje v vasem Zivljenju na seminarju Kreirajte sebe!)

2. Ne bojte se odprto zagovarjati integritete, odkritosti, zaupanja in vzajemne koristi. Naj tvoje akcije in ne
zgolj besede oznanijo tvojo Zeljo po pravicnosti.

3. Podpirajte pristope k resevanju tezav, ki vkljucujejo celotno skupino, doma ali v vasi soseski.
(Celostnost in celovitost sta izjemno pomembna principa.)

4. Izberite take resitve, ki so dobre tako za vas, kot za celotno skupino.

5. Ko se z nekom ne strinjate, iS¢ite sodelovanje namesto tekmovalnosti ali nasprotovanja.

6. Podpirajte tista podjetja, organizacije in politicne stranke, ki jim je transparentnost in pravi¢nost do
stranke bolj pomembna od profita. Ne podpirajte tistih, ki namerno Skodujejo svojim tekmecem.

(Resnica je, da ¢e zanemarimo pravi¢nost in smo ujeti v sebi¢nost, so na skodi vsi, tisti, ki imajo obcutek da
so pridobili in tisti, ki imajo obcutek, da so izgubili.)

7. Podpirajte organizacije in institucije, ki delujejo na nacine, ki pravi¢ni na razli¢nih podrocjih, kjerkoli na
svetu. Podpirajte tudi zakone in politiko, ki poskrbi za enakopravne priloznosti za vse drzavljane, ne glede
na vero in prepricanje.

8. Odklonite sodelovanje v katerikoli aktivnosti na racun drugega ¢loveka in nehajte podpirati prakse doma,
ali v vasi soseski ali skupnosti, ki se manifestirajo kot nepravicne ali ki opogumljajo nepravi¢no prednost.

(Resnica je, da ni Zivljenje tako, da je treba izkoristiti priloZznost ne glede na vse, tudi ¢e pri tem potunkas
svoje najboljsSe prijatelje, resnica je, da smo ga takega ustvarili.)

9. Podpirajte “fairplay” in timsko delo namesto tekmovalnosti za vsako ceno v svojih otrocih. Naucite jih,
naj izberejo besede in akcije, ki sluZijo tako njim, kot tistim, ki jih obdajajo - tudi tistim, ki niso njihovi
prijatelji.

10. Odlocite se, da ¢etudi je zZivljenje kdaj videti neposteno to ne pomeni, da morate biti neposteni tudi
sami. Vsak dan preglejte svoje akcije s strani pravi¢nosti in prenehajte s tistimi aktivnostmi, ki niso pravi¢ne
ali so pretirano tekmovalne.

() v oklepajih so moje opombe.
prevod: Taja



ZANIMIVOSTI... ASPARTAM SLADKI STRUP

Najbrz niste pric¢akovali, da je vas jutranji jogurt lahko vas najvecji sovraznik. Ali pa, da kilam prijazna dietna
pijaca le ni tako prijazna do vas. Razvpita industrija namrec Ze lep €as prikriva zaskrbljujoce rezultate
raziskav vpliva aspartama na nase zdravje. Le-ta namrec vsebuje 10% metanola, ki je lahko smrten Ze v dozi
dveh cajnih zlick, saj se v telesu pretvori v formaldehid in mravlji¢no kislino. V aspartamu prav tako
najdemo fenilalanin in aspartamsko kislino, ki se sicer v kombinaciji z aminokislinami postopno razgradita, v
tej sestavi pa hitro prideta do centralnega Zivénega sistema v nenormalno visokih koncentracijah ter tako
prevec stimulirata mozganske celice, ki lahko posledi¢no tudi odmrejo. Aspartam unicuje spolno slo in
povecuje teZave s spolnostjo, ovira razvoj zarodka, povzroca splave in prirojene napake, povzroc¢a migrene,
multiplo sklerozo, diabetes, alzheimerjevo bolezen in tumorje. Ko se koli¢ina fenilalanina v krvi nosecnice
dvigne 5-kratno, plod utrpi 10% zmanjsanje 1Q-ja.

Napacno pa je tudi misljenje, da aspartam pomaga pri izgubi teze. Kljub temu, da gre za t.i. dieticni
dodatek prehrani, fenilalanin v aspartamu zavira nastajanje serotonina, spojine, ki med drugim regulira
sitost. Strokovnjaki tako povezujejo problem povecanega stevila predebelih ljudi po letu 1980 z isto¢asnim
pojavom “dietnih” izdelkov z aspartamom. London Evening Standard je leta 2005 porocal o ljudeh na
kliniki, ki so bili na robu norosti zaradi nespecnosti, tesnobe in tezav z razmisljanjem, vendar se jim je stanje
po prenehanju uZivanja aspartama ¢udezno izboljsalo. Raziskave leta 1994 na Harvadu pa so dietno sodo
povezale z zlomi kosti pri 14-letnih dekletih. Vodnik po dodatkih v Zivilih, ki ga je izdal Northern Allergy
Centre iz Avstralije, pod imenom aspartam navaja zgolj: “Aspartam ima prevec skodljivih uc¢inkov, da bi jih
nastevali v tem seznamu!”

Najvecji vnos metanola v telo naj ne bi presegel 7,8mg na dan. En liter pijace, ki je oslajena z aspartamom,
pa vsebuje okoli 56mg metanola. Tako ljudje, ki uzivajo ve¢ aspartamskih izdelkov, v telo vnesejo 250mg
etanola dnevno, kar 32-krat presega priporo¢eno mejo.

Aspartam pa si je zagotovil mesto v nasi vsakodnevni prehrani z veliko pomocjo korupcije prehrambenih
gigantov. Leta 1996 je bilo analiziranih 164 studij, od katerih jih je 74 podprla aspartamska industrija, 90 pa
je bilo neodvisnih. Od slednjih je 83 navedlo eno ali vec teZav z aspartamom. Kar 6 od preostalih 7 raziskav,
ki niso nasle nobenih tezav, pa je bilo vodenih s strani aspartamske industrije.

Aspartam najdemo v prakti¢no vseh izdelkih z napisom “brez sladkorja”, predvsem v zvecilnih gumijih,
dietnih pijacah, lahkih jogurtih ipd.

Aspartam je umetno sladilo, ki se dodaja mnogim napitkom (dietne pijace) in jedem (jogurti) in sladkarijam
(bomboni, zvecilni gumiji).

Kljub izjemno Siroki uporabi v sodobni prehrani povzroca zaskrbljujoce simptome, od izgube spomina, pa
vse do tumorja na mozganih. FDA (ameriska uprava za hrano in zdravila), ga je odobrila kot “varen”
dodatek hrani, toda v resnici je aspartam ena izmed najnevarnejsih snovi, ki jo mesajo v hrano nepoucene
javnosti.

Aspartam je strokovno ime za umetni sladkor, znan tudi pod zascitenimi imeni NutraSweet, Equal,
Spoonful, Equal-Measure itd. Odkrili so ga po nakljucju leta 1965, ko je James Schlatter, kemik druzbe G. D.
Searle, testiral neko zdravilo proti ¢iru na zelodcu.

Leta 1981 je bil aspartam odobren za uporabo v hrani, za sladkanje gaziranih pijac pa leta 1983. Leta 1985
je druzba Monsanto kupila druzbo G. D. Searle, ki jo je potem razdelila na dve samostojni héerinski druzbi,
Searle Pharmaceuticals in NutraSweet Company.

Aspartam je kriv za vec kot 75 odstotkov negativnih reakcij na Zivilske aditive, ki jih prijavljajo na FDA.
Mnoge izmed teh reakcij so zelo resne, med njimi epilepti¢ni napadi in smrt, kot je mogoce prebrati ze
februarja 1994 v porocilu ameriskega ministrstva zdravja in socialnih sluzb.

Med 90 razli¢nimi dokumentiranimi simptomi zaradi aspartama, ki so navedeni v tem porocilu, so glavoboli
in migrene, vrtoglavica, izguba zavesti, slabost, otrplost, kréi v miSicah, povecanje teze, kozni izpuscaj,
depresija, utrujenost, razdrazljivost, pospeSeno delovanje srca, nespecnost, tezave z vidom, izguba sluha,
tezave z dihanjem, napadi panike, motnje v govoru, izguba okusa, brencanje v usesih, vrtoglavica, otezeno
pomnjenje in bolecine v sklepih.



ZANIMIVOSTI...nadaljevanje

Znanstveniki, ki so proucevali stranske ucinke aspartama, ugotavljajo, da uzivanje tega sredstva lahko
povzroci, spodbudi ali poslabsa kroni¢ne bolezni, kot so tumor na mozganih, multipla skleroza, epilepsija,
sindrom kroni¢ne utrujenosti, Parkinsonova bolezen, Alzheimerjeva bolezen, dusevna zaostalost, limfom,
deformacije pri novorojenckih, bolecine v misSicah in diabetes.

Glavne sestavine aspartama so: aspartinska kislina (40%), fenilalanin (50%) in metanol (10%). Se posebej
problematicen je metanol, ki je smrtno nevaren strup. Pri segrevanju aspartama nad 30 stopinj Celzija se
tvori prosti metanol, ki lahko povzroci zastrupitev.

In Se priporocilo za konec - ko boste naslednji¢ kupili kakSen proizvod, na katerem pise z velikimi ¢rkami
(BREZ SLADKORIJAL), si poglejte droben tekst na etiketi. Ce bo na njej pisalo, da vsebuje aspartam, potem se
igrate s svojim zdravjem in zdravjem vasih otrok. Zato dvakrat premislite, kaj boste storili, ko vas bo vas
malcek naslednjic prosil za Zvecilni gumi brez sladkorja .

P.S. Monsantov patent za aspartam bo kmalu potekel, kar pomeni, da bo omenjeno umetno sladilo Se bolj
na Siroko zastopano v Zivilih. Sicer pa je Monsanto Ze patentiral nov izdelek - Neotame, ki je desetkrat
mocnejsi od aspartama in precej bolj Skodljiv.

P.P.S. Mimogrede, v ZDA Zivilsko - farmacevtski lobi intenzivno dela na tem, da aspartama ne bi bilo ve¢
obvezno navesti v deklaracijah na Zivilih, kar pomeni, da v tem primeru sploh ne bi mogli vedeti, da
doloceno Zivilo vsebuje aspartam.



ASTROKOTICEK...LUNINI CIKLI V OSEBNEM HOROSKOPU

Sedem let debelih in sedem let suhih krav skozi oci astrologa... Zvone Turk

Kot se v naravi lunini cikli vrstijo eden za drugim, tako tudi lunini cikli vplivajo na notranji razvoj cloveka.
Kot na naravo, tako tudi na ¢loveka, poloZaj lune vpliva precej mocneje, kot se nam zdi na prvi pogled. V
osebnem horoskopu Ze po kotu, ki ga med seboj tvorita sonce in luna, lahko vidimo grobe obrise ¢lovekove
Zivljenjske poti in na kaksen nacina se je loteva. Ameriski astrolog Rudhyar je ljudi razvrstil v osem skupin,
glede na kot, ki ga med seboj tvorita sonce in luna. Zodiak je razdelil na osem enakih delov in opisal
bistvene lastnosti ljudi, ki padejo v posamezen del. Sicer astrologi njegove teorije bolj malo uporabljajo,
vendar je pri opisu znacajskih lastnosti osebe, presenetljivo natancen.

Na primer ljudje, ki so rojeni do 45° po mlaju predstavljajo ¢as setve. To so zelo intuitivni impulzivni ljudje,
ki ponavadi vzamejo pobudo v svoje roke, ne sprasujejo se, ¢e vedo dovolj, oni se projekta lotijo.

V drugo skupino spadajo ljudje, ki imajo luno od 45-90° pred soncem. Tipi¢en upornik brez razloga. Ti
ljudje so nagnjeni k izzivanju vseh starih zatecenih stvari in jih hocejo spremenit.

Oseba mnogokrat kar pade v borbo s starimi in okostenelimi sistemi, je tipi¢en revulucionar, ki se ¢uti
dolZznega spremeniti svet.

V tretjo skupino, luna od 90°- 135° za soncem spadajo ljudje, ki Zelijo mocno in konstruktivno delovat. Tudi
oni so nagnjeni k izzivanju starega in Zelijo postavit temelje za prihodnost. Naceloma je to sicer lepo in
prav, pa vendar znajo biti v boju za lepSo prihodnost, tudi zelo brezobzirni.

V Cetrto skupino, luna 135° - 180° (polna luna) pred soncem sodijo ljudje, ki so tip izvajalca. Poznajo
globoke principe Zivljenja, njim je dano, da uresnicijo svoje Zivljenjske cilje.

V peto skupino, luna 180°- 135° za soncem, so ljudje, ki jih lahko primerjamo z dozorelim sadezem. Svet
zaznavajo realno, dano jim je doseci notranjo izpolnjenost.

V Sesto skupino, luna 135° - 90° za soncem, so ljudje, ki primerjamo z rastlino, ki odvrze seme. Imajo
mocno potrebo da pomagajo drugim, da jim predajo izkusnje, ki so jih pridobili v toku Zivljenja.

V sedmo skupino, luna od 90° - 45° za soncem, padejo ljudje, ki predstavljajo jesensko odmiranje narave.
Velikokrat padejo v situacije, ko so primorani spuscati stare, preZivete vzorce, vendar jim ravno to dela
najvecje preglavice v Zivljenju, na vsak nacin bi najraje ohranili staro.

V osmo skupino ljudi, luna 45° pred soncem, do mlaja, spadajo vizionarji. Slisi se krasno, to Zivet pa ni
ravno uzitek. So mojstri spuscanja starih vzorcey, kar pa seveda tudi pomeni, da spuscajo tudi preZivete
odnose in so velikokrat sami. Imajo povecane psihi¢cne moci, pa zaradi tega manjse fizicne moci. V Zivljenju
jim velikokrat spodleti, vendar je ni zmede, v kateri oni ne bi nasli prave smeri. Ne gre za to, da bi bili
pametnejsi od ostalih, njihova prednost je v tem, da se ne oklepajo prezivelih vzorcey, in znajo spustit
Zivljenje, da tece kamor pac tece, zato jih dostikrat Zivljenje naplavi na obalo uspeha. Seveda okolica misli,
da so oni Ze vnaprej predvideli dogodke in jih dostikrat slavi kot genije.

Kot je dejal Dirk Gently, holisti¢ni detektiv: »Logika pride potlej. To je nacin, kako se vrnemo po isti poti.
Logika je tisto, ko si pameten, potem ko se je Ze vse zgodilo. Preden se zgodi, pa moras biti neumen, zelo
neumen.«

To je torej osem tipov osebnosti po Rudyharju. Ti tipi osebnosti veljajo celo zZivljenje, to je energija, ki smo
jo spoznali ob trenutku prvega vdiha, to je svet kakrsen je bil, ko smo se prvi¢ znasli v njem.

Kot v naravi, se tudi pri ¢loveku pojavljajo cikli in tudi v primeru nase osebne Lune je tako.

Zunanje vplive nebesnih teles imenujemo tranziti, notranji razvoj osebnosti pa v astrologiji gledamo skozi
progresije.

V progresiji se osebni planeti ravno tako premikajo in najpomembnejsi od vseh planetov, Luna, opravi pot
Cez cel vse te faze v priblizno 28 letih, torej za vsako osmino potrebuje tri leta in pol.

Pot se zacne od nase rojstne lune naprej, tako da nekaterim progresirana luna zacne potovat od prve
osmine, nekaterim od pete, nekaterim pa od osme osmine. Nasa osebna luna se takrat obarva z lastnostim
predela v katerem pac je in vsako fazo te poti ob¢utimo drugace.
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Pa poglejmo kaj se nam dogaja v posameznih osminah nase progresivne lune.

1/8 Cas setve. Konéno je konec sedemletnega obdobja »suhih krav«. Imamo nov zagon, stvari se ne
komplicirajo vec tako, kot v prejsnjem obdobju, premaknili smo se z mrtve tocke, kon¢no lahko nekaj
naredimo, rezultati nasih dejanj so vidni, po dolgem ¢asu smo spet polni delovne vneme.

2/8 Po dobrih treh letih normalnega zivljenja za¢utimo, da smo dovolj mo¢ni, da v Zivljenju tudi kaj
spremenimo. Zacnemo izzivat vse kar je staro in preziveto, cutimo da imamo dovolj moci, da vsaj malo
spremenimo svet. Napetosti se sicer pojavljajo, vendar to jemljemo kot izziv, da nekaj spremenimo.
Obicajno imamo dovolj moci, da res nekaj premaknemo.

3/8 Dosegli smo kar neka sprememb, imamo zelo mocno voljo z njo tudi marsikaj dosezemo, ¢e se nam
zazdi potrebno. Pri promociji novih idej imamo moc tudi »povoziti«k mnenje nase okolice in v¢asih se nam
tako delovanje tudi zdi potrebno. Tak primer bi bil lahko tudi Stalinov odgovor na obtoZbe, da pretirava s
Cistkami.

»Ko se obla, letijo oblanci« je bil njegov odgovor na pritozbe drugih drzavnikov.

4/8 Juhuhu. Prihaja sedem let debelih krav. Sedaj je nase delo obrodilo sadove, materialno nam gre dobro
kot Ze dolgo ne, imamo moc, da v materialnem smislu dosezemo vse, kar je mozno.

5/8 Drugi del obdobja debelih krav. Nase materialne potrebe so zadovoljene, kot posameznik dajemo
druzbi svoj deleZ za skupno dobro. Poleg materialnih potreb lahko zadovoljimo tudi duhovne, sade? je
dozorel.

6/8 V tej fazi imamo mocan notranji poriv, da svoje znanje in izkusnje delimo z drugimi. Ponavadi se
pridruzimo kakemu gibanju za boljsi svet, postanemo borci za take in drugacne pravice, v tem poslanstvu
lahko tudi pretiravamo in postanemo fanatiki. Nas glas se slisi dale¢, v tem obdobju imamo najvecjo moc¢
za promocijo idej, v katere res verjamemao.

7/8 Kriza idealov. To je doba odmiranja. Pokaze se kateri so tisti ideali, ki jih ne moremo uresnicit. Ideje in
odnosi, ki smo jih idealizirali propadejo. Na vso moc se oklepamo starih vzorcev, kljub temu, da so ze
preziveti. Na vsak nacin bi radi ohranili nekaj preZivetega, nekaj kar mora odmret. Ker nam je Slo skoraj
dvajset let navzgor se tezko sprijaznimo s to fazo.

8/8 Kar nekaj ¢asa traja, da ugotovimo, da smo v letih suhih krav. Kot obdobje debelih krav traja sedem let,
bo tudi obdobje suhih krav trajalo do konca tega cikla, se pravi sedem let. Sele v tem obdobju po¢asi
ugotovimo, da zacetek krize sega pravzaprav v zacetek prejSnjega obdobja.

Fizicne moci so ob¢utno manjse, psihi¢ne pa na visku, to nam omogoca da raz€istimo s starimi vzorci, ki
morajo odmreti.

Zelo rado se zgodi, da prekinemo veliko odnosov, pa ne iz jeze ali zamer, enostavno ugotovimo, da tako ne
gre vec naprej in da nas odnos samo bremeni, da smo Ze doZiveli izku$njo, ki nam jo je le ta ponudil, da je
treba it naprej. V nas se prebudi vizionar.

V obic¢ajnem Zivljenju se nam tudi preproste stvari neobicajno komplicirajo, pa se zaradi tega ne sekiramo
prevec. Imamo povecano moc intuicije, tako da se v vsaki zmedi odlo¢imo prav.

Lahko se zgodi, da kljub temu, da nam trenutno ni¢ ne gre od rok, v tem ¢asu postavimo dobre temelje za
prihodniji razvoj. Bistvo tega obdobja je spuséanje, bolje bomo opravili to nalogo, vecja bo rast v
naslednjem ciklu. Lahko da so ideje, ki pridejo v nase Zivljenje v tem obdobju osnova za rast in razvoj za
nadaljnjih dvajset let.



ASTROKOTICEK... LUNINI CIKLI

30. julij od 8:17 do 1. avgust do 10:43, Luna v Levu, rastoca. Na te dni je Se posebej koristno dovajati
energijo v srce, hrbtenico, krvni obtok, medvretencne ploscice. Naj bo ljubezen v vasem srcu, ne
prenasajte tezkih bremen, raje si delajte afirmacije, da vas vse energije podpirajo na vasi poti skozi
Zivljenje, predstavljajte si, da srce dela v svoji polni moci in da hranilne snovi, ki jih nosi vasa kri, dosezejo
vsako celico vasega telesa in jo napolnijo z energijo, spustite bremena, ki krivijo vaso hrbtenico, bremena,
ki so zasluzna, da nimate pokoncne drze v zZivljenju.

Kdor si strize lase na Luno v Levu, bo imel mocne zdrave lase.

Na dneve Leva ne krivi hrbtenice, hodi pokoncno, tako krepis$ svojo moc in dovoljujes, da celotno vesolje
podpira tvojo »pokonéno drzo«.

Luna v ognjenih znamenjih je primerna za zraenje stanovanja.

Na Luno v Levu se nikakor ne sme gnojiti, posebej nevarna so umetna gnojila, ki na te dni

pozgejo zemljo.

1. avgust od 10:43 do 3. avgust do 12:05, Luna v Devici, rastoca. Dnevi primerni za krepitev prebavnega
trakta. To se nanasa na telo, seveda pa tudi na stvari v Zivljenju, ki jih ne moremo prebavit, predelat,
razCistit. Devica vlada trebuhu, trebusni slinavki, vranici, Crevesju, »odgovorna« je za celoten sistem
prebave. V teh dneh so najbolj koristne afirmacije, da je vase Zivljenje tece harmonicno, da se dobro
razumete z vsemi ljudjmi. Ce »imate koga v Zelodcu«, mu posiljajte bozansko ljubezen, ¢e to ne gre
posiljajte boZansko ljubezen v Zelodec, da ocisti zamere do teh ljudi.

V bistvu je vseeno, ¢e to delas na telesu, se rezultati poznajo tudi v Zivljenju, izberite si pot, ki je laZja.

Ce hocete imeti lepe dolge lase, je to najbolj3i dan za strizenje konic las.
Odli¢en dan za sajenje rastlin.
Luna v zemeljskih znakih je manj primerna za zracenje stanovanja, zato naj bo v teh dneh zracenje krajse.

3. avgust od 12:05 do 5. avgust do 13:58, Luna v Tehtnici, rasto¢a. Kozmic¢ni vplivi ugodni za dovajanje
energij, obcutkov, prepri¢anj v ledvica, mehur, spodniji dela hrbtenice, kolke.

Spustimo bozansko ljubezen v svoje Zivljenje, dajmo si vedenje, da imamo popolno podporo v Zivljenju,
dajmo si vedenje, da smo vedno v popolnem ravnovesju, da nas Zivljenje podpira, lahko tudi poklicemo
angele ali vodnike, da nam dajo podporo v vsakdanjem Zivljenju.

Na ta dan bodimo v popolni harmoniji s seboj in s celim svetom.

Glede na to da letos Saturn potuje skozi ozvezdje Tehtnice, je lahko vzrok neravnovesja, ki se véasih kaze
tudi v obliki tezav s kolki, ledvicami, mehurjem ob teh dnevih, tudi kakSna karmiéna preizkusnja. Saturn je
namrec velikokrat povezan s karmo, toliko ¢asa nam posilja lekcije dokler ne »poloZimo izpita«, Ko smo
opravili nalogo, nam ne nosi vec tezav v nase Zivljenje.

Dober dan za zracenje stanovanja, prezracevanje postelje.
Dober dan za barvanje las.
Ob lunah v zra¢nih znamenjih se odsvetuje zalivanje rastlin, ker s tem lahko privabljamo Skodljivce.

5. avgust od 13:58 do 7. avgust do 17:22, Luna v Skorpijonu, rasto¢a. Dovajamo energije, nalagamo
obcutke, pozitivna prepricanja, afirmacije v spolne organe, trebuh, kri, debelo ¢revo, medenico, nos,
Zol¢nik.

Debelo ¢revo je pomembno, za ponovno vsrkavanje vode, rudninskih snovi in vitaminov.

Ce iz hrane ne dobite dovolj teh snovi, so po vsej verjetnosti tukaj shranjeni neki ob&utki, da energija, ki
prihaja do vas, ni dovolj ¢ista, da vam Skoduje.

Zelo koristne bi bile afirmacije v smislu, da vse kar pride do mene, je energija. Koristne snovi uporabim,
strupe pa preprosto izlo¢im in zavrzem. Pravzaprav bi bilo bolje namesto izlo¢im in zavrZzem, uporabiti izraz
loc¢eno zbiranje odpadkov ali kaj podobnega. Tako kot odpadke, ki jih »proizvedemo« v gospodinjstvu,
odlagamo loceno; se pravi steklo v bele zabojnike, papir v modre in tako naprej, tako energije, ki nam ne
sluZijo lahko odloZimo, pa naj se kje drugje koristno uporabijo. Ce lo¢ujemo odpadke, si lahko delamo
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afirmacije, da se na tak nacin lo¢imo tudi od energij, ki nam ne sluZijo in to delamo v najboljse in najvisje
dobro ¢lovestva in planeta.

V resnici ni dobrih ali slabih energij, pravzaprav se proti nicemur ni treba borit, vse je vedno v ravnovesju.
Ce imamo moc¢no Zeljo, da se borimo proti lopovom, ki kradejo bodo ti prisli v nase Zivljenje

Ce se ho¢emo na vsak nacin boriti za mir bo prila vojna, pa se bomo lahko udeleZili vojne za mir.

Ce se ho¢emo borit proti hudobneZem, ki zastrupljajo naso naravo bodo ti prili, da se lahko borimo za
svoje ideale.

Ce se ho¢emo borit proti delovanju Saturna ali Plutona, ki naj bi bila najveckrat kriva za tako imenovane
slabe aspekte v nasem horoskopu - bosta ta dva planeta seveda ustreZljivo okrepila svoje pogubno
delovanje.

Ce ne ¢utimo potrebe po kakrénikoli borbi ali dokazovanju borbe in dokazovanja v naem Zivljenju ne bo,
glej ga zlomka- ljudje nas bodo imeli radi in nas spostovali, brez da naredimo karkoli, spostovani bomo
samo zato, ker smo.

Blagoslavljanje hrane in pa vseh energij, ki pridejo do nas je v teh dneh $e posebej ucinkovito.
Ker je Luna v vodnem znamenju, je to najugodnejsi ¢as za zalivanje sobnih rastlin.

Luna v vodnih znamenijih je izrazito neugodna za zracenje stanovanja, v teh dneh je v zraku precej vec
vlage in z zra¢enjem ob teh dneh samo privabljamo vlago v stanovanje.

6. avgust ob 13: 09 nastopi prvi krajec. Astrolosko gledano je to kvadrat med Luno in Soncem. Obicajno to
pomeni napetost, v smislu, da bo treba nekaj spremenit v Zivljenju. Na prvi krajec se nam kaZe kaj naj bi
spremenili v Zivljenju, kaj nam ni vse¢, kaj bi radi spremenili.

Seveda se sprememb bojimo, ker ne vemo kaj nam bodo prinesle, zato nas je tudi strah spremeniti nacin
obnasanja. Ce bi res radi kaj spremenili, je sedaj ¢as, da naredite nekaj ¢esar se vas je strah, na tak nacin se
lahko korak za korakom znebite kar nekaj strahov, ki vas v Zivljenju ovirajo.

Ponavadi prvi krajec kaze na to kaj bi radi spremenili v Zivljenju. Ni nujno da je to slab aspekt. Tisti, ki se
ukvarjajo s prodajo imajo v tem ¢asu ponavadi ve¢ narocil, saj ljudje zacutijo, da potrebujejo nekaj novega,
zoprno je le to, da to hocejo takoj.

Previdno v prometu, vecina voznikov na ta dan ni najbolje razpolozena, pravzaprav marsikdo svoje
frustracije »spusca« skozi voZnjo z avtomobilom, zaradi tega je seveda ponavadi v tem ¢asu tudi vec
nesrec.

7.avgust od 17:22 do 9. avgust do 22:39, Luna v Strelcu, rasto¢a. Ugodno za dodajanja energij v stegna,
jetra, kolke.

Ker so stegna povezana z moskimi, ponavadi z o¢etom, si tudi nalagamo obcutke, prepricanja, afirmacije,
da nas oce, moski ali pa bog v nasem Zivljenju podpirajo. V teh dneh je to odlicen nacin boja s celulitom.
Luna v ognjenih znamenijih je primerna za zracenje stanovanja.

9. avgust od 22:39 do 12. avgust do 5:49, Luna v Kozorogu, rasto¢a. Ugoden ¢as za dovajanje energij v
kosti, sklepe, kolena, kozo, zobe, nohte. Dostikrat je sliati izraze; mraz se mi je zarezal do kosti, nagnali so
mi strah v kosti, $Slo mi je za nohte... Idealen dan za razreSevanje takih obcutkov. Spustite mraz iz kosti,
namesto tega vanje nalijte prijetno toploto obilja in podpore, spustite strah iz kosti, namesto tega vanje
vlijte mo¢, dajte svojim kostem vedeti, da ste jim hvalezni, ker podpirajo celotno telo.

Ti dnevi so najbolj primerni za negovanje koZe. Lahko uporabite razne kreme, menjave prepricanj,
nalaganje obcutkov, pozitivne afirmacije...

Karkoli boste v teh dneh naredili za regeneracijo koZe, bo ucinek podvojen. Seveda, ¢e imate ravno v teh
dneh probleme s koZo, je pametno raziskat, kateri vzorci vas zavirajo, da bi »se dobro pocutili v svoji koZi«.

Kozorogovi dnevi so najugodnejsi tudi za nego nohtov. Kdor si strize nohte na Luno v znamenju Kozoroga,
krepi tudi zobovje, nega nohtov na te dneve zdravi vprasanja notranje moci, ¢e se ne morete odvadit
grizenja nohtov, dostikrat pomaga ravno strizenje nohtov na te dni.
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Slab dan za kupovanje cevljev, rado se zgodi da Cevlji ostanejo trdi in jih nikakor ne moremo »uhoditi«.

V dneh ko vladajo zemeljska znamenja (Kozorog, Bik, Devica), ima sol najvec¢jo moc delovanja, zato so ti
dnevi idealni, da si privos¢imo solne kopeli.
Luna v zemeljskih znakih je manj primerna za zracenje stanovanja, zato naj bo v teh dneh zradenje krajse.

12. avgust od 5:49 do 14. avgust do 14:55 Luna v Vodnarju, rastoc¢a. Ugodno za zdravljenje goleni, gleznjev,
tudi zdravila za zdravljenje prenizkega krvnega tlaka, na ta dan delujejo mocneje, ne glede na to ali so to
farmacevtski izdelki ali naravna zdravila. Na ta dan je Se posebej ucinkovito zdravljenje krénih Zil.

V Vodnarjevo podrocje spada tudi iSjas. Ponavadi ta bolezen kaze strah pred denarjem, lahko tudi strah
pred mocjo, strah pred prihodnostjo. Ti strahovi so predvsem strahovi na temo, kaj se nam lahko zgodi, ¢e
se popolnoma prepustimo svoji intuiciji, da popolnoma zaupamo norim idejam, ki nam priletijo v glavo in
jih mrtvo hladno uresni¢imo, ne glede na to, da se vsem taka resitev problema zdi popolnoma nemogoca,
saj je skregana z vsem, kar vemo na to doloceno temo. V¢asih ravno taka ideja popolnoma uspe tudi v
praksi. Dolocene ideje uspejo ravno zaradi tega, ker so tako enostavne, da doslej nihce niti ni pomislil, da bi
lahko uspele.

Torej, Ce imate strah pred uspehom so to dnevi odli¢ni za zdravljenje tega problema.
Enostavno si samo vizualizirajte, kako se neka vasa ideja, ki se zdi prevec¢ enostavna, da bi uspela,
materializira in z njo pozanjete velikanski uspeh.

Kaj pa ¢e ne bo uspelo?
Ni¢ hudega, Uran se ne sekira zaradi propadlih projektov, on ima ogromno originalnih idej, on se ne
obremenjuje s tem, kaj bodo rekli ljudje.

Dober dan za zra¢enje stanovanja, prezracevanje postelje.
Slab dan za kupovanje Cevljey, ¢evlji kupljeni v teh dneh se radi prevec raztegnejo.

13. avgust ob 20:59 je polna Luna v ozvezdju Vodnarja. Polna luna je ¢as, ko so vse energije v telesu
obrnjene navzgor. Ogibajte se operacijam, rane se veliko slabse celijo, takrat tudi izgubimo veliko vec
energije, e se ranimo. Polna luna je tudi ¢as navdusenja, polne moci, zato se nam takrat Se posebej
nazorno kaze, na katerih podrocjih ne Zivimo v svoji polni moci. Koristno si je zapisat teZzave ob polni luni,
vzorce pa spus¢amo potem ob padajocih lunah, najbolj trdovratne vzorce, je vedno najbolje spuscat ob
mlaju.

Ob polni luni si radi delamo zaobljube, katere vzorce in razvade bomo opustili.
Ponavadi potem ugotovimo, da se teh zaobljub ne moremo drzat.

Polna luna je najboljsi ¢as za manifestacijo, najboljsi ¢as za krepitev in dodajanje energije.
Spuscanje in odrekanje je desetkrat bolj u€inkovito ob mlaju, ko so vse energije obrnjene navzdol.

Glede manifestacije in spuscanja vzorcev so sicer mnenja deljena, vendar je res, da tako rastline, kakor tudi
ljudje izgubijo velik del Zivljenjske energije, ¢e se nek njihov del odrezZe ob polni Luni.

Pri rastlinah se celo zgodi, da rastlina odmre, e jo obrezemo ob polni luni, ¢e pa na primer rastlini
odrezemo bolne dele ob mlaju, pa to »operacijo« prezivi brez problema.

V gozdarstvu marsikje uporabljajo to vedenje, ko ima drevo polomljen vrh. V takem primeru se ob mlaju
odreze polomljen del in najvisja veja potem zraste v nov vrh.

Ce se vrh polomi ob polni luni, se ponavadi drevo posusi.

Vpliv polne lune se Cuti Ze dan ali dva prej in traja Se dan ali dva potem.

Naceloma si lahko na polno luno zmanifestiramo vse. Boljso placo, bolj prijaznega Sefa, nov avto, novo
hiso..., vendar kot ponavadi, v praksi stvari rade izpadejo nekoliko drugace.

Zakaj?
Velikokrat nase Zelje niso Cisto nase, pac pa so dostikrat vmes Zelje, ki so nam jih »namestili« drugi, Zelje, ki
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jih sprejmemo kot svoje zato, da bi bili sprejeti, spostovani, ljubljeni.

Kaj storiti?

Smiselno je, da na najbolj ugoden dan za manifestacijo, poizkusamo zadovoljiti svojo duso. Ko bo dusa
dobila svoje, nam bo tudi pokazala pot, kako lahko njene Zelje pridejo v fizicno realnost tukaj in sedaj. Slisi
se strasno tezko, vendar je stvar v bistvu zelo preprosta. Zamislimo si nek dogodek, ki nas osrecuje, ali nas
je osrecil. Vseeno je, Ce je to neka nepomembna malenkost, vazno je da smo takrat popolnoma srecni in
izpolnjeni.

Vsak je ze kdaj imel take obcutke. Enostavno si zamislimo situacijo, ko smo se pocutili popolnoma
izpolnjene, pa ¢e tudi samo za pol minute, in si ogledujmo, oziroma podoZivljamo to situacijo, tolikokrat
kot lahko. Na zacetku je to sicer malo ¢udno, vendar, ko vidimo, da se Ze po nekajkratnem ponovnem
predvajanju pozna rezultat in nam gre res v Zivljenju potem vsaj za procent ali dva bolje, no, od takrat
naprej si lahko vedno ob polni luni na tak nac¢in manifestiramo stvari, ki si jih res zelimo.

Ponavadi se pri ljudeh potem takoj pojavlja vprasanje, kaj potem? Kaj se je zgodilo po tem, ko sem bil vsaj
za trenutek resnicno srecen?

Jasno, veliko odgovorov na to vprasanje ima negativen predznak, vendar je te »negativne predznake« bolj
smiselno reSevati ob mlaju, takrat gre to lazje.

Veliko ljudi na polno Luno ugotovi, kaj je potrebno spustit iz svojega Zivljenja. Najbolj zagrizeni to tudi
storijo, vendar se pri kakih vecjih spuscéanjih rado zgodi, da potem tri tedne »ne pridejo k sebi«.

Vi si ob polni luni samo »vrtite film sre€e« in ga ponavljajte kolikokrat je mogoce, tako se boste napolnili z
prijetnimi obcutki in bo potem ob padajoci luni, Se posebej pa ob mlaju spuscanje veliko manj naporno.

Ce si na polno luno »vrtite film« neprijetnih obcutkov je velika verjetnost, da si boste te tezave nakopali
tudi v resni¢nem zivljenju.

Polna luna je idealna za klanje Zivine, meso ima takrat najboljsi okus, tudi svinjska mast je takrat najbolj
kvalitetna, vcasih so tako mast, seveda pomesano z zelis¢i uporabljali za raznorazna zdravilna mazila.
Mogoce bi lahko tudi rekli, da se Zival takrat najmanj mucdi, saj Zivljenje najhitreje odtece iz nje. Seveda, e
bi o tem povprasali kravo ali pujska, bi verjetno odgovorila, da klanje lahko Se pocaka kako leto ali dve.

Izredno ugodno za nabiranje zdravilnih zelis¢, zelis¢a imajo ob tej polni luni najvecjo zdravilno moc.

Zelisca, ki urejajo krvni tlak, ali pa pomagajo pri zdravljenju krénih Zil, nabrana ob tej polni luni imajo
dvakrat vecji u€inek delovanja kot ponavadi.

14. avgust od 14:55 do 17. avgust do 2:03, Luna v Ribah, padajoca. Ribe vladajo stopalom, ¢lenkom na
nogah, tudi Zelodcu in &revesju, limfnemu sistemu in na splo$no vsem teko&inam v telesu. Ci¢enje teh
delov telesa v teh dneh, deluje dvojno.

Idealni dnevi za ¢is¢enje imunskega sistema, lahko za to uporabimo ¢aje, kamne, katerikoli bioenergetska

tehnika, tudi farmacevtski pripravki (tablete), ki so temu namenjeni. Vsaka metoda za ciS¢enje imunskega
sistema, bo v teh dneh delovala dvakrat bolj uc¢inkovito.

Ker je limfa pravzaprav motor imunskega sistema, bo najbolje, ¢e si Cistimo limfni sistem. Nekateri to
delajo z menjavo prepri¢anj, nekateri z nalaganjem obcutkov, z angelsko terapijo, s ¢aji... Uporabite nacin,
ki vam najbolj odgovarja, vsaka metoda uporabljena v teh dneh je bolj u¢inkovita kot ponavadi.

Vladar Rib je Neptun, ki vlada tudi nad iluzijami, filmom, literaturo, opojnimi substancami vseh vrst.

V teh dneh smo Se posebej dovzetni za iluzije, zato je to najboljsi ¢as za umetnisko ustvarjanje, tudi za
kakrsnokoli bioenergetsko zdravljenje.

Opojne substance na dneve rib delujejo dvojno, zato nas ista koli¢ina alkohola ali drugih opojnih snovi
»zadane« z dvojno mocjo. Tudi tablete delujejo na te dni z dvojno mocjo.
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Tudi gledanje televizije, obisk kina, gledalis¢a ali opere, te dni na vas deluje z dvojno mocjo.
To tudi pomeni, da ¢e boste po tej poti delezni kakSnih negativnih misli ali obcutkov, bo ta vpliv veliko bolj
Skodljiv kot ponavadi.

Na te dni se odsvetuje pranje las, tudi za striZzenje las je zelo neugoden ¢as, lahko se, zaradi striZenja las,
pojavi prhljaj na lasiscu.

Ugoden dan za gnojenje rastlin.

Ker je Luna v vodnem znamenju, je to najugodnejsi ¢as za zalivanje sobnih rastlin.

Na dneve vodnih znamenj se odsvetuje zracenje stanovanja, saj z zraenjem samo dovajamo vlago v
stanovanje.

Odlicen dan za pranje perila (padajoca luna, vodno znamenije).

17. avgust od 2:03 do 19. avgust do 14:37, Luna v Ovnu, padajoca. Na te dni je najbolj u¢inkovito
sproscanje energij v predelu glave, misic, vseh Zivcev glave, zob, oci.

Ce imate v tem ¢asu glavobole ali migrene, je koristno raziskat, zaradi koga ali ¢esa, vas dostikrat »boli
glava«. Lahko da je tam vzrok za vase glavobole.

Migrene vcasih kaZejo na upiranje, da bi Sli s tokom Zivljenja, kaZejo tudi, da no¢emo, da nas nekdo nekam
poriva.

V letu 2011 je Saturn v ozvezdju Tehtnice, kar je ravno nasprotno od Ovna, tako da glavoboli in migrene
zelo verjetno kazZejo na neke lekcije, ki se jih moramo naucit. Ker je Saturn povezan tudi s karmo, je
povsem mozno, da nam nasa okolica odslikava neke karmi¢ne naloge, ki jih je treba razéistit. Ce se v tem
letu ob Lunah v Ovnu redno pojavljajo migrene, bo na vsak nacin treba razCistit vzorce, Saturn namrec
trmasto vztraja z lekcijo, dokler ne opravimo naloge.

Letos je tudi Uran, planet prebliskov in nenadnih sprememb v ozvezdju Ovna, lahko se zgodi da ob tej luni
pridejo na dan tudi kaksni spomini iz prejsnjih Zivljenj, tako da ni nujno, da se ti prebliski nanasajo na to
konkretno Zivljenje.

Luna v ognjenih znamenjih je primerna za zracenje stanovanja.

vev v

Dober dan za cis¢enje oken.
Luna v ovnu je dobra za nove zacetke, predvsem za zacetek razvijanja novih idej, novih projektov.

19. avgust od 14:37 do 22. avgust do 2:54, Luna v Biku, padajoc¢a. Ugodno za spuscanje energij ali miselnih
vzorcev iz glasilk, vratu, grla, tilnika, mandljev, Zrela, $¢itnice, tudi zob.

Bik je znamenje, ki mu materialna varnost zelo veliko pomeni, zato bo koristno, e si delamo afirmacije ali
pa nalagamo obcutke financne preskrbljenosti. V teh dneh je to Se posebej ucinkovito.

Bik ima tudi rad udobije, zato boste Ze samo s tem, da si privoséite lenarjenje v dobrem fotelju in si delate
afirmacije da je za vaso materialno varnost vedno poskrbljeno, naredili veliko za zdravje vasih zob, grla,
vratu, tilnika, pa nenazadnje tudi za $¢itnico. S¢itnica ima dostikrat v sebi neka prepri¢anja ali ob&utke, da
se mudi, da je vedno polno zaposlena, da je Se toliko stvari, ki jih je Se potrebno naredit, da ni ¢asa...

Kdor ima tezave s S€itnico, naj si v teh dneh dela afirmacije da se nikamor ne mudi, da bo vse narejeno v
roku, kajti v teh dneh je spuscanje vzorcev, prepric¢anj, ali energij, ki motijo delovanje scitnice najbolj
ucinkovito.

Ko je Luna v zemeljskih znamenijih, ima sol najvecjo moc, zato so solne kopeli v teh dneh precej bolj
ucinkovite. Kdor mora pazit, da ne zauZije prevec soli, naj se v teh dneh izogiba soljenja jedi, ¢e je to le
mogoce.

Luna v zemeljskih znakih je manj primerna za zracenje stanovanja, zato naj bo v teh dneh zracenje krajse.
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21. avgusta ob 23:56 Luna dopolni zadnji krajec v ozvezdju Bika. Astrolosko to pozicija imenujemo kvadrat
saj sonce in luna tvorita kot 90 stopinj. Tudi sedaj cutimo napetosti, zadnji krajec nam zelo nazorno pokaze
razliko med tem kako si mi predstavljamo da bi se moral vrteti svet in dejanskim stanjem. Ker je to dvoje
dostikrat v nasprotju, nas seveda mece iz ravnovesja.

Najbolje je sprejeti svet kakrSen je, na veliko dejavnikov pa¢ nimamo vpliva.

Previdno v prometu, marsikdo prenasa svojo nervozo na cesto, tudi ob zadnjem krajcu je ponavadi vec
nesrec kot obicajno.

22. avgust od 2:54 do 24. avgust do 12:32, Luna v Dvojc¢kih, padajoca. Na te dni spus¢amo napetosti iz
¢lenkov, ramen, rok, dlani, mozganov, prstov na rokah, jezika in vseh govorilnih organov; pljuc, sapnika,
bronhijev.

Ce se nam velikokrat zgodi, da bi radi nekaj skomunicirali, pa nam zaradi tak$nih ali drugaénih okolis¢in to
ne uspe, je sedaj ugoden cas, da si spus¢amo vzorce, ki so temu vzrok.

Dober dan za zraCenje stanovanja.
Dober dan za pomivanje oken.
Ob lunah v zrac¢nih znamenjih se odsvetuje zalivanje rastlin, ker s tem lahko privabljamo Skodljivce.

24. avgust od 12:32 do 26. avgust do 18:10, Luna v Raku, padajoca. Cas za ¢i$€enje energij v Zelodcu,
prebavnem sistemu, trebusni preponi, oprsju in prsnem kosu, jetrih, poZiralniku. Ugoden cas tudi za
afirmacije ali nalaganje obcutkov , ki Cistijo tekocine v telesu in njihovo cirkulacijo.

V tem obdobju so zelo koristne afirmacije v smislu, da vse, kar pride do nas, pride z najboljSim namenom,
vse kar ¢utimo, pojemo ali kakorkoli sprejmemo v svoje telo, je Cista ljubezen.

Rak ponavadi vse vtise okolice ¢ustveno predela v sebi, zato vedite, da ¢e boste med jedjo gledali televizijo
ali brali ¢asopis, ali se mogoce celo prepirali, boste v teh dneh naredili najvecjo Skodo svoji prebavi, saj
boste hkrati z jedjo prebavljali tudi te dogodke iz okolice.

Blagoslavljanje hrane je v teh dneh Se posebej zazeleno.
Ker je Luna v vodnem znamenju, je to najugodnejsi ¢as za zalivanje sobnih rastlin.

Luna v vodnih znamenijih je izrazito neugodna za zracenje stanovanja, v teh dneh je v zraku precej vec
vlage in z zracenjem ob teh dneh samo privabljamo vlago v stanovanje.

Na te dni se odsvetuje strizenje las, lasje se tudi veliko tezje oblikujejo kot ponavadi.

Odlicen dan za pranje perila (padajoca Luna v vodnem znameniju)

26. avgust od 18:10 do 28. avgust do 20:14, Luna v Levu, padajoca. Na te dni je Se posebej koristno
spuscati napetosti iz srca, hrbtenice, krvnega obtoka, medvretencnih ploscic. Naj bo ljubezen v vasem srcu,
ne prenasajte tezkih bremen, raje si delajte afirmacije, da vas vse energije podpirajo na vasi poti skozi
Zivljenje, predstavljajte si, da srce dela v svoji polni moci in da hranilne snovi, ki jih nosi vasa kri, dosezejo
vsako celico vasega telesa in jo napolnijo z energijo, spustite bremena, ki krivijo vaso hrbtenico, bremena,
ki so zasluzna, da nimate pokoncne drze v zZivljenju.

Kdor si strize lase na Luno v Levu, bo imel mocne zdrave lase.
Na dneve Leva ne krivi hrbtenice, hodi pokoncno, tako krepis$ svojo moc in dovoljujes, da celotno vesolje
podpira tvojo »pokonéno drzo«.

Luna v ognjenih znamenjih je primerna za zraenje stanovanja.

Dober dan za cis¢enje oken.

Kdor ima teZave z vlago v stanovanju ima sedaj najbolj ugoden c¢as za beljenje. Barva se susi precej hitreje
kot ponavadi in se tudi zelo dobro sprime s podlago.

Ce nimate tezav z vlago, se na ta dan izogibajte beljenju.

Na Luno v Levu se nikakor ne sme gnojiti, posebej nevarna so umetna gnojila, ki na te dni poZzgejo zemljo.
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28. avgust od 20:14 do 30. avgust do 20:26, Luna v Devici, padajoca. Dnevi primerni za ¢is¢enje
prebavnega trakta. To se nanasa na telo, seveda pa tudi na stvari v Zivljenju, ki jih ne moremo prebavit,
predelat, razistit. Devica vlada trebuhu, trebusni slinavki, vranici, ¢revesju, »odgovorna« je za celoten
sistem prebave. V teh dneh boste naredili najvec za svoj Zzelodec in pa seveda tudi za odnose s svojo
okolico Ce boste spustili iz svojega Zivljenja ljudi, ki jih imate »v Zelodcu«.

Ce hocete imeti lepe dolge lase, je to najboljsi dan za strizenje konic las.
Odli¢en dan za sajenje rastlin.
Luna v zemeljskih znakih je manj primerna za zradenje stanovanja, zato naj bo v teh dneh zracenje krajse.

29. avgust ob 5:05 je mlaj in sicer v ozvezdju Device. Ta mlaj je najbolj primeren za ¢is¢enje Zelodca. To je
lahko misljeno dobesedno, lahko pa spuscate iz Zivljenja ljudi, ki jih »imate v Zelodcu«.
Pravzaprav je vseeno s katere plati zacnete, Ce odistite telo, se to pozna tudi v Zivljenju in obratno.

Devica zelo veliko da na postenost upostevanje pravil, kar je sicer naceloma dobro, je pa zelo motece ce
vidis, da se tega vecina ne drzi in ravno to jo najbolj spravlja ob Zivce, s tem ji seveda jemlje ogromno
energije, ki bi se lahko porabila precej bolj koristno kot za pritoZevanje nad stanjem postenosti v svetu.
Res, da mogoce zgleda kot da Se nikoli doslej ni bilo toliko nepostenosti in izigravanja dogovorjenih pravil
na svetu kot sedaj, vendar ¢e malo pogledamo nazaj se je to vedno dogajalo, mogoce Se v vecji meri kot
sedaj, pa za to nismo vedeli.

Na primer Martin Luter je zlahka dobil dovolj privrzencev za svojo idejo protestantizma, saj se je v njegovih
Casih dalo za vsak greh kupit odpustke in res ni imelo nobenega smisla biti posten, ¢e si imel dovolj denarja
da si to placal.

Dostikrat se pokaZe, da so imele prejSnje generacije tako velike strahove, da so s tem ustvarile entitete (po
domace bi temu rekli hudobni duhovi), ki so vplivale na nacin obcutenja ljudi, zato jih je globoko v sebi
vecno preganjal nek strah, ki jim je jemal energijo. VEasih se zgodi, da se eteri¢ne vezi s tem »duhom«
prenesejo na naslednje generacije, zato bi bilo dobro spustit eteri¢ne vezi z entiteto, ki »skrbi za to«, da
vedno vidimo le nepravi¢nost v svetu, saj z borbo proti nepostenosti le hranimo obstojece neravnovesje in
ni¢ ne moremo spremenit.

Rezanje eteric¢nih vezi, spuscanje entitet je ob mlaju dvakrat bolj ucinkovito, ravno tako opuscanje razvad
(alkohol, kajenje, hrana, odvisnost od interneta....)

Ob mlaju se situacija pozna tudi v prometu, takrat ljudje veliko bolj ignorirajo prometne predpise, zato je
pametno biti nekoliko bolj potrpeZljiv in voznikom, ki jih »razganja« dati nekoliko vec prostora, saj konec
koncev, e pride do nesrece imate Skodo v vsakem primeru, ne glede na to, ali ste krivi ali ne.

Rane nastale ob mlaju se odli¢no celijo, mlaj je najboljsi ¢as za razne operacije, izjema so le deli telesa, ki
jim vlada Luna tega mlaja.

vvvvv

naravnim tokovom.

Tudi rastline imajo takrat najmanj soka, zato je to najboljsi ¢as za obrezovanje odmrlih delov. Tudi za
rastlino je takrat ta poseg najmanijsi napor, e jih obrezujemo ob polni luni se lahko zgodi da se posusijo,
saj takrat vsa energija teCe navzgor, tako da lahko rastlina izgubi vso Zivljenjsko energijo.

Seveda, ¢e nabiramo zdravilne rastline, jih nabiramo ob polni luni, saj imajo takrat v sebi najvecjo
koncentracijo zdravilnih substanc, pa tudi Luna v Skorpijonu je zelo dober ¢as za to delo.

30. avgust od 20:26 do 1. september do 20:49, Luna v Tehtnici, rastoca. Kozmicni vplivi ugodni za dovajanje
energij, obCutkov, prepricanj v ledvica, mehur, spodnji dela hrbtenice, kolke.

Spustimo bozZansko ljubezen v svoje Zivljenje, dajmo si vedenje, da imamo popolno podporo v Zivljenju,
dajmo si vedenje, da smo vedno v popolnem ravnovesju, da nas Zivljenje podpira, lahko tudi poklicemo
angele ali vodnike, da nam dajo podporo v vsakdanjem Zivljenju.



ASTROKOTICEK...LUNINI CIKLI nadaljevanje

Na ta dan bodimo v popolni harmoniji s seboj in s celim svetom.

Glede na to da letos Saturn potuje skozi ozvezdje Tehtnice, je lahko vzrok neravnovesja, ki se véasih kaze
tudi v obliki teZav s kolki, ledvicami, mehurjem ob teh dnevih, tudi kak§na karmiéna preizkusnja. Saturn je
namrec velikokrat povezan s karmo, toliko ¢asa nam posilja lekcije dokler ne »poloZimo izpita«, Ko smo
opravili nalogo, nam ne nosi vec tezav v nase Zivljenje.

Dober dan za zradenje stanovanja, prezracevanje postelje.
Ob lunah v zra¢nih znamenjih se odsvetuje zalivanje rastlin, ker s tem lahko privabljamo Skodljivce.

Splosno v tem mesecu:
Ci$¢enje stanovanja, pranje perila, odstranjevanje trdovratnih madezey, ¢is¢enje fizi¢nega telesa, Cis¢enje
negativnih vzorcev, operacije najbolje uspevajo ob padajocih lunah, to je od 13. avgusta do 29. avgusta.

vev v

Kemicno ciscenje je boljSe opravit ob padajocih lunah, izogibamo se le dnevom, ko je Luna v Kozorogu.

Padajoca Luna je zelo ugodna za obisk dermatologa, ko so potrebni manjsi posegi za urejanje hrapavosti,
mozoljev ali kaj podobnega. Pri padajo¢i Luni skoraj nikoli ni brazgotin po teh posegih. Ce je mozno se
izogibamo dnevom, ko je Luna v Kozorogu.

Za beljenje in lakiranje je primeren ¢as padajoca Luna, takrat se belezZ in podlaga dobro susita, beleZ se
dobro veZe na podlago, ¢opic drsi kar sam od sebe. Izogibati se moramo le dnevom, ko je Luna v vodnih
znamenijih, ker se takrat barva slabse susi. Tudi dnevi, ko je padajoca Luna v Levu, so neustrezni, kajti
susenje je prehitro in barva pusca za seboj suhe drobce.

Ce je v stanovanju obé&utno preved vlage in imamo tezave s plesnijo, lahko izkoristimo pojav prehitrega
suSenja in belimo stanovanje, ko je padajoca Luna v Levu. Luna v Levu je padajoca od avgusta do
februarja.

0Od 30. julija do 13. avgusta je Luna rastoca. Takrat je ¢as za dodajanje snovi. Tudi madezi napravljeni v tem
obdobju se primejo bolje in so trdovratnejsi, perilo se opere slabse, ¢is¢enje stanovanja nam v teh dneh ne
gre ravno od rok, ¢e je mozZno ta opravila predstavimo na ¢as padajocih lun, takrat bo delo opravljeno

hitreje, bolje in s precej manj muke.

Vse kar krepi telo ima v obdobju rastocih lun izredno ugoden ucinek, izjema so le operacije in cepljenja.
Rastoca luna je zelo ugodna za dodajanje raznoraznih vlazilnih in hranilnih krem za negovanje koze.

Posebno opozorilo:
Hipokrat je zapisal: Ne dotikaj se z Zelezom nobenega telesnega dela, ki ga vodi znamenije skozi katerega
Luna pravkar potuje.

To pomeni, da se odsvetuje operacije na delih telesa, katerim vlada Luna tega dne.

Na primer, ko je Luna v Biku, ni primeren dan za kakrSnekoli operacije vratu, grla poZiralnika, glasilk, zob.
Najbolj neugoden Cas za operacije je polna Luna, manj ugoden ¢as so rastoce Lune, najbolje pa uspejo
operacije v padajocih lunah.

Primer neugodnih vplivov Lune pri operaciji srca ali hrbtenice:
najbolj neugodno: polna lunav Levu

zelo slabo: rastoca lunav Levu

slabo: rastoca luna v drugih znamenjih
srednje dobro: padajoca luna v Levu

dobro: padajoca luna v drugih znamenijih
idealno: mlaj v drugih znamenjih

Lep pozdrav do naslednji¢, namesto da vas »mece Luna, naj vas Lunini cikli podpirajo.
Zvone Turk
gsm 041-420 334



DEVET ZVEZDNI KI NAPOVED ZA AVGUST 2011

Kako izracunamo svojo prvo zvezdo?

Vzamete svoje leto rojstva in Stevila sestejte. Npr. Ce ste rojeni leta 1982 sedtejete 1+9+8+2 = 20,
sesStejemo tudi ti dve med seboj in dobimo 2. Dobljeno Stevilo odstejemo od 11. V nasem primeru imamo
11-2 =9 Osnovno Stevilo osebe rojene v letu 1982 je torej 9. V devet zvezdnem kiju velja dogovor, da se
leto konca s 3. februarjem torej se novo zacne s 4. februarjem. Za vse tiste, ki ste rojeni med 1. januarjem
in 4. februarjem velja, da za izracun svoje Stevilke vzamete preteklo leto.

Npr. ¢e ste bili rojeni 13. januarja 1964 boste za izracun svoje osnovne Stevilke vzeli letnico 1963 torej bo
vase osnovno Stevilo 1+9+6+3=19=10 odStejemo od 11. Vasa prva zvezda je 11-10=1

Mesec avgust je mesec zemlje 2

1 VIZIONAR

Avgust bo pokazal rezultate tistega, kar ste se namenili izpeljati, hkrati pa boste polni vitalne energije, da
boste peljali naprej in nadaljevali z zacetimi nacrti in opravili iz prejSnjega meseca. To je dober ¢as, da
okrepite aktivnost na vseh tistih podrocjih, kjer ste z rezultati zadovoljni in nehate vlagati energijo tja, kjer
vase delo ni obrodilo sadov. Vasa sposobnost nacrtovanja se bo Se okrepila. Bolj boste dojemljivi za
estetiko stvari in lepoto. Pazite se vihravosti in ne dovolite okolici, da bi vplivala na vase razmisljanje.
Poletni mesec bo tudi mesec bolj aktivnega ljubezenskega Zivljenja. In vsaj ob¢asno pocivajte.

Kristali, ki lahko pomagajo: Kunzit, RoZevec

2 PRUATELJ

Avgust bo za vas pomemben cas v katerem se lahko marsicesa naucite. Glede na aktivne energije bo to cas
naglih preobratov, ¢esar ne marate. V tem mesecu lahko zaradi velike notranje dejavnosti izgubite obcutek
za smer svojih Zelja in nacrtov. Lahko se boste pocutili malce izgubljeni. To ni ¢as velikih akcij, Ceprav se v
sebi pocutite mocne in sposobne. Svetujemo, da ozavestite svoje zmogljivosti in jih kar najbolje izkoristite.
V tem ¢asu je pomembno, da ohranjate svoje sanje, ste v zelo dobrem poloZaju za nacrtovanje, z
delovanjem pa Se pocakajte. Iziemno pomembno je, da se notranje umirite in da, ¢e je potrebno znate
prositi za pomoc.

Kristali, ki lahko pomagajo: Aventurin, Sugilit

3 POBUDNIK

Avgust bo mesec, ko se bodo stvari udejanjale. To je ¢as, ko boste morda imeli ob¢utek, da vas ¢aka Se
veliko neopravljenega dela. Modro je, da ta dela tudi opravite, saj lahko s pravimi potezami povecate svoj
dobicek v vseh svojih aktivnostih. Imeli boste ob¢utek, da kon¢no veste kam greste, vendar bodite zelo
pozorni, da ne postanete prevzetni, vzviseni in svojeglavi. To ni ¢as novih idej in novih zacetkov, modro se je
poglobiti vase in metodi¢no razmisliti. Obcutek za prakti¢nost vam bo pomagal v tem mesecu ostati v
ravnovesju. Bodite zelo pozorni v prometu.

Kristali, ki lahko pomagajo: Jantar, Crni turmalin

4 FILOZOF

Avgust bo prijeten mesec, ki vam bo prinesel mnogo priloZnosti za druzenje in moznost, da doseZete vedji
ugled v druzbi. V tem ¢asu bo vasa potreba po druzbi bolj mocna in druzba vas bo z veseljem sprejela.
Avgust bo mesec uzivanja in vrtne zabave so dobrodosel nacin druzenja s prijatelji in druZino. Dovolite si,
da se od srca nasmejite, se igrate z otroci in si dovolite bolj spros¢eno obnasanje, kot ste ga pri sebi
obicajno vajeni! V stvari in svoje delo boste vnasali manj napora kot obicajno in vse vam bo teklo z lahkoto
v tem mesecu. Omahovanje v odlocitvah ni priporocljivo.

Kristali, ki lahko pomagajo: Kalcedon, Flurit

5 ZBIRALEC

Avgust bo mesec notranje inventure, ki lahko prinese velike spremembe. Modro je pogledati s ¢im ste
zadovoljni in kaj vam ne ustreza vec v vasem zivljenju ter da stvari dobro pretehtate, preden se odlocite za
korenite spremembe v svojem Zivljenju. To bo ¢as mirovanja in ni modro, da se bojujete z njim. Poglejte na
katerih podrocjih napredujete v skladu z naértom in kje se stvari ustavljajo, preverite svoj odnos do stvari in
se po potrebi odlocite a spremembe. Za okolico boste nemara nevidni in zdelo se vam bo, kot da se ni¢ ne
dogaja. Pojdite s tokom! In pocivajte.

Kristali, ki lahko pomagajo: Snezni obsidijan, Larimar
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6 VODJA

Avgust bo razsvetlil va$ poloZaj ali teZavo. Ce ste se trudili karkoli prikriti boste v tem mesecu to zelo tezko
storili. Za vase dosedanje trdo delo vas bo okolica nagradila s pozornostjo. V tem mesecu se vam bodo
pokazale stevilne priloZnosti, ki jih lahko izkoristite. Spoznali boste nove ljudi in sklepali nova prijateljstva. Z
lahkoto boste opravili veliko stvari, vzpostavljali nove medsebojne stike in se ne boste obremenjevali s
tezavami. Natanko boste vedeli kaj storiti s stvarmi, kaj reSevati in kaj predati v reSevanje drugim. Pazite na
svoje zdravje in ohranite hladne Zivce! Ne pozabite na pocitek!

Kristali, ki lahko pomagajo: Citrin, Selenit

7 RESEVALEC TEZAV

Za vami je izjemno aktiven mesec in avgust bo prinesel umiritev. V avgustu bo z vami energija, ki vas bo
podprla v notranjem delovanju. Cas umirjanja je idealen za ponovno napolnitev svojih notranjih rezerv in
baterij. Sprostite se in se prepustite notranjemu mirovanju. Vasa intuicija bo v tem mesecu izjemno aktivno
delovala in sposobni boste opaziti stvari, ki ste jih prej spregledali. Zdaj ni ¢as, da se lotite ¢esa novega,
pocakajte na naslednji mesec. Naglica in dejavnost v tem mesecu ne bosta prinesli Zelenih rezultatov, zato
hitite pocasi! Stvari si nikar ne jemljite prevec k srcu.

Kristali, ki lahko pomagajo: Danburit, Zad

8 MISLEC

Avgust bo izjemno primeren mesec za sanjarjenja, za nacrtovanje novih stvari in to brez omejitev, kajti
edina omejitev za vase nacrte je v vasi glavi. Meje bodo tokrat na robu vesolja zato si upajte in sanjajte na
veliko! Zelo boste razpoloZeni za nova ucenja in absorbiranje novih znanj z veliko lahkoto, zato ta mesec
izkoristite za $tudij ali za prebiranje kak$ne dobre knjige. Se vedno se ne bo dogajalo ni¢ pretresljivega, zato
nikar ne silite. DrZite se zastavljenih smernic. Hkrati pa si vzemite €as in si naredite nacrte za svojo
prihodnost. Priznajte si svoje sréne Zelje!

Kristali, ki lahko pomagajo: Diamant, Dimni kvarc

9 ZVEZDA

Iz obdobja planiranja boste v avgustu presli na akcijo. Energija poletja vas bo polno potisnila v akcijo. Ne
pricakujte takojsnjih rezultatov in nagrad, kajti najprej boste sooceni z velikim Stevilom priloznosti,
moznosti in dogajanja. Odprla se bodo Stevilna nova vrata in modrost presoje bo v tem mesecu klju¢nega
pomena. Potrebno se bo namrec¢ odloc¢ati med vec izbirami. Zamisli in ideje vas bodo dobesedno
preplavile. Ker je Zelja po dejanjih silno moc¢na je pomembno, da vas ovire ne vrZejo iz Custvenega
ravnovesja v frustracijo ali izbruhe jeze. Ostanite stvarni in se vec posvetite Sportnim aktivnostim.

Kristali, ki lahko pomagajo: Aragonit, Beril



KO zADISI...ZAJBEL)J

Zajbelj (Iat. Salvia officinalis L.) imenujejo tudi zeli§¢e nesmrtnosti. Latinsko ime Salvia izvira iz besede
salvare, kar pomeni resiti ali shraniti. Obstaja preko 900 razli¢nih vrst. V zdravilne namene uporabljamo
predvsem vrtno varianto Salvia Officinalis L. in Spansko Salvia lavandulaefolia. Ljudska imena pri nas so
Cistec, kadulja, vrtni Zajbelj...

Zdravilni deli so predvsem listi, ki jih obiramo pred cvetenjem, susimo jih le v senci, pri ¢emer jih veckrat
obracamo. Zdravilne snovi in u¢inkovine so eteri¢na olja, salviol, salvoen, tion, pinen, cineol, bormeol,
kafra, ¢reslovine, grencine, beljakovine, Skrob, gumi, kalcijeve in kalijeve soli.

Zajbelj je Ze od starega veka zelo cenjeno zdravilno zeli$¢e. V starodavnem Rimu so ga imenovali zelis¢e
nesmrtnosti. Pri obiranju so izvajali posebno ceremonijo. Azteki so ga uporabljali za barvanje licain na ta
nacin zaznamovali svoj poloZaj v druzbi. V zgodnjem srednjem veku so ga k nam prinesli menihi. Iz
samostanskih vrtov se je zelo hitro razsiril po vseh domacih vrtovih. Priznani zelis¢arski mojster 16. stoletja
Hierononymus Bock ga je zelo cenil. Leta 1680 je izSla knjiga, ki na 400 straneh opisuje zdravilnost Zajbla.
Moderna medicina je s svojimi kemicnimi zdravili zelo uspesno izpodrinila njegovo naravno uporabo.

Njegova priznana zdravilnost je primarno v tem, da ureja potenje: pri ljudeh, ki se zelo potijo, zavira
potenje, pri tistih, ki se malo pote, pa ga pospe3uje. Zajbljov ¢aj — 1 Zlicka posuenih listov na 1 skodelico
zavrele vode kot preliv — ni samo zelo dobro naravno zdravilo zoper premocno potenje v puberteti in meni,
ampak je tudi eno izmed najboljsih zdravil zoper no¢no potenje jeti¢nih.

Zajbelj &isti kri, pomaga izlocati sluz iz dihal in iz Zelodca, ¢e je zasluzen, izgubljeni tek spet dobimo.
Sladkornim bolnikom priporocajo ¢aj iz enakih delov Zajbla in rmana. Zajbelj deluje protivnetno, pozdravi
vnetje ¢revesa, 7elodca, jeter, 7olénika in mokril. Izpiranje z zajblovim ¢ajem pomaga pri belem toku. Zajbelj
je odli¢en za grgranje pri Zrelnem katarju, pri vnetih mandeljnih in vneti ustni sluznici. Zajbelj uporabljajo
pri razlicnih presnovnih boleznih, dober je pri revmatizmu in protinu, za zmanjSevanje zivénih motenj, do
katerih pride pri teh boleznih.

Zajblov ¢aj je pomemben za dojece matere. Ce pijejo ¢aj, ko odstavijo otroka, se zmanjsa izlo¢anje mleka.
Ce bi matere pri odstavitvi bolj upostevale ta nasvet, bi odpadlo zastajanje mleka in vse posledice, ki iz tega
izvirajo. Tudi nagnjenost k splavom pod dolo¢enimi pogoji preneha, ¢e Zene uZivajo zajblov ¢aj. Zajbelj
uporabljajo tudi za rane in ZuZelcje pike ter gnojne Cire. Parne kopeli iz zavrelka priporocajo pri zastajanju
vode in bole¢em uriniranju. Kopeli veckrat na dan zdravijo ekceme in garje. Pri vnetih dlesnih Zvecijo 4 do
5-krat na dan sveZe liste, drZe nekaj ¢asa v ustih in potem izpljunejo. Ker dobro vplivajo na prebavo, so jih
7e zelo zgodaj dajali med jedi; jabol¢no pito. Popusti tudi glavobol. Zajbelj je zelo &islan v mnogih
kozmeti¢nih preparatih. Zaradi moc¢nega vonja z vrta odganja razlicne Zuzelke, privablja pa ¢ebele in
metulje (vir: Zdravilne rastline in njih uporaba, Richard Willfort, 1978, Zalozba Obzorja, Maribor).

Zajbelj umirja in nekako razjasnjuje misli. Pridobite mentalni fokus. To postorite tako, da zdrobite nekaj
svezih listov in vdihujete njihove hlape. Takoj se boste pocutili tako, kot da bi se zbudili iz sanj ali da ste
ravnokar koncali z meditacijo.

Sam vonj izhaja iz treh kemicnih sestavinah: kafre, ki ima sveZ vonj po lesnem mentolu; alpha-thujone ima
podoben vonj, le malo bolj oster; viridiflorol ima podoben vonj kot kafra, le da je bolj sladek. Zajbelj
vsebuje tudi cineol, ki je glavna komponenta pri evkaliptusu. V kombinaciji s kafro pomaga pri zaprtju in
lajsa teZave pri otezenem dihanju. V klini¢nih raziskavah se je Zajblovo olje dokazalo za koristno pri rakastih
obolenjih (predolga izpostavljenost UV zarkom).

Zajbelj izbolj$uje tudi spominske funkcije. V eni zadnjih $tudij sta sodelovali dve grupi odraslih. Ena je
prejemala placebo, druga pa Zajbelj. Ze po eni uri je tista, ki je zauZila Zajbelj, izbolj$ala spominske
sposobnosti in pozornost. Zmanjsala se jim je tudi mentalna utrujenost. Vse izboljSave so trajale vec kot
Stiri ure. Tudi doma si lahko za boljSe spanje po eni strani in mirnejSih misli po drugi pomagate z zajblovim
cajem.

Caj: Caj iz listov pomaga pri glavobolih, nemirnosti, Zivénosti, nespanju, kaslju, prebavnih motnjah in
vro€icah. Ce ga shranite na hladnem, ga lahko kasneje uporabite za tretiranje srbetice, pri pikih, odrgninah
in vnetjih koze

vir www.trifilon.si



SUPERHRANA...KOKOSOVA VODA

Kokosova voda je hranilna prozorna tekocina, ki je znotraj kokosovega sadeza. Mlajsi kot je kokos, ve¢ vode
vsebuje, saj pri zorenju sadeza vodo nadomesc¢a kokosovo meso.

Najbolj primerno uZivanje kokosove vode je, da jo pijemo sveZo, saj izpostavljena zraku zacne izgubljati
pomembna hranila. Iz enega kokosa lahko dobimo okrog 350ml kokosove vode, ki je nizkokalori¢na in
praktiéno brez mascobe, hkrati pa je polna vitaminov, mineralov in drugih mikrohranil. Med pomembnejse
sodijo lauri¢na kislina, klorid in Zelezo, pa tudi elektroliti, kot so magnezij, kalij, kalcij, natrij in fosfor.
Kokosova voda vsebuje dvakrat vec kalija kot banane, kar je pomembno, saj je uravnotezeno razmerje
elektrolitov izjemnega pomena za misicni, kardiovaskularni, zZivéni in imunski sistem.

Zdravilni ucinki kokosove vode

Deluje protivirusno, protibakterijsko, protivnetno in antioksidativno. Obenem znizuje krvni pritisk, krvni
sladkor in holesterol, ter daje obcutek energije in pospesuje metabolizem. Raziskovalci so ugotovili, da blazi
bolezenska stanja, kot so trebusna gripa, prebavne motnje, zaprtje, trakulje, kolero, poskodbe ledvic, suho
in srbeco koZo, starostne pege in celo gubice. Uporabnost kokosove vode

Starostne pege, gubice in ostali problemi s koZzo

Citokini pomagajo pri regulaciji celi¢ne rasti in delitve; ker kokosova voda poleg lauri¢ne kisline vsebuje tudi
citokine, lahko zavira procese staranja koznih celic, uravnava pH in vzdrzuje vezivna tkiva mocna ter
hidrirana.

Energija

Kokosova voda je zaradi visoke vsebnosti mineralov, vitaminov in drugih mikrohranil izvrstna energijska
pijaca. Ne vsebuje toliko sladkorja in natrija kot vecina Sportnih napitkov, obenem pa ima vec kalcija, kalija
in klorida, kar pomeni, da je boljsa izbira za boj proti dehidraciji, izérpanosti in utrujenosti ob naporni
aktivnosti. Vsakih 100ml kokosove vode nas poZzivi s skoraj 300mg kalija (kar je skoraj 3-krat vec kot v
povprecni energijski pijaci), 25mg natrija (kar je skoraj 10-krat manj v primerjavi z energijskimi pijacami in
2-krat manj v primerjavi s Sportnimi) ter 4-krat vec klorida in skoraj nic sladkorija.

Kardiovaskularno zdravje

Znanstveniki opozarjajo, da imajo posamezniki s poviSanim krvnim pritiskom obicajno prenizko stopnjo
kalija v telesu. To pomeni, da redno pitje kokosove vode zaradi visoke vsebnosti kalija in lauri¢ne kisline
znizuje krvni pritisk in celo poveca dobri (HDL) holesterol. Kokosova voda je prva obrambna ¢rta, ko pride
do $citenja nasega srca in ozilja.

Dehidracija

Kokosova voda zaradi visoke vsebnosti kalija in drugih mineralov pomaga pri regulaciji telesnih tekocin in
nas hitro hidrira. Ze dolgo se uporablja kot sredstvo proti dehidraciji, ki jo povzrocajo kolera, diareja,
trebusna gripa ipd. Znanstveniki ugotavljajo, da sta elektrolitsko ravnovesje in plazma kokosove vode
podobni nasemu. To pomeni, da priblizno skodelica kokosove vode dvakrat na dan pomaga pri potenju, ki
ga povzrocajo visje temperature ozracja ali intenzivna telesna aktivnost.

Prebavne teZave

Lauri¢no kislino nase telo pretvori v monolaurin, ki deluje protivirusno in protibakterijsko ter je zato
izvrstno oroZje proti parazitom, trakuljam in virusom, ki napadajo nas prebavni sistem. Kokosova voda tako
deluje kot antibiotik, obenem pa obnovi telesne zaloge vode. Za preprecevanje zaprtosti, diareje in drugih
prebavnih motenj pijte skodelico kokosove vode dvakrat na dan.

Uravnavanje teze
Ker je kokosova voda naraven elektrolit in izotoni¢ni napitek, pomaga pri nadzorovanju metabolizma.

Tistim, ki se dolgo Casa trudijo z izgubo telesne teze, lahko pitje kokosove vode pomaga Se bolj kot drugim.

Vir: www.ekomagazin.si



PRIPOROCAMO...SEPETALKA SE PREDSTAVI
Kdaj: 12. AVGUST 2011 ob 18h

vvvvv

Vesna Kravcar pripoveduje; 23.08.2011 izide posebna knjiga z naslovom "Sepetalka". Z besedo tezko
opisem dogajanja ob dozivljanju stika s to knjigo, zato sem se odlocila, da knjigo predstavim osebno po
celi Sloveniji. Knjigo sem napisala v nekaj mesecih, prihaja Ze druga, sidra se tretja in vsaka od njih nosi
sporoCila ¢lovestvu in hkrati vsakomur od nas. .
Poleg knjige bo zlati mosnjicek z 19 plos¢icami, na podlagi katerih boste lahko izbirali pesem, ki je
hkrati orakeljsko sporocilo in nagovarja duso iz tistega najsubtilnejSega nivoja bozanske prisotnostg%

ki nam je v¢asih tako dalec in v posebnih trenutkih tako zelo blizu. @
Vibracija, zvok, glas in beseda imajo zdravilno moc zato se je rodila Zelja, da knjiga najde po

med ljudi na tak nacin.

Orakelj.

Magicna beseda, ki od nekdaj izzove posebno reakcijo v mojem telesu.
Vedeti ved. Videti vec. Znati vec. Je mozno?

Je moZen vstop v svet, kjer je vse Ze videno, doZiveto in napisano?

stkan iz milijard svetlobnih celic, ki so kljuci za vstop v obmaocja, ki si jih niti v najdrznejsih
sanjah ne moremo predstavljati.

.....

Ni pomembno, kaj so sanje in kaj domisljija.
Vse je prepleteno. Bog v meni, Jaz v Bogu in nekaj stotink sekunde, ko je bila ta
povezanost ganljivo vzhi¢enje ob ponovnem snidenju.

.....

pod bosimi stopali.
Sepetalka ...

Kdo je Sepetalka?

Tihi glas duse, Deva, Boginja, Bog, Mati in Oce, Jaz Sem, ki Sem, vodnica, intuicija...?

Sepetalka je Esenca Neskonénosti, ujeta v kapljico mojega razumevanja. Je Ziva in otipljiva prisotnost, ki
boza duso, sestradano dotikov BoZanskosti.

Knjiga je nastajala dolgo Casa, v bistvu celo moje Zivljenje. Vse, kar sem do tega trenutka, je zajeto v
besedah, prepojenih s hrepenenjem po Ljubezni, Bozanski ljubezni, ki se vsakomur po svoje postopoma in
sramezljivo odkriva , saj nas popolna predaja tako visoki vibraciji lahko zaslepi.

Narejeni smo iz goste materije, ki Se ni vajena izjemne moci Svetlobe in Ljubezni, jo pa pozna.

Nekje v globinah nasih celic valovi spomin na vse, kar smo bili in to prebujanje nosi v sebi knjiga, ki jo imate
v rokah.

Pesem je napev boZanskemu v nas samih, besede, ki so poudarjene, pa imajo sporocilo. Znotraj pesmi je
klju¢ za resitev vasega problema, odgovor na vprasanje, ki ga isCete....

»Sepetalka«...

Lahko bi jo opisala kot skrinjo zakladov, iz katere jemljemo dragocenosti in jih skrbno in z obéutkom
dajemo v svet, zavite v svilo skrivnosti, ki od nekdaj privlaci vse iskalce drugaénega, misticnega doZivljanja
sveta.

Je zemljevid do najbolj globoko zakopanih spominov duse.

Prebuja zavest in vedenje o nas samih.

Lahko pa je seveda samo knjiga pesmi.

Lahko je samo knjiga.

Odvisno, kdo jo bere in kako.

Morda pa bere Ona Vas?
Vzemite jo v roke, obCutite vso ljubezen, ki se je prelila vanjo in sama vam bo povedala, kaj si zeli, da
dojamete, spoznate, sprejmete...



In takole ste se znasli na zadnji strani tokratne Stevilke mesecnika Namarie, ki ga za vas pripravlja
Taja Albolena s prijatelji

Zvone Turk vam je na voljo za astroloska svetovanja. Lahko ga poklicete na gsm 041-420 334

Taja Albolena skozi Divine coaching vodi ljudi nazaj k sebi, saj imamo v sebi Ze vse kar potrebujemo, da
najdemo stik s svojo izvorno Bitjo, z namenom, da vse, kar smo, tudi Zivimo tukaj in zdaj. Nudi tudi
Reconnection osebno ponovno povezavo in Reconnective Healing uravnovesanje vseh aspektov Biti, Feng

Shui svetovanja in energijska cis¢enja prostorov.
Lahko jo pokli¢ete na 040 503 895 ali piSete na taja@ divine.si

Ce vam je bila $tevilka vie¢, jo prosim posredujte naprej svojim prijateljem in znancem. Hvala!

Hvala za vas cas in pozornost.

Z BoZanskimi blagoslovi za vas in z vami
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