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Pozdrav svetlobe !

Pred nami je novo Solsko leto, novi izzivi in nove zmage. Ni nakljucje, da je 21.september - jesensko
enakonocje, ravno v tem mesecu, ¢as ko nastopi vladavina modrosti, vedenja in notranjega
raziskovanja, ¢as novih ucenj in odprtosti za nove ideje. Spociti in napolnjeni smo po poletnih dopustih
pripravljeni na nove izzive, ki jih bo do konca leta Se precej.

Moja pot gre v misti¢ne vode, v kohetentnost duse z osebnostjo in telesom in v nove izzive v povezavi s
peto dimenzijo, v katero se premikamo. Z vami bom v naslednjih mesecih delila vec o teh konceptih na
blogu in po novem tudi na facebooku, zato klikajte in si dovolite, da prebudite v sebi vse to, kar Ze
veste.

DivineAwakening vam v prihodnjih mesecih prinasa nove seminarje, na katerih boste ozavestili in
zaceli Ziveti to kar ste.

Divine ima nov logotip in nov slogan, prenovljeni smo in pripravljeni na nove izzive. Sem, kar sem -
boZanska.

Hvala Enosti, Bozanski zavesti za to izkusnjo Zivljenja in dar ljubezni. Hvala Zemlji za to, da JE, da nas
nosi v svojih modro-zelenih nedrjih. Hvala vsem vam za to, da ste, v tem trenutku, tukaj in sedaj.

Do naslednji¢ pa pojdite ven lovit soncne Zarke, angelske mavrice in magicen vilinski prah

Taja Albolena

"Modri ljudje imajo notranji obc¢utek za to,
kaj je lepo,

in najve¢ja modrost je zaupati tej intuiciji
in se ji prepustiti, da te vodi.

Odgovor na bistveno vprasanje,

kaj je prav,

tici v ¢lovekovih prsih.

Zaupaj sil"

- Aristotel



' NEGUJ LUE V SEBI-SMERNICE ZA SEPTEMBER 2010

Pa je za nami, dolgo in vroce poletje, Ceprav je bil avgust zelo aprilski in so koli¢ine deZja mocno presegale
dober okus vsakega ljubitelja sonca. Cutite, da se rojeva nekaj novega? Nekaj novega je v zraku.

Vse v zZivljenju se dogaja v ciklih. Ljudje se rodimo, Zivimo in umremo. Vse v naravi doZivlja svoje rojstvo -
zaCetek, sredino in konec. In nato se za¢ne nov cikel. Po vsakem deZju posije sonce, pravi pregovor. In za
vsako zimo spet pride pomlad. In ¢eravno so naravni cikli precej ocitni, ni vedno tako. V¢asih konec enega
cikla ni Cutiti kot konec, saj se je nov cikel Ze zacel in oba potekata hkrati. In to je tisto, kar doZivljamo v
zadnjem obdobiju. To je ¢as ponovnega rojstva, ponovnega spominjanja kdo smo v resnici. Gre za to, da se
ti zaves kdo si, in ne kar drugi pri¢akujejo od tebe da si.

Da si lu€. In da vidi$ druge kot lu€. S tem, ko jih vidis kot lu¢, kar oni so, se tega lahko spomnejo tudi sami.
Zivimo v izjemnem ¢&asu, ko nam je na voljo modrost in vedenje kaj nov cikel prinasa s seboj. Kaj nov cikel
pomeni za nas, kaj so nase sposobnosti, talenti in kdo smo v resnici? Pogosto je vprasanj prevec in ker ne
dobimo odgovorov nanje, enostavno obstanemo na mestu namesto, da bi izbrali kam bomo 3li v novem
ciklu. Ko se en cikel zakljuci, se zacne nov in od nas je odvisno kako bomo popisali liste v novi knjigi, ki se
odpira za nas.

Tisto, kar je meni osebno zelo jasno v tem zakljucevanju in ponovnem rojstvu je, da moram spustiti vse kar
vem. Kajti pogosto nas nase znanje ovira, da ne sprejmemo vsega kar nam prihaja na proti in se omejimo
na tisto, kar poznamo. Strah pred neznanim je najpogostejsa ovira na nasi poti in ko se drzimo za tisto, kar
je znano, se omejujemo in si ne dovolimo biti v celoti to, kar smo. Pogosto nam je nerodno, ko stvari ne
vemo in vendar je to véasih prednost, saj to pomeni da si odprt za moZnosti, ki jih drugace ne bi videl.
Znanje nas vodi na nasi poti in vendar moramo, Ce Zelimo postati mojstri spustiti znanje in takrat smo v
vedenju.

Zivimo v &asu, ko je primerjanje in tekmovalnost del paradigme vecine ljudi. Znajdemo se v sojenju in
obsojanju. Sodimo kaj je dobro in kaj slabo, vendar ob tem pozabljamo, da ne gre za primerjanje, gre za
primernost ne€esa. Ena stvar je dobra za nekaj, druga za nekaj drugega. Ce govorimo o svetlobi bi lahko
sodili, da je sve€a neprimerno slabSa od avtomobilskega Zarometa. Pa poglejmo. Ko potujemo iz Ljubljane
v Maribor je za osvetljevanje ceste avtomobilski Zaromet bolj primeren kot sveca. In vendar ko prispemo in
si zazelimo romanti¢nega vecera v dvoje, je za razsvetljavo prostora sve¢a nedvomno bolj primerna izbira
kot avtomobilski Zaromet. Ko se iz enega cikla premikamo v drugega, gre za spremembo paradigme
oziroma nasega gledanja na stvari. Medtem, ko se sprememba dogaja smo pogosto zmedeni, v kaosu in
nerazumevanju. Oklepanje starega prinasa Se vec¢ nelagodja in Se vecjo zmedenost. In najtezje je, ko nimas
nikogar, s komer bi lahko delil stisko v kateri si se znasel. Mehanizmi v nasi notranjosti, v paradigmi, ki jo
poznamo pravijo, da nikar ne povej nikomur, ¢e imas tezave, zato se pogosto osamimo in potiho trpimo. In
naucili so nas, da je to plemenito. In vendar je pomembno, da imate v svojem Zivljenju nekoga, s komer
lahko delite, kajti le tako se zaveste, da niste sami. Nihce ni osamljen primer, vsem se nam dogajajo
spremembe. Spremembe so del nasega Zivljenja in v resnici jih nikoli ne moremo zaustaviti. In vendar se
trudimo. September nam sporoca; NEHAJTE SE TRUDITI! Nehajte s poskusi, da bi ustrezali mnenju in
pricakovanjem ljudi okoli vas. Cas je, da se sprejmete taki kot ste in si prenehate lagati, da se boste
spremenili in da bo boljse, ko se boste spremenili. Najprej morate sprejeti to, kjer ste, sedanjost, da se
lahko iz tega premaknete naprej. Bodite to kar ste, brez olepSevanja, brez narejenega obraza, maske, ki
vam je sluZila kot oklep, da niste Cutili bolecine. Spomnite se, bolecina je samo nacin, kako univerzum dobi
vaso pozornost. Vec¢ na temo bolecine v odnosu z ugodjem si lahko preberete na avgustovskem blogu
http://tajaalbolena.blogspot.com/2010/08/bolecina-in-ugodje-sta-eno-in-isto.html

Sprememba je. Je del nasega Zivljenja.

Zivljenje se spreminja in soo¢iti se moramo s stvarmi v sebi
Zunanje okolis¢ine in ljudje nam samo drZijo ogledala v
katerih lahko ugledamo sebe.

Vprasanje je le, ste pripravljeni?

Se lahko vidite v vsem kar vas moti in na kar reagirate?

Ce se ne morete, bodo lekcije postale le bolj in bolj
intenzivne, dokler ne boste ugledali. Kajti le vi lahko
spremenite sebe in nihce drug, ne glede na to, kako rad bi
vam pomagal, ne more tega narediti namesto vas. In tudi
Ce bi Zeleli to predati komu drugemu v razresevanje, ne
bo slo. Tako je Zivljenje. Tako smo izbrali. DIVINE.SI




 POSEBNOST TEGA MESECA...ENAKONOCIE

Mabon, Jesensko enakonodje, 21. september
Kljuc: Pobiranje, skupnost, zakljucek

Simbol: Vino, storzi, koruza, granatno jabolko
Kristal: Safir, Lapis Lazuli, Karneol

Sonce vstopi v tehtnico. Zopet sta noc in dan enako dolga, le da
so sedaj energije no¢i mocnejse. Je ¢as druge jesenske Zetve.

Ta praznik je zelo povezan s pobiranjem grozdja in bogovi kot sta
Dioniz in Bacchus sta v tem Casu zelo prisotna. To je Cas, ko svojo }1{
pozornost posvecamo pripravi na zimske mesece pred nami. %&

Pomembno je spostovati zrnja iz katerih nato zrastejo nove
rastline.

Inanna je boginja neba, ki pomaga da se prilagodimo univerzalni
zavesti. Ta svet vidi v popolnosti in povezanosti. i
Boginja miru, ljubezni, prerokovanja in vodstvenih sposobnosti.
Med drugim nadzoruje tudi nastajanje vina. Pomaga nam, da sprejmemo svoje temne plati in da nam
pove, da je v€asih potovanje v podzemlje nasa pot v celostnost. Soocanje s sencami nam pomaga, da
objamemo svojo celostnost in celovitost.

Innana je tudi boginja seksualne ljubezni in bojevanja. Pravijo da jo vozi kocija, ki jo vlece sedem levov.

Za Mabon pravijo, da gre za Cas ravnovesja, ko se moramo ustaviti in spociti. Mabon je ¢as posvecen
misterijem. Cas, ko se zahvalimo modri Zenski in modrecu ter duhovnemu svetu. Pomembno je, da znamo
uzivati v sadovih svojega dela, pa naj gre za pobiranje sadov v nasem vrtu, v sluzbi, druzini. Poglejte svoje
Zivljenje, kaj ste Ze dosegli, kaj Se Zelite doseci, kaj iS¢ete in ponovno ocenite smer v katero ste namenjeni.
Stopite v stik s svojo pravo naravo in se namesto v zunanji svet bolj pogosto zazrite vase. Ta praznik je
priprava na Samhain. V tem ¢asu morate zakljuciti stare stvari in se pripraviti na obdobje pocitka in
sprostitve, ¢as refleksije, ki prihaja v poznih jesenskih in zimskih mesecih.

DIVINE.SI



MOLITEV ZA SVOBODO - DON MIGUEL ANGEL RUIZ

Danes, Stvarnik vesolja, te prosim, da pride§ med nas in z nami deli$ zavezo ljubezni. Vem, da je tvoje
pravo ime Ljubezen, da imeti zavezo s teboj pomeni nihati na istih valovnih dolzinah, z istimi nihaji, kot
nihas ti, ker ti si edino, kar obstaja v vesolju.

Pomagaj mi danes, da bom kot si ti, da bom ljubil Zivljenje, da bom ljubezen. Pomagaj mi, da bom ljubil,
kakor ljubis ti, brezpogojno, brez pri¢akovanj, brez obvez, brez vsakrsnih sodb. Pomagaj mi, da bom ljubil
sebe in se sprejemal brez kakrsnihkoli sodb, kajti kadar si sodim, se vselej spoznam za krivega in se
kaznujem.

Pomagaj mi, da bom brezpogojno ljubil vse, kar si ustvaril, Se zlasti druge ljudi, in Se zlasti tiste, s katerimi
Zivim, svoje sorodnike in tiste, ki jih tako zelo skusam ljubiti. Kajti e jih zavrac¢am, zavracam tudi sebe, in
¢e zavraCtam sebe, zavracam tebe.

Pomagaj mi, da bom ljubil druge, brezpogojno, taksne, kakrsni so. Pomagaj mi, da jih bom sprejel taksne,
kakrsni so, brez sodb, kajti ¢e jim bom sodili, jih bom spoznal za krive, jim zameril in jih hotel kaznovati.

Ocisti mi danes srce vsakrSnega Custvenega strupa, ki me razjeda, osvobodi duha sleherne sodbe, tako da
bom lahko Zivel v popolni spokojnosti in popolni ljubezni.

Danes je Cisto poseben dan. Danes odpiram svoje srce, da bom lahko spet ljubil, da bom lahko spet rekel
drugemu 'ljubim te', brez strahu, iskreno. Danes se darujem tebi. Pridi k meni, uporabi moj glas, moje oci,
moje dlani, uporabi moje srce, da bom delil svojo ljubezen v zavezi z vsakomer. Pomagaj mi danes,
Stvarnik, da bom kot si ti. Hvaljen bodi za vse, kar sprejemam ta dan, Se zlasti za svobodo, da sem kar sem.
Amen.



SPOROCILO KRISTALNE DEVE

FLUORIT... Kamen ¢is¢enja

“Ce potrebujete “psihi¢ni sesalec”, sem vam na voljo, da ocistim atmosfero zmedenosti, nejasnosti,
negativnosti. Pomagal vam bom, da v svoje Zivljenje vnesete vec jasnosti in ste bolj razsodni. Razsodnost
pomeni, da veste koga in kdaj spustiti do sebe, kako se odlocati z jasnostjo. Pomagam vzpostaviti red in
dajem strukturo energijam, konceptom in idejam. Hkrati pa vam bom pomagal te idele in koncepte
zmanifestirati v fizicno realnost. Pomagal vam bom povezati levo in desno polovico moZganov in
uravnovesiti delovanje celotnih mozganov. utiSam skrbi in strahove in vam pomagam, da se lazje soocite s
tem, kar morate opustiti. Ena mojih odlik je ta, da stvari prinasam v ravnovesje. Ravnovesje in koordinacija
sta moje podrocje. Pomagam pri usmerjanju in fokusiranju energije in vam pomagam ustvariti
koherentnost. Ce ste v situaciji, ko imate veliko idej in morate izbrati eno sem va$ zaveznik, da izberete v
skladu z bozansko izbiro. Pomagal vam bom spremeniti vaso etericno matrico in ustvariti red, reorganizirati
vsa vasa telesa, da bodo v koherenci delovala v vase dobro. Prinasam vam umirjenost in lahkotnost v
procesu spreminjanja vase DNK in povezovanja z vedenjem. Pomagam povecati samozavest in pri boljSem
pomnjenju ter ucenju. Prinesel vam bom stabilnost in medsebojno povezanost, ¢e delate v skupini ljudi.”

Fluorit je zelo pozitiven kamen, dviguje zavest, Siri ljubezen in ustvarja prijetno vzdusje, vliva Zivljenjsko
moc, bistri um, pripomore k vitalnosti, vpliva na jasnost izraZzanja in percepcije.

Pomirja napetost, raztaplja zalost in strah. Ima ucinek stabilizatorja Custvenih stanj. Je zdravilo za
kaoti¢nost, nestabilnost, neresnico. Pomaga transformirati strahove pred prihodnostjo.

Ugodno deluje na pljuca, ledvica, virusna vnetja. Krepi skelet in zobe. Regenerira koZo in sluznico. Pomaga
gladiti gube na kozi. Pomaga pri zdravljenju revmatizma, artritisa, pri posSkodbah hrbtenice.
Flurit je znan tudi po tem, da odstrani bolec¢ino oziroma jo zmanjsa. Zato je dober zaveznik pri tezavah z

Zivci, predvsem pri vnetjih Zivcev. TR i
-'H‘Vu'l B
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Afirmacija deve kristala:

" Moje srce in um sta povezana,
prebujena, jasna in delujeta v
ravnovesju. Podpirata moje izbire
v skladu z mojo Zivljenjsko misijo.”




€ISTO SVEZE... MANIFESTACIJA Z DELFINI

Na temo manifestacije je bilo veliko povedanega in napisanega. In
vendar me je presenetilo dejstvo, da v resnici ve¢inoma ne vemo kaj je
manifestacija. Zame je bila dolgo ¢asa koncept, orodje s pomocjo
katerega se je v moje Zivljenje udejanjajo tisto, kar sem si Zelela.

In vendar je manifestacija del nasega bitja in to nelocljivo povezan z
nasim energetskim ustrojem. Manifestacija je energetski tok, ki tece
skozi nase Cakre, energetska kolesa v telesu, in ki iz bolj finih nivojev
zavesti stvari materializira na najbolj fizicnem aspektu, v materiji. S tem
sem dojela bistvo sporocila Thomasa Kellerja, ki je davno leta 1998 na
nekem predavanju razlozZil energetski abortus. Govoril je o tem, kako
Cisto idejo Boga, ki jo prejmemo skozi 7. ¢akro, ki jo na nivoju tretjega
ocesa prepoznamo, vidimo in se zavemo kaj zelimo, ki jo na 5. ¢akri
lahko ubesedimo in ji dodamo kreativni izraz, in jo na sréni ¢akri z
navdusenjem pozdravimo na spodnjih treh ¢akrah pogosto abortiramo.
Ko ta ideja pride v nas solarni pletez, ki je povezan z odnosom do
samega sebe, se vklopijo vsi programi in vzorci, ki jih imamo v sebi,
odpre se genetski bazen z vsemi izkusnjami prednikov, ki jim ni uspelo,
so bili ubiti, so propadli, oglasijo se vsi strahovi, ki jih imamo skrite v
sebi. In e se uspemo vsemu temu upreti in ta ideja pride na svoji poti v materijo v naso 2. cakro, se skozi
nasSe odnose pokaZejo vse projekcije. Dvignejo se ogledala ljudi, ki nas obkroZzajo in skozi kritiko, poniZanje,
sojenje, obsojanje izrazajo nase lastne dvome in vse tisto, Cemur smo se na nivoju 3. cakre izognili. Na tej
ravni so pogosto dvomi in strahovi tako mocni, da enostavno iz marcedeza, ki je vstopil na nasi kronski ¢akri
zmanifestiramo ficota na nivoju 1. cakre (gre le za simboli¢no prispodobo). Dejstvo je, da mnogo boZansko
navdihnjenih idej splavimo s tem, ko se ne soo¢imo s tem, kar je skrito na spodnjih treh nivojih zavesti.

4

Manifestiramo vsi. In manifestacija ni stvar tehnike. Prej bi rekla, da je stvar dopusc¢anja, ko si dovolimo, da
stvari pridejo v nase zZivljenje. In kot mnogi, sem tudi jaz mislila, da moras tisto, kar si Zeli$ predati Vesolju,
sili ali bogu v manifestacijo, dokler me delfini niso zelo jasno postavili na trdna tla.

Kljuc je v tem, da se sprostite, si dovolite sprejeti in vendar se ne prepustite. To je bil zame najbolj klju¢en
aspekt ucenja delfinov. Do sedaj so me povsod ucili, da moras svoje Zelje prepustiti Vesolju ali Bogu, da se
udejanjijo. Delfini pa so rekli, da ne gre za to, da stvar prepustis. Zelo jasno so povedali, da moras sanje
aktivno imeti v svojem srcu in hkrati s tem svojo pozornost predati zabavi, humorju in igri medtem ko ¢akas
na svoje sanje, da prispejo.

V resnici gre za izjemno subtilno ravnovesje med tem da smo sprosceni in hkrati atraktivni za svoje sanje
brez da se predamo ali pa postanemo zaskrbljeni ker se stvar ne manifestira tako hitro kot bi si Zeleli.
Delfini enostavno pravijo: »lgrajte se, medtem, ko ¢akate!«

Delfini so mojstri manifestacije in magnetiziranja. Spomnili so me na mnoge izjemno pomembne modrosti,
ki sem jih slisala Ze prej, nikoli pa jih nisem v tolikSni meri izkusila.

Delfini pravijo, da delujte vedno samo iz radosti. in medtem ko cakate na svoje sanje Cas izkoristite za
igranje. Vztrajnost je kvaliteta, ki je ljudje ne maramo prevec in vendar so me spomnili, da pogosto
odnehamo tik preden se stvar udejanji, ker smo enostavno prevec neucakani. Izbira je bistvenega pomena,
potem pa je umetnost kako ostati v polju pri¢akovanja in magnetizirati svoje sanje in hkrati nedelovati. Vas
zanima vec?

Delfini se ne trudijo in znajo sprejemati. Tisto kar me je najbolj presenetilo in me hkrati spomnilo na
pomembnost asociacij v nasih Zivljenjih pa je dejstvo, da se ne smemo prepustiti. kajti teZzava je v tem, da
vecina ljudi to da se prepustis asociira z vdajo in se zato pasivno prepustijo temu, kaj bo prinesla
prihodnost. Delfini so mi pokazali kako aktivno sprejemati in kako biti atraktivni za svoje sanje.

Delfini so me spomnili kako prehajati iz ene vzporedne realnosti v drugo in kako vibracijo obdrzati na ravni,
ki si jo zastavil. Vse to in Se ve€ bom z vami delila v enodnevnem seminarju.
Vec o seminarjih na www.divine.si




V SREDISCU...SVET JE VASE OGLEDALO

Odprite svoje odi. Ste?
Poglejte okoli sebe. Tam je lekcija, ki se je morate nauciti.

Vsak ¢lovek v vasem svetu je ogledalo, ki vam odseva to, kar ste. Ne glede na to ali so vase interakcije
pozitivne ali negativne, ¢e boste pozorni boste odkrili, da vam ljudje, ki vas obdajajo odsevajo vas. Ljudje so
vasSa ogledala in vasi ucitelji. Svet odseva kolektivno nezavedno, gre za tisto, kar moramo ozdraviti v sebi in
ko to ozdravimo v sebi s tem ozdravimo del kolektivnega. Z vsako izkusnjo, ki jo izkusate se spomnite, da ste
na poti samozdravljenja. Tukaj niste zato, da bi zdravili druge, tukaj ste, da ozdravite sebe. In zdravljenje ni
nekaj, kar bi morali narediti. Gre za nekaj kar morate ozavestiti, izkusiti in preobraziti s svojo notranjo lucjo,
S SVOjo zavestjo.

Kadarkoli opazite nekaj, kar vas nervira, frustrira, vas jezi ali vas navdusuje pri drugih, se vprasajte v
katerem aspektu vasega Zivljenja je to del vas. Cetudi vam to, kar boste opazovali okoli sebe morda ne bo
vsec, so drugi le ogledala, ki vam kazZejo del vas. Bistveno vprasanje je; Kaj mi svet odseva in kako lahko to
ozdravim v sebi?

Na primer; imate prijateljico Majo, ki rada opravlja. Vedno, ko sta skupaj, se pritoZuje nad drugimi ljudmi in Siri
novice, resnicne ali neresni¢ne. To vas moti, in moti vas vedno bolj, Se posebej, ko spoznate, da tako vedenje
sovrazite. In ko vam je dovolj, se zacnete pritoZevati ¢ez njo svojim prijateljem. Ce pogledate od blizu boste
opazili, dadelate isto kot Maja. Stem, ko se pritozujete ez njo, odslikavate njeno obnasanje.

Maija je prisla v vase Zivljenje, da vam pokaze ta del v vas. Obicajno gre za dele nas, na katere nismo ponosni, jih
ne maramo in jih zatiramo. Ljudje, ki nam najbolj stopijo na Zulj so tisti, ki nam pokaZejo del nas, ki ga sami
nocemo videti. Tisto kar je pomembno je zavedanje, da gre za izkusnjo, ki jo moramo presvetliti z lu¢jo svoje
zavesti, jo objetiin se pomiritiz njo.

Vecina ljudi zacne svoje popotovanje na Zemlji skozi udomacevanje, koncept, ki ga v svojih knjigah zelo lepo
razloZi don Miguel Ruiz. Gre za povzemanje idej, konceptov, delovanja starsev skozi proces zanikanja sebe,
svoje prave narave. Z metodo kaznovanja in nagrajevanja vas udomacijo. V procesu udomacevanja vam vsilijo
druZinska in druZbena pravila igre ter vrednote, ki jih sprejmete za svoje. Samani so govorili o sanjah prve
pozornosti v katerih prevzamete planetarne sanje in zato nimate izbire. V sanjah prve pozornosti ste Zrtev.
Naucite se posnemati vsakogar in vse okrog vas. Ne kopirate le prepri¢anj ali obnasanja, kopirate tudi ¢ustvena
stanja. Niste to kar ste, postanete kopija tistega, kar vas obdaja. Tako postanete mojstri pretvarjanja. Mislite da
ste to kar razum verjame, da ste. Vendar to ni vas resnicni jaz. V procesu udomacevanja izgubite nedolznost,
toda ko joizgubite, zacnete iskati, kar ste izgubiliin to vas vodi k pridobivanju zavedanja. Ko se zacnete zavedati
sebe, postane v celoti odgovorni za svoj lastnirazvoj - za vsako odlocitey, ki jo sprejmete v Zivljenju.

Sedaj je Cas, da se vrnete iz sveta iluzij, iz sveta laZi in se vrnete v svojo resnico, v svojo avtenti¢nost. Zavedanje
je klju¢ do tega, da se vrnete nazaj v Zivljenje. In to je tema prvega seminarja iz sklopa DivineBeing. V prvem
modulu si bomo pogledali kako se prebudimo, pokukali bomo v mojstrstvo zavedanja. Don Miguel Ruiz pravi,
dase, ko se zavemo da nam sanje prve pozornosti niso vsec, prebudimo v sanje druge pozornosti. Na seminarju
bomo pogledali kako se prebujamo preko arhetipa upornika in kako nam upornik pomaga obuditi naso pravo
naravo. Preko petih stopenj prebujanja se bomo srecali z arhetipom bojevnika. V sanjah druge pozornosti
postanemo bojevnik, kar pomeni, da se zachemo srecevati s svojimi sencami, ki smo sijih izbrali preden smo se
rodili v arhetipski razseznosti. 12 arhetipov, ki so del nasega posvecenega dogovora nam pomaga na nasi poti
ozavescanja. Njihova naloga je, da nam pomagajo ozavestiti sebe in jih iz sencne strani spremeniti v svoje
zaveznike, v lu¢. Na seminarju se bomo le bezno dotaknili nasih 4 osnovnih arhetipov otroka, saboterja, zrtve
in prostitutke, za podrobnejse spoznavanje svojih arhetipov bo v novembru na voljo vikend seminar.

Pogovorili se bomo o ozavescanju sebe in si pogledali orodja, ki jih tisocletja uporabljajo mojstri in mistiki za
transformacijo.

Naslednji modul pa bo posvecen mojstrstvu preobrazbe. Pogledali sibomo arhetip Zrtvovanja in zakaj je za nas
tako izjemno pomemben. Sprehodili se bomo skozi svoje Zivljenje in preobrazali klju¢ne trenutke v nasem
uteleSanju na planet Zemljo. Seznanili se bomo s svojo izbiro glede Zivljenjskega poslanstva, ki ni sluzba kot
mnogi mislijo. Pogledali bomo model trojnih moZganov in njihovo preslikavanje v sedmerost. Gre za rdeco nit
vseh mitov in pravljic, ki jih poznamo. Trojni steber zemljevida Zivljenja, ki ga razlaga Caroline Myss je osnova
nasemu popotovanju skozi ta dvodnevniseminar. Gre za izmojstritev resnice, prepoznavanje resnice v svojem



V SREDISCU... DIVINEBEING

zZivljenju. In kot pravi misti¢ni zakon; resnica vas bo osvobodila. Dejstvo je, da smo ljudje vecino ¢asa v svojih
glavah, da se zanasamo na znanje, ki smo ga akumulirali in da ne dovolimo srcu, da nas vodi. Ze v prvem
seminarju si bomo pogledali kaj to pomeni za nas, v drugem pa bomo 3e bolj konkretno pogledali kako iz ega v
svoje srce.

Govorilibomo stirih stopnjah transformacije zavesti, kjer se iz zavesti ega premaknemo v zavest srca:

1. Postanemo nezadovoljni s tem, kar nam zavest ega ponuja, pojavi se hrepenenje po »necem
drugacnem« - zacetek konca.

2. Zavedati se pricnemo spon in omejitev zavesti ega; spoznavamo in opusc¢amo custva in misli, ki se nanj
navezujejo sredina konca.

3. Pustimo, da stara energija znotraj nas, ki temelji na egu, umre; odvrzemo ovoj ter postanemo »novi
jaz« konec konca.

4. Znotraj nas se prebudi zavest Srca, ki temelji na ljubezni in svobodi; drugim pomagamo skozi tranzicijo.

Rezultat preobrazbe je kreacija druge realnosti, kiima enak okvir kot prve in druge sanje, vendar v tej realnosti
ne verjamete vec tega, kar ste verjeli prej. V tej realnosti ni ve¢ dvomov v izkusnje, ki jih dozivljate, sedaj
verjamete vase.

Tretji modul pa bo posvecen sanjam tretje pozornosti, ki rojeva mojstre. Mojstri so bivsi bojevniki. Izbojevali so
svoje osebne vojne in so v miru sami s seboj. Sanje mojstrov so sanje resnice, sanje spostovanja, sanje polne
ljubezniin radosti. Tja gremo. Gre za mojstrsvo ljubezni. Pogledali si bomo milosti in strasti, ki nam pomagajo
kreirati svoje Zivljenje. Kot mojstri se zavestno zavedamo svojih izbir in izbiramo iz milosti in ne iz sence.
Pogovarjali se bomo o sojenju in kaj pomeni koncep zadnje sodbe, kaj je simbolicno pomenilo tehtanje srca v
egip€anjski mitologiji, ki ga opravi boginja Maat.

Povezali se bomo s svojo lastno celovitostjo in si dopustili da smo, kar smo. To je igriSe nasega Zivljenja, to je
tisto kar naj bi Ziveli in samo zavedanje nas lahko pripelje do sem. Ko si v sanjah tretje pozornosti se zavedas
svojega telesa kot univerzuma, sestavljenega iz miljonov Zivih bitij - narejenega iz atomoyv, iz molekul, iz celic, iz
tkiv, iz organov, narejenega iz sistemov, dokler ni celotno vesolje eno. In to mistiki imenujejo boZansko
zdruZenje. In eden od misti¢nih zakonov pravi; Kar je venem, je vvsem.

Kar naredis Tl, je vvsem kar je. Kar transformiras v sebi vpliva na vse ljudi. Kar je venem, je v vsem. Samo preko
sebe lahko spremenimo svet okoli sebe. Vse tvoje obtozbe so v vsem, vsa tvoja jeza je vvsem, vse nasilje, kije v
tebijevvsem.Intolahko spremenis!

Vsi udeleZenci seminarjev bodo dobili moZnost, da se povezejo v DivineConnection. Gre za vizijo, ki sem jo
dobila ob pripravi seminarjev. Zavedam se, da smo v ¢asu velikih izzivov. V ¢asu, ko sta vera in zaupanje klju¢na
elementa nasega vsakdana. Opazam, da ljudje potrebujemo stike, potrebujemo ljudi, ki so nam v oporo v
tezkih trenutkih. Nekoga, ki je Sel ¢ez temno noc svoje duse in ve kak$ni CudeZi se dogajajo na poti. Nekoga, ki
razume, da je temna noc resni¢na in ni samo depresija, brezup in kaos. Caroline Myss mi je dala navdih, da
oblikujem skupino ljudi, v kateri nas bo povezovalo dusno tovaristvo, da se zberemo vsi tisti, ki se zavedamo,
kako je na tej poti dragoceno, ¢e lahko delimo svoje izkusnje in podpiramo drug drugega.

Pravila druZenja bodo zelo jasna. Ne gre za podporo ranologije, vasih bolecin in nemoci. In tudi ne za
svetovanje ali terapijo. Tisto kar Zelim ustvariti je krog, povezava med ljudmi, ki se zavedajo polne moci svoje
duse (empowerment) in to Zivijo vsak dan. Zelim, da se druzimo in da si pomagamo, se podpiramo, drug
drugemu povemo kako ¢udoviti smo in se spomnimo kaksne talente nosimo v sebi. Med seboj bomo delili
vizije in s skupno molitvijo drug drugemu drzali sveti prostor v katerem se bodo razvijale, rasle in se udejanjale.
To je tisto, kar je bila moja vizija Ze ko sem prvic stopila v sodelovanje pri ustvarjanju koncepta Mychi. Takrat
sem imela vizijo centra, ki povezuje ljudi. Zdaj vem, da je tisto, kar sem vseskozi iskala svetost, milost in
boZanskost. Gre za povezavo enakih z enakimi, kjer nihée ni zgoraj ali spodaj, kjer so vsi eno. In za to, da boste
sodelovali in soustvarjali ne boste potrebovali primerne Sole, pravega imena ali dovolj denarja. Le zavestno
zavedanje kdo ste, prevzemanje odgovornosti za svoja dejanja in svoje Zivljenje, prepoznavanje dejstva, da ni¢
ni zunaj vas, da nihce zunaj vas ni kriv za to kdo ste in kjer ste (tudi vaSa mama in oce ne). Ne bomo vas testirali
mi, Zivljenje je tisto, ki bo pokazalo ali ste iz pravega testa, ali ste pripravljeni, da se povezZete kot samostojno
individualno bitje v krog sebi enakih. In tako bodi!

Ce hodite z vero skozi svoje Zivljenje, potem veste, da ne rabite "delovati, da bi se stvari udejanjile" s svojo
mocjo, kajti bog pozna vase sanje in bo poslal v vase Zivljenje ljudi, ki jih potrebujete, da te sanje uresnicite.To
se morda ne bo zgodilo s hitrostjo, kot bi vi Zeleli, vendar nikoli ne dvomite v boga.
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On ve katera vrata morate zapreti, da bi se odprla nova. On ve, katere ljudi potrebujete v svojem Zivljenju in
katerih ne. In ne pozabite, ta bog ste VI! Sedaj sem dojela lekcijo in zapiram vrata s polnim zaupanjem, da se
odpirajo nova.

Ze dolgo se zavedam, da je vse kar potrebujemo, 7e v nas. Kot je rekel Michelangelo: "Videl sem angela v
kamnu. Klesal sem, dokler ga nisem osvobodil." Sence so tisti deli nas, ki jih zanikamo, jih no¢emo videtiin jim
hkrati dajemo najvec svoje energije. Kajti tisto cemur se upiramo, vztraja.

Divine Map je zemljevid sodobnega mistika, izkustveno popotovanje, ki temelji na ucenjih Caroline Myss.
Skupaj se bomo sprehodili skozi 7 notranjih templjev nasega dvorca, ki simbolno predstavlja naso duso. Prvi
modul bo intenzivni vecerni seminar, ko bomo zaceli svoje popotovanje in pogledali kaj sploh je notranji
dvorec in kako vstopiti vanj. Nato bo mesecno sledilo vseh preostalih 7 modulov, ki bodo vsak zase podrobno
predstavili sedem notranjih pala¢. Vsaka palaca predstavlja mesto kjer se sooCamo s svojimi sencami in
krepostmi. Gre za poglobljeno delo na sebi in vsak seminar iz sedmerice nas bo soocil z globinami v nas samih,
ki jih moramo spoznati in ozavestiti. Nadaljujejo lahko samo tisti, ki so zaceli s prvim modulom in modulov ne
bo mogoce preskakovati, saj si sledijo v zaporedju, ki mu je potrebno slediti. Po vsakem modulu boste dobili
domaco nalogo opazovanja, reflektiranja in ozavesSc¢anja sebe skozi ogledala, ki nam jih Zivljenje nastavlja vsak
dan.

Kot pravi Caroline Myss duhovna rast ni hobi in tega ne moremo opravljati v svojem prostem casu. Gre za
delo, intenzivno delo na sebi in temu se ne moremo izogniti, kajti to je pot, ki vodi nazaj v enost in
ljubezen. Dokler ne pozdravimo svojih ran, ki jih je ego povzrocil nasi dusi oziroma mentalno telo naSemu
custvenemu telesu, ne moremo nazaj v enost. In da se razumemo, ne gre za “delo” oziroma garanje, gre
enostavno za to, da se soocimo s stvarmi, opazujemo in odpus¢amo. Zmotno je prepric¢anje, da ko popustis
prijem ega, da vse postane roznato. Pogosto postane Se bolj kruto in neizprosno, kajti vse tisto, kar je ego
tiscal v svojem ekonom loncu sedaj pride na povrsje. Kot Pandorina skrinjica. In vendar ne gre za to, da bi
vas to ugonobilo, vse pride na povrsje zato, da bi se ponovno lahko osvobodili. To so mistiki poimenovali
temna noc¢ moje duse.

Tisto kar vam ponujam so moje izkusnje in vodenje na vasi poti. Da spoznate dusne tovarise, ki vam bodo v
spodbudo in podporo na vasi poti. Kajti ko si globoko v svojem nezavednem, soocen z bolecino in strahovi
ti podpora, ki ti jo ponudi nekdo, ki hodi po isti poti in pozna globine s katerimi se soo¢as pomeni veliko vec
kot si lahko predstavljate. Nihce ne more ni¢esar narediti namesto vas, lahko pa vam daje spodbudo in
podporo, ko se soocate s svojim “kaka” kot ga je slikovito poimenoval Tom Kenyon. Tom tudi pravi, in v tem
se z njim 100% strinjam, da je vsak, ki pride na njegov seminar sposoben, da se sooci s tem, kar je v njem.
In ¢e mislite, da morate nekomu pomagati, ga resiti, kot radi reCejo arhetipi heroja in reSevalca, v ¢asu
njegove krize, s tem uspesno unicite njegovo izkusnjo, ki si jo je skreiral in hkrati sebi odvzamete priloznost,
da se soocite s svojo sencno stranjo arhetipa, ki se je prebudil v vaSem nezavednem.

To popotovanje bo neizmerno darilo samemu sebi v ¢asu, ko se iluzija razblinja, ko se moramo soociti s
seboj in sprejeti sebe. Nikogar drugega ni v vasem Zivljenju. In vendar presezemo tudi narcisoida v sebi,
moramo ga preseci, da se zavemo, da smo tukaj zato, da sluzimo drugim. In da sluZenje drugim pomeni, da
vidite svojo boZanskost in se izkusate kot individualni vidik boZanskosti. Da prepoznate to isto boZanskost v
komerkoli, ki vam pride na pot. Da ga prepoznate v njegovem najvisjem potencialu in mu s tem, ko ga
vidite kot takega odprete polje svetosti v katerem se lahko ugleda kot boZanski. In ko to prepozna v sebi, je
odprl vrata svoji boZanskosti. To je sluZzenje luci. To je vse. Ni sluzba, ni delovanje, gre za prepoznavanje in
priznanje svoje lastne boZanskosti. To je to. Tako preprosto je. In hkrati tako zelo tezko, ko moras to narediti
za vse tiste, ki so te na tvoji poti ranili, te prizadeli, te ponizali in razzalili. In zato so dusni sopotniki tako
neizmerno dragoceni. V mojem zivljenju jih je kar nekaj. In hvala vam, da ste. Neizmerno vas imam rada.
Ste dragulji, ki sijejo. Sijte svojo luc Se naprej. In hvala, hvala, hvala, da lahko v vas vidim svojo luc!



NA KRATKO...PRAVILA,KI JIH SPREJMES, KO POSTANES CLOVEK

Ko si se rodil, nisi priSel s knjigo navodil za uporabo in vendar ne bi bilo slabo, ¢e bi vedel
naslednje, saj bi ti to olajsalo Zivljenje.

1. Dobil bos telo. Lahko ti bo vSec ali pa ga bos sovrazil, vendar je to edina stvar, za katero ti je
zagotovljeno, da bo s teboj celo tvoje Zivljenje.

2. Naucil se bos lekcije. S svojim prihodom si se vpisal v neuradno sSolo, ki poteka non-stop 24/7 in
ki jo imenujemo "Zivljenje na planetu Zemlja". Vsaka oseba ali dogodek je tvoj univerzalni ucitelj.

3. Tukaj ni napak, so samo lekcije. Rast je proces eksperimentiranja. "Neuspeh" je ravno toliko del
procesa kot "uspeh.”

4. Lekcije ponavljas dokler se jih ne naucis. Predstavljene so ti na razlicne nacine, dokler jih ne
vzames za svoje, ko se naucis lekcijo, se premaknes k naslednji lekciji.

5. Ce se naucis lekcij na enostaven in lahek nacin, postanjo vedno teje. Zunanje teZave so tocen
odsev tvojega notranjega stanja. Ko odstrani$ notranje ovire, se tvoj zunanji svet spremeni.
Bolecina je nacin, kako univerzum dobi tvojo pozornost!

6. Vedel bos, da si vzel lekcijo, ko se bodo tvoje akcije spremenile. Modrost je praksa. Malo necesa
je bolje kot veliko nica.

7. "Tam" ni ni¢ boljse kot "tukaj". Ko tvoj "tam" postane "tukaj" bo enostavno obstajal Se en
"tam", ki bo zopet izgledal boljse kot "tukaj.”

8. Drugi so tvoja ogledala. Ne mores ljubiti ali sovraziti nekaj na drugih, ¢e ne odseva nekaj kar
ljubis ali sovrazis v sebi.

9. Tvoje Zivljenje je samo tvoje. Zivljenje ti priskrbi platno; ti si tisti, ki slika nanj. Prevzemi nadzor
nad svojim Zivljenjem ali pa ga bo kdo drugo.

10. Vedno dobis kar hoc¢es. Tvoja podzavest pravicno doloci energije, izkudnje in ljudi, ki jih
pritegnes k sebi; zato je edini preprosti nacin, da ves kaj hoces, da pogledas kaj imas. Ni Zrtev, so
samo ucenci!

11. Ne obstaja prav in narobe, vendar obstajajo posledice. Moraliziranje ne pomaga. Obsojanje
samo drzi vzorce na mestu. Enostavno naredi najbolje kar zmores.

12. Tvoji odgovori leZijo v tebi. Otroci potrebujejo vodstvo s strani drugih; ko postajamo bolj zreli,
zaupamo svojemu srcu, kjer so zapisani zakoni duha. Vec ves, kot si sliSal ali bral ali ti je bilo
povedano. Vse kar moras storiti je, da gledas, poslusas in zaupas.

13. Vse to bos pozabil.
14. In lahko se spomnis, kadarkoli Zelis.

Starr Fuentes



FENG SHUI ZA VASO DUSO...ENERGETSKO CISCENJE PROSTORA

Spaceclearing je umetnost ¢iS¢enja prostora in njegova posvetitev. Space clearing najdemo v vecini
tradicionalnih, prvinskih kulturah. Gre za ves¢ino spreminjanja atmosfere v domu iz zastale ¢i energije v
resonancno energijo, ki podpira tako zdravje, dobro pocutje kot duhovni razvoj. Gre za izjemno ucinkovito
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tehniko CiS€enja in revitaliziranja energije v stavbah; vklju¢no z domovi, pisarnami, Solami ali bolnisSnicami.

Znanost je potrdila, da je vse v vesolju sestavljeno iz energije, v nenehnem pretoku, spreminjanju in vpliva
na vse dele nasega Zivljenja. Energetska raven prostorov v katerih delamo, zZivimo, nakupujemo ali se
druzimo imajo na nase fizi¢no, ¢ustveno, mentalno in duhovno dobro pocutje precej vedji vpliv, kot si

velina predstavlja. Sam proces ¢is¢enja spodbudi zastale energije v domu ali v poslovnem prostoru z
namenom, da izboljSamo zdravje, odnose, finance ali splosno dobrobit.

Vse stavbe imajo svojo energetsko matrico, nacrt, ki se je izgrajeval Ze od ideje arhitekta naprej. Nanje so
vplivali gradbeni delavci in vsi prejsnji stanovalci s svojimi mislimi, idejami, Custvi in dogodki, ki so se v
prostoru odvijali. V tem nacrtu so tako travme kot veseli dogodki, tuje energije in pogosto tudi vse tisto, kar
se je dogajalo na zemlji preden so jo pozidali. Ponavadi harmonicne pretoke energije v prostoru najhitreje
zaznajo otroci in tisti bolj senzitivni. Njihova reakcija v obnasanju je vedno poravnana z energijo prostora.
Dom si moramo ustvariti in eden najhitrejsih nacinov je skozi zamenjavo namere oziroma energetske
matrice. Ce se v svojem domu ne pocutite dobro je to lahko zaradi tega, ker obcutite energije vseh tistih, ki
so bili v njem Ze prej. Kako je lahko dom svetis¢e in mesto harmonije za nas in naso druzino, e je prostor
‘zabasan' z zgodovino bolecin, skozi katere smo $li, prepirov, ki smo jih prekricali v njem in zalosti, ki smo jo
premagali? In ne samo nasih, gre tudi za zapise, ki so jih pustili v stenah vsi pretekli prebivalci zdaj nasega
doma. Leto za letom, plast za plastjo, se stara energija nalaga in to povzroci, da se v prostoru zgodovina
vedno znova ponavlja.

Dom je mesto, kjer se lahko spocijemo, se odpremo in si napolnimo svoje baterije.

Delovni prostor pa je mesto, kjer svojo kreativnost izrazimo navzven. Pogosto nam energetske blokade v
prostoru to preprecujejo. In ce ima podjetje po selitvi naenkrat teZzave z medsebojnimi odnosi ali v
poslovanju je to lahko vpliv matrice, ki je postavljena v prostoru.

Pomembno je, da se zavemo, da se vse, kar se dogaja v prostoru, vse nase akcije in Custva iz njega Sirijo kot
valovanje, ki je podobno tistemu, ko kamen vrzemo v ribnik. Vse to se zapiSe v zidove, tla, v pohistvo in
predmete, rastline, Zivali in ljudi — tako se ustvari energetski zapis.

Spomnite se situacije, ko ste stopili v prostor, kjer se je pravkar zgodil prepir, spomnite se obcutka, ki je
obvisel v prostoru — lahko bi rezali zrak z noZzem. Energetski naboj, ki je bil sproZzen med prepirom je obvisel
v prostoru in ga je bilo Cutiti. Ostanki te energije se ujamejo v energetsko matrico stavb, Podobno kot se
prostor zaprasi, energija stagnira, kar vpliva na pretok energije v stavbi, pa tudi na pretok energije v
Zivljenjih njenih prebivalcev.

Ce se teh zapisov nikoli ni o¢istilo, so ti zapisi $e vedno v stavbi. Energetski zapis v prostoru lahko ostane
tudi zaradi prekletstev, urokov, delcev duse umirajocih, Se posebej, ¢e so na prostor zelo navezani in se
duse vracajo nazaj ali Ce je v prostoru prislo do tragi¢ne smrti.

Samo zato, ker ima prostor dober feng shui to Se ne pomeni, da je zagotovljen tudi harmonicen pretok
energije, ki ga Zelimo v prostoru. Dokler je v prostoru zastala, stagnirana energija prostor ne bo zZarel z
energijo in svetlobo.

Energetsko CiS¢enje pred selitvijo v nov dom je bilo pri nasih prednikih obicaj. Po tem je sledila velika
zabava, ki je obudila dom in ga napolnila s toplino in dobrodoslico. Prav tako so opravljali tradicionalno
spomladansko cis¢enje skupaj z obredom posvetitve. In ker se Ci energija nenehno spreminja je
pomembno, da energijo v prostoru redno obnavljamo. Se posebej je pomembno, da si na novo postavimo
naso energetsko matrico, ko se selimo v nov prostor, po bolezni, Se posebej ce je v prostoru kdo umrl. Ob
velikih Zivljenjskih spremembah kot je loCitev, menjava sluzbe, ko zaenjate v svojem Zivljenju novo
poglavje je ¢is€enje prostora zelo koristno, saj vam odstrani ovire na energetskem nivoju. Ci§¢enje
konfliktov in stresa, Se posebej po vlomih, prepirih in vseh situacijah, ki so globoko vznemirile harmonijo

vaSega doma je blagodejno. Splosno priporocilo je, da se ¢is€enje dela enkrat letno, saj obi¢ajno namero, ki
jo postavimo v prostor v tem ¢asu izpolnimo.
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Ceprav so se razli¢ne kulture posluzevale razli¢nih tehnik ¢iéenja je bil njihov namen isti. Starodavni
zdravilci so se zavedali vpliva okolja na posameznikovo zdravje in blagostanje. Samani so pripravljali
posebne obrede, s katerimi so posvetili nove domove. Del teh obredov je Se vedno Ziv v spominu ljudi in
tako se je ta praksa ohranila vse do danes. Sama sem se teh obredov ucila na Baliju pri Karen Kingston in jih
tam opazovala v vsakodnevnem Zivljenju domacinov, pri katerih smo Ziveli. Ci¢enje prostora preobrazi
energijo vasega doma ali poslovnega prostora in vrne ravnovesje v vase Zivljenje. Na preprost in uinkovit
nacin lahko vas dom spremeni v tempelj za vaso duso.

Priprava, Ce Zelite ciSCenje opraviti sami

Najprej prostore fizicno pocistite, Sele nato zacnete z drugimi pripravami. Vcasih pa lahko energetsko
¢iscenje prostora naredimo z namero, da se prostor nato laZje fizicno ocisti.

Najpomembnejsi vidik je priprava in doloc¢anje koncnega cilja Cis¢enja. Vzemite si ¢as za razmislek o tem kaj
bi Zeleli vnesti v prostor po tem, ko bo ocisc¢en, nato si priskrbite vse kar potrebujete za ta obred.

Nadenite si oblacilo, ki ste ga izbrali za ta obred. Sama izbiram bela oblacila, kadar delam energetsko
CiS€enje. Vse te dejavnosti vas bodo psihi¢no, ¢ustveno in duhovno pripravile na sam obred. Zanimiv del
obreda je zbiranje predmetov za oltar, ki naj bo zacasno svetisce, ki ga pred zacetkom cis¢enja postavite na
tocki moci v prostoru, od koder je videti vhodna vrata ali blizu vhodnih vrat. Ta oltar je sidro energiji obreda
in je materijalna ponazoritev vase namere. Nanj polozite cvetlice za ljubezen, riz ali kaksno drugo zrnje za
obilje, sveco za notranjo svetlobo, kadilo in sveto vodo, poleg tega morate nanj poloziti tudi vsa orodja s
katerimi nameravate Cistiti prostor. Vse skupaj polozite na lep prt, ki bo ustvaril ob¢utek svecanosti. Sama
prt uporabljam izklju¢no za c¢is¢enja prostorov.

Drugi korak je proces CiS€enje prostora. Prosite za vodstvo in izrecite molitev za dom in vse stanovalce .
Orodja, ki jih nameravate uporabiti za CiS¢enje so zvoncek, ropotulja........idr. Najprej se sprehodite po vseh
prostorih v smeri urinega kazalca z iztegnjenimi rokami, da zadutite energijo prostora. Ce v roki na
dolocenih mestih Cutite teZo in nemir ali mravljince, to pomeni, da tam energija zastaja ali je negativna.
Nasledniji korak je ploskanje v vseh prostorih, kar zrahlja energijo v matrici in jo pripravi na to, da jo boste z
zvoncem osvobodili. Ne pozabite, da delate z vibracijami in zvok je izjemno ucinkovit pripomocek za
nevtralizacijo energij v prostoru. Sama uporabljam balinezijski zvonec, ki ima posebno sestavo in zato zelo
visok ton s katerim preobrazam energijo v prostoru. Vedno delam tudi z namero in se povezem s hiSno
devo. Vzemite zvoncek in se postavite poleg vrat. Predstavljajte si, da ste soasno pripeti na zemljo in
povezani z nebesi. Pozvonckljajte z osredotodeno zbranostjo in prisluhnite zvoku, ki mora biti jasen in Cist.
Ce ni, nadaljujte z zvonékljanjem po sobi v smeri urinega kazalca, dokler se ne vrnete na svoje izhodi¢e. Z
zvonckom zarisite po zraku simbol za neskoncnost (Stevilo 8 vodoravno ) in tako zapecatite sobo. Ta
postopek ponovite tudi v drugih sobah, dokler ne boste odistili celotne hise ali stanovanja.

Po tem obredu ¢is¢enja z zvokom se vrnite k blagoslovnemu oltarju in izrecite vase Zelje, tore;j tisto, kar
Zelite vnesti v prostor. Jaz obicajno v prostoru zaklju¢im z zvo¢no mandalo s tibetansko skledo, s katero
zapecatim prostor in nove Zelje v njem. Molitev, ki jo vedno izre¢em je: "Naj se to ali kaj boljSega udejanji v
milosti in na popoln nacin za vse vpletene. In tako bodi!"

Vas dom bo preZzemala tista energija, ki jo boste priklicali. Zadnji korak je vzdrzevanje nove energije v
domu. To lahko storite na vec nacinov. Poleg korenine zdrave rastline postavite kamen in nanj napisite

tako postal tempelj svetosti. Cvetno daritev polozZite na varno mesto, izven dosega otrok ali hisnih Zivali. Po
¢is€enju naj stoji vsaj 24 ur, nato jo odstranite. Navzocnost cvetlic oddaja ljubezen in zdravljenje Se dolgo
po koncanem obredu. Svetujem vam, da si preberete knjigo Ustvarjanje svetega prostora in feng shui Karen
Kinston, Ce ste se odlocili, da boste CiS¢enje prostora delali sami. V kolikor so se v prostoru dogajale tezke in
travmaticne stvari vam svetujem, da CiS€enje prepustite tistim, ki so izurjeni za delo z energijami.

Zame je energetsko CiS¢enje preprosto orodje, kako si lahko pomagamo pri osebni rasti ali napredku v
Zivljenju. Dejstvo je namre¢, da smo s svojim domom nevidno povezani in da nam predstavlja naso drugo
koZo. S tem, ko spremenimo vibracijo doma in vanj postavimo matrico tega, kar Zelimo v svojem Zivljenju
dosedi in postati, nas dom podpira v tem, da stopimo v to energetsko matrico in jo utelesimo. Potem pa
zopet energetski zapis nastavimo na novo visino in zopet nas prostor podpira v tem, da zrastemo v to, kar
smo si zastavili. Gre za vzajemno rast in podporo. V kolikor bi Zeleli opraviti energetsko ¢is¢enje v svojem
prostoru, me lahko poklicete na 040-503895 ali posljete e-mail na taja@fengshui.si




ZANIMIVOSTI...1Z ZAVESTI EGA V ZAVEST SRCA

Govorili bomo Stirih stopnjah transformacije zavesti, kjer se iz zavesti ega premaknemo v zavest srca:

1. Postanemo nezadovoljni s tem, kar nam zavest ega ponuja, pojavi se hrepenenje po »necem
drugacnem« - zacetek konca.

2. Zavedati se pricnemo spon in omejitev zavesti ega; spoznavamo in opusc¢amo Custva in misli, ki se nanj
navezujejo sredina konca.

3. Pustimo, da stara energija znotraj nas, ki temelji na egu, umre; odvrzemo ovoj ter postanemo »novi
jaz« konec konca.

4. Znotraj nas se prebudi zavest Srca, ki temelji na ljubezni in svobodi; drugim pomagamo skozi tranzicijo.

1. stopnja Postanemo nezadovoljni s tem, kar nam zavest ega ponuja, pojavi se hrepenenje po »necem
drugacnemc - zacetek konca

Prehod iz zavesti, ki temelji na egu v zavest srca, se pricne z izkusnjo notranje praznine, ko vas stvari in
situacije, katerim ste do sedaj namenijali najve¢ pozornosti, ne izpolnjujejo vec. Nekako izgubijo svoj
obic¢ajen pomen ter vas pustijo prazne in brez navdusenja.

Preden izkusite to praznino, je vasa zavest ujeta v oklep strahu. Zato nenehno is¢ete zunanje potrditve, saj
se ne Zelite soociti z osnovnim strahom pred zavrnitvijo in osamljenostjo. Ta globok strah in potreba po
zunanji potrditvi sta lahko bila dolgo ¢asa prikrita, a resnicna motiva vasega delovanja. Lahko ste celo svoje
Zivljenje zgradili na takem temelju, ne da bi se tega sploh zavedali.

Ko je ego sredisce vasega bitja, sta vasa zavest in Custveno Zivljenje v krcu. Polni strahu kleceplazite in ste v
neprestani obrambni poziciji. Ko delujete iz ega, vedno izkusate pomanjkanje in potrebo po vec. Tako vse
vase misli, ob&utki in dejanja temeljijo na ¢rni luknji oz. praznini, ki je nikoli ne morete popolnoma
zapolniti.

Na tej stopnji je vas odnos do Boga oz. »vsega, kar je« oznacen z obcutki lo€enosti. Globoko v sebi se
pocutite zapuscene in osamljene. ObcCutek imate, da ste nepomembni in da je vase Zivljenje brez namena.
In ¢e ta strah zamaskirate, ga izkuSate posredno kot senco, ki vas ves ¢as spremlja.

Ljudje se ne Zelijo sooditi z notranjo praznino. Ne Zelite srecati in raziskati notranje teme, ker ste
prestraseni. Vendar pa le-ta Se vedno obstaja, cetudi se z njo ne soocite. Strategija ega je namrec vedno na
problem pogledati le povrsinsko, namesto da bi pogledali v samo jedro. Ego Zeli resiti problem tako, da
obrne vaso zavest navz