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Pozdrav svetlobe !

Maj je tradicionalno poznan kot mesec ljubezni. Saj veste pticki in cvetje... Vsekakor bomo v tem duhu
majsko stevilko posvetili ljubezni predvsem do sebe. Seveda pa ste vabljeni na petkovo predavanje o
medsebojnih odnosih, kjer si bomo iz arhetiskega stalis¢a pogledali kaksna je paradigma odnosov, ki jo
zapuscéamo ali vsaj za katero ugotavljamo, da ne deluje in kako postaviti novo v kateri so odnosi templji

eviee

Spremembe se dogajajo naprej in nedvomno je dejstvo, da se dvig zavesti dogaja za vse enako
intenzivno, tisto kar pa je prepusceno vsakemu posamezniku pa je izbira ali bo v skladu z novo zaznavo
spremenil tudi svojo realnost ali ne. Vec o avtenti¢ni moci in izbirah pa v nadaljevanju.

Hvala Enosti, BoZanski zavesti za to izku$njo Zivljenja in dar ljubezni. Hvala Zemlji za to, da JE, da nas
nosi v svojih modro-zelenih nedrjih. Hvala vsem vam za to, da ste, v tem trenutku, tukaj in sedaj.
Do naslednji¢ pa pojdite ven soncne Zarke, angelske mavrice in magicen vilinski prah

Taja Albolena

“Ce bi moral izbrati prizore, zvoke in vonjave,
ki bi jih - od vseh radosti na svetu -

najraje doZivel na svoj zadnji dan na zemlji,
bi izbral tele:

vedro Zvrgolenje $¢inkavca ob zori,

vonj bora v opoldanski vrocini,

samoten klic gosi,

pogled na kacjega pastirja, ki se lesketa na soncu,

glas drozga globoko v temaénem vecernem gozdu

in belo katedralo iz oblakov, ki mirno pluje po modrem nebu."

- Edwin Way Teale
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Spremembe se dogajajo intenzivno. Moj klic je lepota, harmonija, soustvarjanje, svetost Zivljenja in
moznost ter priloZnost to deliti z drugimi. Moj metulj se v kokonu pripravlja na rojstvo in z njim tudi knjiga,
ki jo napovedujem Ze lep ¢as. Se vedno delam individualna svetovanja in v prihodnje jih bom 3e veé na
daljavo, preko telefona in Skypa. Ce kdo v tem res dinami¢nem €asu potrebuje usmeritev ali pomog, se
lahko dogovorimo individualno.

Sprememba, ki smo ji pri¢a in o kateri vsi zelo veliko govorimo ima velik vpliv na koncepte moti. Ce je bila
stara paradigma moci povezana z manipulacijo in nadzorom, v tem ¢asu poviSane zavesti in ve¢-Cutnega
zaznavanja ta ista moc¢ povzro¢a mnogo nasilja in destrukcije. VEasih je bil koncept moci, ki je kontrolirala
in manipulirala pomemben za prezivetje nasih prednikov. V tem ¢asu od leta 1987 naprej pa je destrukcija,
ki jo ta koncept povzroca vedno bolj viden v svetu kot razdiralen in nasilen. Samo poglejte okrog sebe.

Ljudje zaznavajo z vsemi Cuti, 12 jih je poznanih in podrobno si jih bomo pogledali v poletnem druzenju v
Istri, in ker ne vedo kaj naj z vsemi informacijami, ki jih prejemajo, se poskusajo po eni strani zapreti, ne
Cutiti, po drugi strani pa ugotavljajo, da stari nacini delovanja enostavno ne ucinkujejo vec. Ob tem rastejo
frustracija, jeza, obcutek nemoci in vedno vec nasilja. Vedno bolj se razkriva dejstvo, da se ves mir, vsa
harmonija in sreca, ki si jih Zelimo zacne samo in le pri nas, v nasi notranjosti. In najtezji je ravno prehod
med enim nacinom delovanja, ko moras vse staro opustiti in novim nac¢inom delovanja, kjer ni vec
prelaganja krivde na druge, ko se je potrebno soociti z vsemi bole¢imi Custvi, dogodki, obsesivnimi mislimi,
sojenjem, obsojanjem, svojimi odvistnostmi in razvadami kot je perfekcionizem. Vprasanje mnogih v
zadnjem mesecu je bilo: “Zakaj mi je tako tezko? In zakaj se drugim ni treba soocati z vsem sranjem s
katerim se soo¢am jaz? Ali moram res jaz vse narediti tudi za druge?” Resnica je, da mora vsak pomesti
pred svojim pragom, kar pomeni da se bodo ljudje slej ko prej soocali s svojimi sencami. Drugo dejstvo je,
da s tem, ko delate na genetskih zadevah olajSate stvari za svoje najbliZje. Vendar pa je nesporno dejstvo
to, da vsak izbira zase in tukaj ne moremo pomagati nikomur oziroma se namesto njega odlociti.

Nova paradigma, v katero se premikamo, je paradigma duhovne rasti in medsebojne podpore, premikamo
se v sprejemanje svoje avtenti¢ne, pristne, izvorne moci, ki jo vsak nosi v sebi, ki nima ni¢ opraviti z
nasiljem in manipulacijo in ker vecina ne ve kaj to prinasa s seboj, se je boji bolj, kot poznane zunanje
mocdi. Kot opisuje Gregg Braden se sedaj premikamo iz zunanje tehnologije v spoznavanje svoje notranje
tehnologije. Vendar je povezovanje z izvorno mocjo proces in ne enkraten dogodek, kot mnogi Zelijo
predstaviti ta slavni 21.12.2012. Je popotovanje in ne destinacija. In v to smer gredo tudi moji navdihi,
prebliski in seminariji, ki jih pripravljam za drugo polovico leta. Vsi namrec rabimo zemljevid, kako po tej
poti, kajti kaos, ki spremlja dvig zavesti na planetu je pogosto dober izgovor za to, da Se malce zavlacujemo
s spremembami, za katere vemo, da jih moramo narediti. Vendar dvig zavesti se dogaja, ne ¢aka na
zamudnike in hoces noces si na istem vlaku z vsemi na planetu Zemlja. In Zemlja je odlocena narediti
premik, pa ¢e bomo sledili ali zmogli, ali pac ne, to je nasa zavestna izbira.

Kaj nam prinasa maj? Veliko podporo za naso notranjo rast.

Pomlad je namrec ¢as rasti, novih zacetkov, ko lahko spremembe delamo z veliko lahkoto in radostjo.
Sonce nam v tem procesu vseskozi pomaga in nam drZi podporo, kajti njegova svetloba nam v tem procesu
notranje preobrazbe sluZi kot ojacevalec in pospesevalec procesov. Zato pojdite na sprehod, bodite v
naravi in si dovolite, da poslusate tiSino.

Narava je tista, ki nam pomaga uravnovesati in
preobraziti stres vsakodnevnega Zivljenja. Sezujte se in
pojdite bosi po travi, poduhajte Spanski bezeg, glicinijo
in ostale diSece darove mame Zemlje. UZivajte!
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ZANIMIVOST TEGA MESECA...DUHOVNO PARTNERSTVO
Saj veste, maj je mesec ljubezni in zato ga ni bolj primernega meseca kot je ta za pogovor o novih

konceptih partnerskih in hkrati vseh medsebojnih odnosih kot je prav maj.

V novodobnem gibanju se veliko govori o konceptih dus dvojcic, sorodnih dusah in dvojnem plamenu in
Ceprav je na prvi pogled videti, da gre za duhovno partnerstvo je pogosto paradigma tistih, ki iSCejo takega
partnerja ta, da morajo najti nekoga, ki jih bo dopolnil, nekoga, ki ima v sebi vse tisto, kar oni nimajo in da
bodo le tako sre¢ni in zadovoljni. Vendar je to Se vedno stari model partnerskih odnosov, ki smo ga vajeni,
nam je poznan in je osnovan na paradigmi preZivetja.

Ne moremo zanikati dejstva, da so bili partnerski odnosi, zakoni, v preteklosti, Se posebej pri nasih
prednikih nekaj generacij nazaj osnovani na temelju prezivetja. Moski je potreboval Zensko, da je zanj
skrbela, mu rodila potomce, Zenska pa je rabila nekoga, ki jo bo preskrbel. To je bil medsebojni dogovor, ki
je drzal in je sluzil mnogim generacijam.

V starem modelu medsebojnih odnosov sta dva posameznika v tem odnosu imela skupen cilj ali skupen
projekt kot je npr. druZina, vzgoja otrok, izpolnjevanje potreb drug drugemu, bila sta skupaj, da jima ne bi
bilo dolgcas ali da ne bi bila osamljena. Skriti nameni pogosto nikoli niso bili razkriti a so bili povod za
medsebojno zvezo. Zato se je pogosto dogajalo, da sta se posameznika po tem, ko je bil cilj dosezen ali pa,
ko sta ugotovila, da ga ne bosta dosegla, razsla. To lahko zelo dobro opazujemo tudi v poslovnih odnosih,
ko se druzabniki po kon¢anem uspesnem lansiranju podjetja razidejo, prodajo svoje deleZe, ko se volilni
Stabi, ki so bili zbrani skupaj z namenom, da lansirajo predsedniskega kandidata ob koncu uspesne ali
neuspesne kampanije razidejo ali pa kot je pred nedavnim z nostalgijo izjavila Cameron Diaz, da je zelo
Zalostna ob zavedaniju, da se po toliko letih skupnega ustvarjanja Shreka, po kon¢anem zadnjem delu filma,
ta velika filmska druzina razhaja.

V tem starem modelu medsebojnih odnosov je bil cilj, ki sta ga posameznika delila, pa naj bo to enakost ali
varnost, povecanje poslovnega deleza na trzis€u, sre¢na druZina ali lansiranje novega izdelka na trzisce,
razlog in lepilo, ki je odnos drzal skupaj. Brez tega razloga oziroma skupnega cilja, odnos ni imel ve¢ smisla,

tiste kemije, ki ga je prej drzala skupaj.

Nov model medsebojnih odnosov pa nam omogoca, da duhovno rastemo in da se osredoto¢amo na svojo
notranjost. V teh odnosih se zavedamo, da so nam ljudje, ki jih sreCujemo ogledala v katerih ugledamo
sebe in da moramo transformirati svoje bolece izkusnje znotraj sebe, kar zahteva od nas, da sprejmemo
odgovornost za svoje Zivljenje in svoja dejanja. V novih partnerskih odnosih se sre¢ata dva posameznika, ki
se zavedata, da je vsak sam odgovoren za svojo osebno rast, da ne more od partnerja pricakovati, da bo za
karkoli kriv ali bo stvari naredil namesto drugega. Dajeta si vso priznanje in podporo. Prepoznavata drug
drugega takega kot sta. Se zavedata ¢udovitosti posameznika in vseh napak in izzivov, ki jih oseba prinasa s
seboj. Zavedata se, da gre za proces soustvarjanja, sodelovanja in podpore na poti osebne duhovne rasti.
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NAS IZBOR...BODI SPREMEMBA, Kl JO ZELIS VIDETI V SVETU
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TRANSFORMACIJA SVETA SE VEDNO ZACNE V TEBI!
Pridruzite se nam v nameri za transformacijo podrocij nasega Zivljenja, ki so najbolj aktualna.

Dobimo se v petek 14.5.2010 in 28.5.2010. Tokrat bomo delali na ljubezni do sebe, do svojega telesa in
do vsega, kar obstaja. Dovolite, da se iz vas razsiri v svet. Naj se najprej razsiri skozi vase celice v vasem
telesu in iz celic nato seva v svet okoli vas. Star Kitajski pregovor pravi, da se mir za¢ne v vsakem
posamezniku in se iz njega Siri ter transformira ves svet, pa ne le mir, katerakoli kvaliteta, ki jo Zelimo
videti in uZivati v njej v SirSem svetu.

Vec ljudi ko se nas bo zdruzilo v nameri drzati sveti prostor, v katerem vidimo sami sebe kot celostne,
popolne in velicastne v svoji bozanskosti in v neizmernem izobilju denarja, zdravja ali srece, mocnejsa bo
energija, ki kreira spremembo. S tem lahko reprogramiramo skupinsko zavest na lokalnem nivoju.

Dobili se bomo vsak drugi in Cetrti petek v mesecu ob 21. uri. Dovolj je vasa usmerjena namera, da se
Zelite skupini pridruZziti na astralnih nivojih. To kar bomo naredili je, da bomo v svoji bozanski biti in bomo
s tem ustvarili sveti prostor v katerem bomo sebe videli kot celostno, popolno in veli¢astno bitje v
neizmernem izobilju tega, kar si Zelimo. Nato bomo energijo boZanskosti, celostnosti in ljubezni prenesli
vsem tistim, ki jih imamo radi enostavno tako, da si bomo predstavljali in njih dvignili v njihovo BoZzansko
Bit in jih ugledali kot celostne, popolne in celovite.

Vsi tisti, ki Zelite prejeti konkretno zdravljenje lahko svoje ime in starost, zdravstveno ali psihi¢no
tezavo ter drzavo bivanja posljete na e-mail taja@divine.si V zdravljenjih bomo zavestno vkljucili vse,

ki bodo svoje podatke poslali do 16. ure.

Na koncu pa bomo to storili za celotno ¢lovestvo in za planet Zemljo, kot bitje, ki nas drZi v svojih zelenih
nedrjih.

Vabljeni, da se nam pridruzite!



HELIOTROP... Kamen stabilnosti
“Ko iScete svojo pot in Siritev mej znanega, morda potrebujete energijo nege in podpore v svojem
udejanjanju vere. Dajem vam strastno podporo in neskoncéen mir, ki ustvarjata okolje v katerem lahko
varno razsirite polje svojega zaznavanja in zavestnega zavedanja. Ce se Cutite ujete v travmi ali ste v
Custveni zagati, kjer je obcutek svobode omejen vam pomagam in vas osvobodim. Omogoc¢im vam
Sirjenje prostora v katerem lahko izkuSate boZansko ljubezen in hkrati opus¢anje samo-obsojanja.
Ojacam vaso vero v dobro in pozitivno v vas samih. Ko potrebujete pogum, da sledite resnici svojega
srca sem vam na voljo, da lazje naredite potrebne akcije iz srca in s srcem. Prebujam notranje vedenje in
videnje, prinasam red in mo¢ va$emu umu in vas osvobodim kaosa v vasi glavi in Zivljenju. Ce ste
nagnjeni k negativnemu razmisljanju sem dober sopotnik, saj vam bom pomagal pri ozavescanju in
naravnavanju na pozitivno. Ce ste nagnjeni k sugestijam drugih in raje upostevate mnenja drugih, kot da
bi poslusali sebe vam bom pomagal najti mo¢ v vas samih, da boste hodili po svoji poti s strastjo in
samo-zaupanjem. ”

Je zelen kamen z rdec¢imi pegami, ki spominjajo na kap-
lje krvi, zato ga vc€asih imenujejo tudi krvavi kamen.
Izhaja iz druZine jaspisa. Pomaga ustavljati krvavitve,
Se posebej krvavitve iz nosu. Asistira pri jacanju in
izboljSavi kvalitete krvi, vpliva na sam izvor, kjer se kri
ustvarja, kostni mozeg. Stimulira tudi jetra in celoten
endokrini sistem.

Legenda pravi, da je nastal ob krizanju Jezusa, ko je
njegova kri padla na kamen in se skristalizirala.
Heliotrop je grsko ime za ta kamen, ki pomeni
prinasalec spremembe.

Uporabljali so ga kot amulet, ki je odganjal vse zlo.
Skozi zgodovino je znana tudi kot simbol pravice.

Heliotrop je intenzivni kamen zdravljenja, ki omogoca stabilnost in sposobnost Ziveti v sedanjosti.
Vliva pogum, da se lahko osvobodimo negativnih ljudi in da prenehamo z destruktivnimi razvadami.
Poleg tega je izjemen zaveznik tistih, ki Cutijo, da so bili zapusceni s strani drugih, pomaga jim odpustiti
in najti svoje mesto v svetu.

Povecuje tudi pretok Zivljenjske energije tako v telesu, ¢e ga nosimo, kot tudi vdomu, ¢e ga imamo
namescenega na vec¢ mestih.

Prebuja in stabilizira energijo v korenski, solarni in sréni ¢akri

Afirmacija deve kristala: " Jaz sem Ziv. Sem doma v svojem fizicnem telesu, ki vibrira na optimalni ravni

evee



V SREDISCU... REFLEKSOTERAPIJA-REFLEKSNA MASAZA STOPAL

To zanimivo temo bomo poblize spoznali v petih dneh druZenja v Istri. Ze davno so ugotovili, da se na
¢lovekovem stopalu odraza celoten organizem. Tako naj bi podplati predstavljali podobo celotnega telesa -
¢loveka v malem. Uporaba preprostega dotika palca na odgovarjajocih refleksnih conah na stopalih nam
pove marsikaj o zdravstvenem stanju ¢loveka. Na ta nacin lahko ugotavljamo ¢lovekovo slabo pocutje,
blazimo bolecine, zmanjSujemo razne napetosti in nelagodnosti.

Clovekov izgled, obnasanje in razpoloZenje so pogojeni z njegovim zdravstvenim stanjem in pocutjem.
Neravnovesja v telesu, organih in organskih sistemih se odraZzajo na povrsini telesa, tudi na rokah in stopalih.
Tako lahko Ze vnaprej predvidimo vrsto ¢lovekovih tezav, Ceprav je Clovek Se zdrav.

Zgodovina refleksoterapije

Masaza kot nadpomenka refleksoterapije sega dale¢ v zgodovino in se je razvijala soCasno z razvojem
¢lovedtva. V vseh kulturah se je pojavljala kot ena izmed oblik zdravljenja. Se danes se z roko intuitivho
dotaknemo predela v katerem ¢utimo bolecino, ga ogreJemo alimasiramo.

Prvi zgodovinski vir o obstoju refleksoterapije v i
nasi daljni zgodovini, lahko bi rekli prazgodovini,
je slika najdena v egip&anski grobnici iz leta 2300 p.n.3
Slika prikazuje zdravljenje z reflekoconsko masazo :
stopal in dlani.

Refleksnoconska masaza se je razvijala na razli¢nih
koncih sveta. Kot obliko preprecevanja in zdravljenja
bolezni jo navajajo stari kitajski, indijski in egip¢an-
ski spisi, omenjena pa je tudi v starogrski literaturi.
V daljni zgodovini namrec niso poznali tehni¢no- - e B
medicinskih moZnosti za postavljanje diagnoze in zdravljenje zato 50 se IJudJe oplrall na svoja cutlla in s
tipom, vonjem in okusom pridobivali spoznanja o soodvisnosti med naso zunanjostjo in notranjostjo. Na
Kitajskem se je tako razvil nauk o omreZju poti, razvejanem po celem telesu, skozi katere potekajo vitalne
substance in ki povezujejo notranje organe s povrsino telesa (to omreZje poznamo pod imenom
»meridiani«). Kanali tako tecejo tudi po povrsini telesa in zariSejo Stevilne akupunkturne in akupresurne
tocke, ki jih kitajska tradicionalna medicina Ze stoletja uspesno uporablja pri zdravljenju. Pred pricetkom
zdravljenja z akupunkturo ali akupresuro pa so kitajski zdravilci pogosto ugotavljali stanje telesa s
pritiskanjem na tocke stopala.

Kaj je refleksoterapija?

Refleksoterapija je terapevtska metoda, ki s pritiskanjem na posamezne cone stopala
alidlani sprostiin harmonizira celotno telo in tako ugodno vpliva na ¢lovekovo zdravje in
pocutje. Izhajaiz predpostavke, da so stopala mikrokozmos v katerem se odraza celotno
telo. Posamezne tocke stopalih so torej povezane z doloc¢enimi deli telesa (organiin
organskimi sistemi), ki odrazajo stanje posameznih delov.

Bolece ali spremenjene cone navadno odrazajo blokado pripadajocega organa, ki je sprva
zgolj energetska in ne pomeni nujno Ze manifestirane bolezni. S pritiskom na posamezne
cone sprozimo odziv (refleks) v ustreznih telesnih delih in uravnotezimo njihovo delovanje, posledicno pa
delovanje celotnega organizma. Na ta nacin vzpodbujamo samozdravilen mehanizem v telesu.

Ucinki refleksnoconske masaze

pospesuje krvni obtok v telesu in s tem izboljSa prekrvavljenost organov in celic

spodbuja delovanje limfaticnega sistema (limfa je pomembna pri odplavljanju Skodljivih snovi in pri
obrambi organizma)

izboljSuje delovanje organov in organskih sistemov v ¢loveskem telesu

pospesi odplavljanje strupenih snovi (Cez limfo, ledvica, ¢revesje, kozo) in s tem spodbuja iscenje telesa

izboljSuje delovanje imunskega sistema

blazZi posledice stresa v vsakdanjem Zivljenju

pomirja avtonomni zZivéni sistem, ki deluje brez nase volje (ob stresu namrec adrenalin spremeni naravne
ritme: pospesi bitje srca, zozi Zile,...).

spodbuja ustvarjalnost, produktivnost in koncentracijo



V SREDISCU... REFLEKSOTERAPIJA-REFLEKSNA MASAZA STOPAL

ugodno vpliva nanaSe medsebojne odnose (blaZi hiperaktivnost in agresijo)
vpliva na pomirjanje bolecine

Mozne reakcije:

Reakcije med refleksnoconsko masazo:

spontano znojenje stopal

znojenje na posameznih delih telesa ali po celem telesu

obcutek notranjega mrazenja, ki se zacne v okoncinah in se lahko razsiri na celo telo

glavobol

potlacena Custva, se lahko izrazajo na razlicne nacine; jok, smeh, jeza,...
Refleksoterapevt mora biti na te reakcije pozoren, polozi dlani na stopalo, ga gladi in ogreje ter tako
zmanijsa pritisk, sprosti stopalo, ...

Reakcije po refleksoconski masazi:
sprosScujoca utrujenost in zaspanost (pogosto se po masazi prileze pocitek)
spanec je v noCi po masazi lahko bolj nemiren
poveca se potenje in tudi vonj po potenju postane ostrejsi
poveca se izloanje urina, ki lahko postane moten in moc¢nejSega vonja
izloCanje blata je lahko pogostejse, blato je lahko bolj smrdece in sluzasto
napenjanje
glavobol
pri Zenskah se lahko poveca iztok iz noznice, vonj lahko postane mocne;jsi
izlo¢ki so intenzivnejsi tudi iz nosa, Zrela in bronhijev
povisana telesna temperatura, ki je znak aktiviranja obrambnih sil organizma
aktiviranje starih, ne popolnoma ozdravljenih stanj, ki se na tak nacin dokoncno iztecejo
aktivirajo se lahko stara zobna Zarisca
stare brazgotine lahko pricno boleti ali pa se pojavi izcedek

Vse te reakcije so odziv telesa na masazo in jih ne smemo jemati negativno. KaZejo, da se je zbudil
samozdravilen mehanizem v telesu. Reakcije so lahko kratkotrajne ali trajajo nekje do dva dni, potem pa
izginejo.

Po refleksnoconski masazi pride do pospesenega izlocanja strupenih snovi ez razne telesne tekocine
(limfa, urin, blato, pot, razni izcedki...), zato je priporocljivo po masazi pitje vecjih koli¢in tekocine, ki
pomaga telesu pri razstrupljanju.
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sréni utrip, pospeseno utripanje srcain dihanja, ki postane bolj plitko,
zacasno blokado prebavnega sistema, zozenje krvnih Zil in s tem pretoka krvi. Telo tako ne dobi dovolj kisika in
drugih hranilnih sredstev. Dlje ¢asa trajajoci stres pa je tudi eden izmed pomembnih dejavnikov bolezni.
Refleksnoconska masaza vodiv sprostitev, pospesi krvniobtokin s tem oskrbo celics hranoin kisikom.

Refleksoterapija kot kurativa lahko blaZi nase manjse vsakodnevne tegobe (depresijo, utrujenost,
nespecnost, slabo prebavo, bole¢ine v misicah, ...) in/ali dopolnjuje medicinsko zdravljenje pri kroni¢nih in
akutnih obolenjih (pomaga k hitrejSemu okrevanju, blazi bolecine,...).
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Kontraindikacije
Kljub vsem pozitivnim ucéinkom refleksnoconske masaze pa je lahko le-ta v doloc¢enih primerih skodljiva. Ne
sme se izvajati pri:

infekcijskih boleznih in vrocinskih stanjih

akutnem vnetju venskega ali limfnega sistema

boleznih, pri katerih je potrebna operacija

gangreni

razjedah na nogah in stopalih

glivicnih vnetjih na stopalu

postoperativnih stanjih in kemoterapiji

tvegani nosecnosti

akutnih depresivnih stanjih in drugih psihiatri¢nih obolenjih

zlomih kosti, zvinih, krénih Zilah ter odprtih in drugih poSkodbah na podro¢ju masaze

Tehnike refleksnoconske masaze

Masaza pomeni manipulacija z rokami na dolo¢enem delu telesa. Pri tem nam je glavno delovno orodje
palec, seveda pa uporabljamo tudi ostale prste.

Glavne masazne tehnika so pali¢ni hod, prstni hod, kroZni hod in drsenje, ki jih uporabljamo Se z drugimi
tehnikami kot so stiskanje ali ozemanje, gnetenje, raztezanje, glajenje, krozenje s prsti, s katerimi
dosezemo dodatno sprostitev stopala in energetsko podporo.

Pomemben del refleksoterapije je tudi metamorfna tehnika, neZzna masaza na refleksnih conah hrbtenice,
ki sprosca zastalo energijo pridobljene v fazi spocetja ali v ¢asu nose¢nosti. Na otrokovo fizicno, mentalno,
custveno in duhovno raven vpliva energija in zavest jaj¢eca in semenceca v fazi spocetja ter vsi stresni
trenutki, ki jih je doZivljala mati v ¢asu nosecnosti. Vse te napetosti, travme, Zalosti, strahovi,... so se vtisnile
v celice fetusa in mu v odrascanju kreirajo vsak trenutek Zivljenja.

V metamorfni tehniki lo¢imo pet osnovnih faz poteka nosecnosti, ki se nahajajo na refleksnem podrocju
stopalnega loka. Za vsako fazo je znacilna tipi¢na napetost ali blokada, ki prekine harmonicno kontinuiteto
v fazah in ovira razvoj.

Z dotikanjem, glajenjem, boZanjem teh refleksnih tock lahko trasformiramo omejujoce vzorce in spodaj
lezecCe travme. Na ta nacin se iz preteklosti sprosti veliko ujete energije, ki pomaga otroku, da usmeri svojo
pozornost in zavest na sedanjost. Zaradi dviga zavesti otrok obcuti svoje notranje zaupanje, iz katerega ¢rpa
moc, da lahko spremeni odnos do Zivljenja. Bistvo te tehnike je, da na novo programira prvotni, izvorni
vzorec.

Pripomocki pri refleksnoconski masazi

Refleksnoconska masaza je lahko Se globja in ucinkovitej$a, ¢e jo kombiniramo z zdravilnim zvokom in
vibracijami kristalnih palic, kristalnih posod in zvenecih vilic, ki se s svojimi neZnimi zdravilnimi energijami
dotaknejo vsake celice telesa in vplivajo na fiziéno, Custveno, mentalno in duhovno ravnovesje ¢loveka.
Kristale ljudje Ze stoletja uporabljamo za zdravljenje, zas¢ito, magijo in v ritualih. Dejstvo je, da kristali
ni¢esar ne zamenjajo v nas samih, nam pa dajo mocno podporo v procesu samozdravljenja. Kristal ima
zgradbo in energetsko vibracijo, ki vpliva na ravnovesje vseh nivojev ¢loveka in tudi njegove okolice. Kristali
v soustvarjanju z naso vibracijo povecajo pretok vitalne Zivljenjske energije na vseh nivojih ¢loveka ter
ustvarjajo notranje ravnovesje.

Kristalne palice so izjemno orodje, ki nam pomagajo pri vzpostavljanju ravnovesja skozi masazo fizicnega
telesa (organov in organskih sistemov) ali skozi delo na energetskih nivojih (metamorfna tehnika in ¢akre).

Zdravljenje z zvokom temelji na dejstvu, da je vesolje v celoti sestavljeno iz vibracij. Zvok OM je izvorna
kreacija, je zvok stvarjenja, je del vsega kar je. Zvok kreira vse dimenzije bivanja. Zdravljenje z zvokom je
mogoce, ker je ¢lovesko telo pomanjsana slika vesolja in njegova osnova je vibracija. Poleg tega pa ¢lovesko
telo sestavlja 80 % vode, ki prenasa zvok tri-krat hitreje kot zrak in hkrati informira vodo vsake celice
nasega telesa s pozitivno informacijo svoje frekvence. Prav zaradi teh dejstev je zvocna terapija ena
najucinkovitejSih metod zdravljenja ne vseh nivojih.

Je izjemno orodje za transformacijo zastalih tokov energij in za uravnovesanje energij v telesu. Pomaga nam,
da sprostimo vse napetosti, ublazimo bolecine, ojacamo svoje notranje organe in organske sisteme,
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aktiviramo prosti pretok energij po meridianih, ocistimo in sharmoniziramo svoje ¢akre in energetska

telesa ter stopimo v stik s svojim Bozanskim vodstvom. P

Zelo ucinkovit pripomocek zdravljenja z zvokom so zdravilne zvenece vilice, ki jih uporablja- ‘
mo za spro$¢anje zastalih pretokov energij v nasem telesu ter za odstranjevanje toksinov, = ||
ki so se nakopicili zaradi nasih negativnih misli in Custev, stresnega nacina Zivljenja, vpliva
okolja ter drugih strupov, ki obremenjujejo nase telo.

Vibracija in zvok zvenecih vilic uglasenih na izvorno vibracijo zvoka OM, nasih caker ali
planetovvzpodbujajo meridiane, da bolje prevajajo energijo in oskrbujejo celice ¢loveskega
telesazZivljenjsko pomembno energijo.

TUNE IN TO HIG

Z uporabo na akupunkturnih tockah v telesu, na to¢no dolocenih misic in sklepih, sprosc¢ajo napete misice
in bolecine v sklepih ter tako pomagajo pri procesu zdravljenja.

Ker je ¢lovesko telo po svoji strukturi en velik kristal, je zelo dovzetno za zvoke kristalnih posod. Nase telo
zavibrira s frekvenco posode in transformacija se odvija na vseh nivojih, tako fizicnem kot tudi subtilnejsih,
energetskih nivojih.

e
LI

Cisti ton kristalne posode, ugladen na frekvenco izbrane ¢akre, ustvari vibracijsko zvoéno polje, ki se uglasi s
telesnim energetskim centrom in z njim povezanimi organi fizicnega telesa. Vsak organ v telesu ima svojo
sebi lastno frekvenco in je v popolni harmoniji in sodelovanju z ostalimi organi. Ko organ ne vibrira vec s
svojo lastno frekvence, zbolimo. Bolezni torej nastanejo zaradi zgoScene energije, ki zmanjsajo ali
onemogocajo pretok energije po meridianih. Z zvokom lahko te zgostitve, blokade razbijemo, raztopimo
oziroma odstranimo.
Uporaba kristalnih posod pred masaZo sprosti telo, ocistitelo vseh napetostiin kakrsnihkoli energij, ki v telesu
povzrocajo blokade in zmanjSujejo pretok energij. Hkrati pa vibracije kristalnih posod odprejo osebi sveti
prostor, da si dovoli zaupati terapevtu, se laZje sprosti in prepusti. Zvok, ki se dotakne vsake celice telesa,
prebudienergijo tudina refleksnih tockah stopala, ki postanejo bolj senzibilne in odprte za dotik.

Po masazi pa kristalne posode ocistijo telo vseh energij, ki so se sprostile med samo masazo. To omogoci
osebi, da ostane v zdravilnih energijah, ki so se aktivirale med masaZo in tako pospesijo samozdravljenje
telesa. Kristane posode nam s svojimi zdravilnimi vibracijami omogocajo bolj poglobljeno in intenzivnejso
masazo, zato je njihova uporaba priporocljiva pri izvajanju kakr$nihkoli masaz.

Kombinacija vseh vrst masaZ z Reference Point Therapy je lahko Se ucinkovitejsa, ker nam pomaga
identificirat asociacijo in spodaj lezeco tocko, ki drzi travmo na mestu. Pomaga nam, da ozavestimo najbolj
zgodnje tocke in Ze samo vedenje ustvari izjemen dvig zavesti, ki sproZi zdravljenje.

Pri metamorfni tehniki, ki je priporocljiva predvsem za otroke, lahko praktik olajsa proces zdravljenja s
svojimi intuitivnimi uvidi, ko namesto otroka prepozna spodaj leZzeco travmo in jo tudi ocisti brez, da bi jo
otrok obcutil in podoZivel. Vec o Reference Point Therapy si lahko preberete na spletni strani
www.divine.si.

Vsak organ v telesu ima svojo pomanjsano energetsko obliko na stopalu, v njegovi refleksni coni na stopalu.
Z vidom in otipom zaznamo stanje organov in organskih sistemov, njihove motnje in blokade. Ko to
prepoznamo lahko za hitrejsSe zdravljenje uporabimo Se Reference Point Therapy, da prepoznamo izvorne
vibracije in spodaj lezece travme, ki drZijo bolecine na stopalu, na nasem fizicnem telesu. Nase ozavescanje
izvorne vibracije sprozi zdravljenje tako na energetskem kot tudi na fizicnem nivoju.

Za vas z ljubeznijo pripravila
Natasa Benedejcic¢

Literatura in viri: Refleksoterapija stopal, Hanne Marquardt ; Z refleksoterapijo do boljSega zdravija,
Jeanette Korenc Lafer; Reference Point Therapy, Simon in Evette Rose; Zdravljenje z zvokom, Peter J.
Gouw
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Poletje je takorekoc pred vrati. In ¢e ne drugace se vse zenske vsaj v tem obdobju ubadamo z lepotnim
sovraznikom Stevilka ena, celulitom. Kar pa je zanimmivo, je dejstvo, da je popolnoma naraven in, razen
izjemoma, prav ni¢ nezdrav. V¢asih je bil znak dobrega druzbenega poloZaja in Zenskosti. Danes se tresemo
pred njim in poskusamo vse, da bi se ga znebile. Pa poglejmo 10 resnic o tej predvsem lepotni nadlogi.

1. Kaj je celulit?
Celulit je Zelatinasto mascobno tkivo, ki ga je v primerjavi z navadno mascobo zelo tezko odpraviti. Ujet je
pod koZo ter sestavljen iz mascobe, vode in odpadkov. To Zelatinasto tkivo prekriva mreZa kolagenskih
vlaken, ki pocasi lezejo narazen in postajajo ¢edalje SirSa mreza, skozi katero pritiska mascoba, kar daje kozi
znacilen videz pomarancne lupine. Celulit je v veliki meri posledica sloga Zivljenja, nastane pa zaradi
nezdrave prehrane in premalo gibanja, pa tudi geni dodajo svoje.

POLRHHJICA
2. Zakaj ga moski skorajda ne poznajo?
V podkoZzju so kolagenska vlakna, ki so pri
moskih in Zenskah razporejena razli¢no.
Pri moskih vecina kolagenskih vlaken v
podkoZju poteka pod kotom 45 stopinj v
obe smeri, pri Zenskah pa tecejo vlakna pravokotno na usnjico in tvorijo prekate, v katerih so mascobne
celice. Pri moskih je torej pritisk na zgornje plasti koZe dokaj enakomeren, pri Zenskah pa mascobne celice
na usnjico in povrhnijico pritiskajo neenakomerno, kar daje kozi jamicast videz. To je celulit.

UZHJIICA

PODKOZIE

3. Je celulit (zdravstveni) problem?

Celulit je popolnoma naraven pojav, ki ga ima vec kot 80 odstotkov Zensk. V nobenem pogledu ne ogroza
zdravja ali dobrega pocutja. Vcasih je bil celo znak eroti¢nosti in lepote, in Se danes ga obcudujemo na
marsikateri umetnini, ki upodablja popolno Zensko. Celulit kot problem, lepotna pomanjkljivost in celo
razlog za sram je izmisljotina kozmeticne ter modne industrije, ki smo jo Zal skoraj popolnoma vzeli za
svojo. Pravzaprav vzele za svojo, saj vecine moskih celulit prav ni¢ ne moti.

4. Kako opazen je celulit, je odvisno od:

- koli¢ine mascobe v vezivnih prekatih,

- debeline in kompaktnosti usnjice in povrhnjice na dolo¢enem predelu telesa. Debelina in kompaktnost
usnjice in povrhnjice sta na predelih, kjer je celulit obi¢ajno najbolj viden, pri Zenskah izrazito manjsi kot pri
moskih, z leti pa se zaradi procesa staranja Se zmanjsata, kar posledi¢no vodi do vecje vidnosti celulita.

5. Kako celulit napreduje?

Mascéobno tkivo v vezivnih prekatih pritiska na zgornje plasti koZe, pod njo pa tudi na krvne in limfne Zile,

kar ustavlja pretok krvi in limfe. Posledica je slaba prekrvljenost in slabsa presnova, kar vodi v propadanje

vezivnega tkiva v koZzi. Vezivno tkivo postane trdo. Navpic¢na kolagenska vlakna v podkozju se skrajSajo, kar
Se dodatno poslabsa videz koze.

6. Zakaj imajo tudi suhe Zenske celulit?

Na opaznost celulita ne vpliva telesna teza, ampak koli¢ina telesne mascobe. Veliko Zensk ima pri nizki ali
normalni telesni tezi velik delez telesne mascobe in malo misi¢ne mase. To je najveckrat posledica napacne
prehrane in pomanjkanja telesne dejavnosti.

7. Kontracepcija lahko poslabsa celulit.
Kontracepcijska sredstva lahko vplivajo na hormonsko ravnovesje v telesu in s tem na pojav celulita. Se
veliko bolj pa lahko celulit poslabsajo hormonske spremembe med nosecnostjo.

8. Koliko lahko s prehrano vplivamo na celulit?

Ce jemo preve¢, se odvedna energija v telesu shranjuje v mascobi, in to seveda pripomore k nastanku in
vidnosti celulita. Prevec kakrsnekoli hrane torej povzro¢a pomarancéno koZo. A celulita zal ne bomo
odpravili s kakéno prav temu namenjeno dieto. Ce se ne prehranjujemo pravilno, bomo morali spremeniti
ves prehranski rezZim. Na opaznost celulita namrec¢ ne vpliva vrsta hrane, ki jo uZivamo, ampak delez
telesne mascobe. Ce se ga ho¢emo znebiti, moramo torej jesti tako, da spodbujamo porabo odvecne
mascobe. Nobenih bliznjic ni.
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9. Zakaj se celulit pojavlja samo na nekaterih delih?

Pri Zenskah je mascobnih celic najvec na stegnih in zadnijici, pri moskih okoli trebuha. Poleg tega na
shranjevanje in porabljanje mascobnih kislin vplivajo razli¢ni hormoni ter nekatere znacilnosti mascobnih
celic. Na problematic¢nih delih so odlicne razmere za shranjevanje mascobnih kislin v mascobnih celicah. Na
zadnijici in stegnih sta povrhnjica in usnjica tanjsi, posledica vsega tega pa je, da je tu celulit tudi najbolj
viden.

10. Celulit imajo tudi Sportnice.
Celulitu ne uidejo niti najaktivnejse Zenske. Tudi te imajo namrec vcasih prevec telesne mascobe. Vendar
pa je pri njih celulit veliko manj opazen kot pri nedejavnih Zenskah.

Moj osebni nasvet za zmanjsanje celulita je pilates, veliko vode in pravilna prehrana. V prvi fazi pa veliko
doprinese gibanje in kura razstrupljanja.

Vir: www.njena.si
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vev v

V tretji fazi smo in za nami je povrsinsko ciscenje, tako da se spusc¢amo vedno bolj v globine. Ta faza je
najbolj temeljit del razstrupljanja, saj se skozi tretjo fazo Cistijo globoko uskladisceni strupi, ki se nalagajo v
jetrih in ledvicah. Prav tako vplivamo na odstranjevanje uskladis¢enih strupov iz mascobnega tkiva.

Jetra in ledvice imajo nalogo CiS¢enja vsega odvecnega iz telesa. Razstrupljajo Skodljive snovi in jih izlo¢ajo
iz organizma. V sodobnem ¢asu, ko smo z vseh strani obdani z raznimi oblikami onesnazenja tako v okolju
kot v sami prehrani, so jetra in ledvice zelo obremenjena. Vedno nove oblike dodatkov in sinteti¢nih
nadomestkov v prehrani, kot so sladila, barvila, konzervansi, emulgatorji, arome, itd., marsikdaj
predstavljajo telesu trd oreh, ko pride do izlo¢anja le-teh iz telesa. Vse, kar jetra in ledvice ne morejo

.....

Cesar se pojavljajo celulit, debelost, necista koza in druge presnovne motnje.

Ko se ozavestimo osnovne dejavnike slabega pocutja, bolezni, ¢ustvene in mentalne napetosti, utrujenosti
ter pomanjkanja volje in energije in se slednji¢ zares odlo¢imo narediti nekaj tudi zase, je navadno
potreben dolocen ¢as. Nase telo namrec potrebuje Cas, da se precisti in ujame bolj zdravo ravnovesje.
Intenzivno razstrupljanje vedno vpliva tudi na stanje nase psihe, na um in Custva in cilj je vsekakor dosedi
harmonijo v celotnem bitju. Rezultat je tako bolj veder pogled na svet, manj Zivéne napetosti in
nestrpnosti do okolja, vec tolerance, mentalne in ¢ustvene gibljivosti in sposobnost nacrtovanja svojega
Zivljenje ter vecja sposobnost manifestiranja zastavljenih ciljev.

Jetra so po tradicionalni kitajski medicini sedez jeze, podrocje, kjer bivajo razdrazljivost, bes, zamere in
frustriranost. Dogajanja, ki jih mentalno ali ¢ustveno nismo povsem prebavili, opravili z njimi in jih opustili
iz svojega zivljenja, motijo energetski pretok v organizmu. Motece stvari se v obliki energetskih zastojev in
motenj v pretoku Zivljenjske energije odlagajo v jetra. Delajo nas nestrpne, napete, agresivne,
nepotrpezljive, neprilagodljive, zamerljive in netolerantne.

V Zivljenjski prednosti je tisti, ki je prilagodljiv, strpen, energetsko pretocen in sposoben zastavljanja in
uresnicevanja ciljev. Dogodki in stvari, na katere smo vezani s privlacnostjo ali odbojnostjo, nam jemljejo
sposobnost uravnoteZenega in optimalnega odziva v vseh okolis¢inah. Duhovno osvobajanje starih bolecin
in zamer je tesno povezano s samim nacinom Zivljenja in zastrupljenostjo organizma. Z opuscanjem
negativnih miselnih in Custvenih vzorcev se lahko odpremo in smo tudi kos novim Zivljenjskim izzivom. Ko
predelamo stare lekcije, se v Zivljenju spontano pojavljajo nove moznosti, celo taksne, ki so nam bile prej
morda povsem nedosegljive.

Vse globoko potlacene zamere in jeza se tekom telesnega razstrupljanja jeter in ledvic tudi energetsko
Cistijo in zapuscajo celoten sistem. Znova lahko obcutimo globok notranji mir ter sposobnost uravnavanja
svojega zivljenja. Znajdemo se v stanju radostnega pri¢akovanja, ko nac¢rtujemo in uresni¢ujemo nove
stvari. Ce smo energetsko dovolj pretocni in prilagodljivi v uresni¢evanju svojih ciljev, se odzivamo bolj
ustvarjalno, iznajdljivo, vedro, blago in manj destruktivno. Z razstrupljanjem jeter dobimo nov navdih za
zacetek novih stvari, za katere prej nismo zmogli dovolj energije, volje ali zelje, da bi jih uresnicili. V nasih
aktivnostih se razvijajo organizacijske sposobnosti, ki nas pripeljejo Zelenemu nasproti. Skozi Zivljenje nas
zacnejo voditi soCutje, vizija in namen.

vev v

V procesu precis¢enja telesa uzivajmo zadostne kolicine Ciste vode, ki odplavlja iz telesa Skodljive snovi.

Ce vas zanima ve¢ napotkov v povezavi s 3. fazo razstrupljanja, posljite e-mail naslov na taja@divine.si in
v predmet e-maila vpisite Tretja faza razstrupljanja. Na svoj e-mail boste prijeli celoten seznam napotkov.
Kot pomoc pri razstrupljanju ali shujSevalnih dietah pa vam svetujem terapijo RPT, ki vam bo omogocila, da
se boste s toksini na custvenem in mentalnem nivoju soocali in jih preobrazali zlahka. Seminar Reference
Point Therapy Level 1 - Nazaj v izvorno stanje Biti je v Ljubljani razpisan za vikend 22 in 23.5.2010.
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Gary Chapman nam v svoji knjigi Pet jezikov ljubezni odkriva poti, po katerih raziskujemo svoje potrebe in
potrebe svojega partnerja ter jih v medsebojnem odnosu spostujemo tako, da ustvarjamo razmere za
pretakanje ljubezni.

V svoji dolgoletni praksi zakonskega svetovanja je prepoznal pet jezikov ljubezni, pet nacinov, s katerimi
ljudje izrazamo svoja Custva , ali ki pomenijo zadovoljitev nasih custvenih potreb: besede potrditve,
posvecen Cas, darila, usluge in dotik.

BESEDE POTRDITVE

Besede potrditve so prvi nacin, kako izkazati ljubezen. To so besede, ki hvalijo, povzdigujejo,
potrjujejo, vzpodbujajo, izrazajo obcudovanje in odpuscajo. Vzpodbudne besede, ki izhajajo iz
naklonjenosti partnerju in pripravljenosti, da pogledamo na svet skozi njegove oci.

Prijazne besede, pri katerih je pomemben tudi nacin kako jih izrecemo.
PoniZzne besede, katere nikakor ne smejo zveneti kot ukazovanje, saj s tem lahko uni¢imo intimno vez.
ProSnje omogocajo rast ljubezni, ukazi pa jo zamorijo!

POSVECENI CAS

Drugi jezik ljubezni je posveceni ¢as. Pri skupnem preZivljanju ¢asa gre predvsem za ustvarjanje
blizine in povezanosti ter preZivljanje ¢asa tako, kot ga Zeli preZivljati partner. Sem sodi tudi dober pogovor,
v katerem pokazemo zanimanje za partnerja in ga znamo pozorno poslusati.

Pomemben je obcutek blizine, ki se ustvari s posve¢anjem pozornosti. In za dobro izkoris¢en cas, se
moramo znati tudi pogovarjati. Dober pogovor pomeni prijazen pogovor dveh oseb v prijateljskem vzdusju.
Na ta nacin si delimo izkugnje, misli, Custva in Zelje s partnerjem. Ce je prvotni jezik vadega partnerja
posvecen cas, je tak pogovor lahko klju¢ni element v njegovem/njenem dojemaniju ljubezni. Vsekakor pa so
potrebne tudi skupne dejavnosti, ki so lahko vse, kar je vSe¢ enemu od partnerjev. Ni vazno kaj poc¢neta,
ampak zakaj to pocneta.

DARILA

Tretje sporocilo ljubezni so darila. V vseh kulturah je v obredih dvorjenja poklanjanje daril eden glavnih
elementov, kar pomeni, da je ljubezensko Custvo tesno povezano s principom dajanja. Darilo je nekaj, kar
vzamemo vroke in reéemo: »Poglej, mislil je namel«

Darila lahko kupimo, najdemo ali naredimo. Darilo je simbol misli. Ce se ho¢emo uspe$no nauditi
jezika ljubezni sprejemanja daril, moramo obcasno spremeniti odnos do denarja in ga prilagoditi svojim
zmogljivostim. Najmogocnejse darilo, ki ga lahko podarimo je, osebna prisotnost v tezkih trenutkih. In tukaj
denar niti ne igra nobene vloge

USLUGE

Cetrti izraz ljubezni so usluge. To so opravila, za katera vemo, da bodo partnerja razveselila. Ko mu
ustrezemo in nekaj opravimo namesto njega, mu s tem pokazemo svojo naklonjenost.

Ce se ho¢emo nauciti jezika uslug, moramo spremeniti na§ odnos do stereotipnih vlog moskega in
Zenske v zakonu. Zaradi druzbenih sprememb, vlogi moskega in Zenske nista vec¢ to¢no doloceni. Tako da,
sesanje stanovanja, je lahko tako njena kot njegova usluga. Izgovori kot je npr. »to je Zensko delo« ne
obstajajo vec.

DOTIK

Dotik je tudi pomembna oblika izpovedovanja ljubezni. Drzanje za roko, poljubljanje, objemanje in
spolnost so nacini, kako partnerju pokazemo ljubezen. Tisti, ki jim je to prvotni jezik ljubezni, se brez dotika
ne pocutijo ljubljeni. Dotik lahko ustvari ali razdre odnos med partnerjema. Lahko sporoca ljubezen ali
sovrastvo.
Otroci, katerih starsi so jih veliko ljubkovali, drzali za roke... so bolj ¢ustveno stabilni v svoji odraslosti in v
svojih odnosih. Telo je ustvarjeno za dotikanje, vse od beznega dotika pa do spolnosti. Vendar se je
potrebno nauciti kaj je vSe€ naSemu partnerju, saj ni nujno da tisto kar nam. Nekomu je Ze poljub v avtu ali
drzanje za roke na sprehodu dovolj, da je njegov rezervoar z ljubeznijo napolnjen.

Priporo¢am v branje!
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30. april od 4:37 do 2. maj do 12:02, Luna v Strelcu, padajoca. Ugodno za spuscanje napetosti v stegnih, v
jetrih, kolkih. Kaj nas moti pri moskih, tezave v odnosih z o¢etom, kaj nam gre »na jetra«?

Najugodnejsi ¢as za spuscanje teh vprasanj. Celulit je pri Zzenskah pogostejsi, ker stegna predstavljajo
odnos z o¢etom. Ko razresis vsa nereSena vprasanja z o¢etom, se avtomatsko tudi znebis celulita.

Po nekaterih teorijah naj bi bilo podroc¢je strelca tudi sladkorna bolezen. V primeru te teZave, si v tej Luni
spuscas obcutke hrepenenja po necem, kar bi lahko bilo, spusc¢as vzorce zaradi katerih hoces imeti kontrolo
nad drugimi in pa seveda vzorce, da je »sladko Zivljenje« greh.

Vladar Strelca je Jupiter, ki v astrologiji predstavlja vrhovnega boga, ¢e imamo obcutek, da nam v Zivljenju
ne gre ni¢ »dobro od rok«, da nas Bog ne podpira, bodo ti dnevi ravno pravi da si spustimo obcutke, da nas
Bog nima rad, da nas ne podpira.

VCasih, ko kdo napravi kako neumnost, ljudje radi recejo: »Bog te nima rad« Ta stavek ponavadi ni misljen
dobesedno, vendar pa, Ce je nekje v nas nekaj, kar podpira to trditey, ta stavek deluje kot urok in nas se
bolj tis¢i v prepricanju ali obcutkih, da je Bog pozabil na nas, ali pa da je celo jezen na nas.

Ce imamo taka prepricanja ali obéutke je seveda jasno, da v Zivljenju nikoli nimamo srece, saj nas $e celo
Bog, ki je ponavadi pravicen in posten, zapostavlja.

Na vsak nacin je koristno, da v teh dneh spustimo obcutke in prepricanja, ki se vklopiljo ko nam nekdo
rece: »Bog te nima rad«.

Sele ko zagnemo spusati ta »uroke, se zavemo kolikokrat nam je bil v Zivljenju posredovan ta stavek in
tudi kaksen vpliv je imel na to, koliko sre¢e imamo v Zivljenju.

Luna v ognjenih znamenijih je primerna za zraenje stanovanja.

Dober dan za cis¢enje oken.

2. maj od 12:01 do 4. maj do 22:53, Luna v Kozorogu, padajoca. Ugoden ¢as za spuscanje napetosti iz kosti,
sklepov, kolen, koze, zob, nohtov. Dostikrat je slisati izraze; mraz se mi je zarezal do kosti, nagnali so mi
strah v kosti, $lo mi je za nohte... Idealen dan za spuscanje takih ob¢utkov. Spustite mraz iz kosti, namesto
tega vanje nalijte prijetno toploto obilja in podpore, spustite strah iz kosti, namesto tega vanje vlijte mo¢,
dajte svojim kostem vedeti, da ste jim hvalezni, ker podpirajo celotno telo, ko boste Ze pri delu, spustite
tudi togost in trmo, ki sta Kozorogova temna plat.

Ti dnevi so najbolj primerni za ciscenje koZze.

Kako se pocutite v svoji koZi, ali se sami sebi zdite dovolj lepi?

To so vprasanja, ki se v fiziéni realnosti kaZejo na nasi kozi. Ce tukaj spustite prepri¢anja. ob&utke, vzorce,
boste imeli koZo lepo kot dojencek.

Kozorogovi dnevi so najugodnejsi tudi za nego nohtov. Kdor si strize nohte na Luno v znamenju kozoroga,
krepi tudi zobovje, nega nohtov na te dneve zdravi vprasanja notranje moci, ¢e se ne morete odvadit
grizenja nohtov, dostikrat pomaga ravno strizenje nohtov na te dni.

Nasvet za lepo kozo

Na dan, ko je Luna v Kozorogu se lepo uredite, oblecete se tako, da se najbolje »pocutite v svoji koZi«.
Bodite hvalezZni, ker boZanska lepota sije ravno skozi vas. Enostavno na ta dan bodite lepi. Je zelo zdravo za
kozo. Od januarja do junija so Kozorogove Luna padajoce, kar pomeni, da je takrat ¢iS¢enje predelov telesa,
ki jim vlada Kozorog Se posebej ucinkovito, od julija do januarja pa so Kozorogove Lune rastoce, to pomeni,
da ima vsak postopek ali zdravilo, ki krepi organe, ki jim vlada Kozorog , dodatno moc in je Se bolj

ucinkovito.

Luna v Kozorogu je zelo ugodna za depilacijo. Dlake, ki jih izpulimo takrat se zelo redko znova pojavijo.
Luna v Kozorogu je zelo ugodna za odstranjevanje plevela, odstranjevanje plevela v tem ¢asu je dvakrat
ucinkovitejse kot ponavadi.

Luna v zemeljskih znakih je manj primerna za zracenje stanovanja, zato naj bo v teh dneh zracenje krajse.
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4. maj od 22:53 do 7. maj do 11:35 Luna v Vodnarju, padajoca. Ugodno za spuscanje napetosti iz goleni,
gleznjev, tudi tezav zaradi prenizkega krvnega tlaka. Na ta dan je Se posebej ucinkovito spuscanje
prepricanj vzorcev ali obcutkov, ki so povzrocili kréne Zile. Vzroki za to bolezen bi bili lahko strahovi
povezani s sprejemanjem Zenske energije, pretirana kontrola nad vsemi energijami, ki prihajajo do nas.
Lahko da vzroki za to leZijo Ze v samem zacetku sveta, ko je Uran legal na Gajo (zemljo) kadarkoli mu je pac
odgovarjalo in tako zaplodil vse kar obstaja na zemlji in v nebesih. Ze takrat je Gajo motilo, da je vrgel
Kiklope v temno brezno pod zemljo, samo zato, ker se je sramoval dejstva, da so grdi. Zaradi tega je
nagovarjala svoje ostale otroke, naj se uprejo ocetu in resijo svoje brate Kiklope iz temnega brezna pod
zemljo. Lahko, da se tukaj skriva kak§na zamera do moskih, oziroma do oceta, ki je povezana s krénimi
zilami, lahko pa je tudi kakSna zamera do Zensk, ki iz ozadja vlecejo niti in svoje moske $¢uvajo, naj se
borijo za ¢ast in oblast.

Ce imate tezave z gleznji je to pravi ¢as za spu$canje neproznosti in krivde. VEasih poskodba gleinja pride
zaradi tega, ker smo do dolocenih ljudi diplomatsko vljudni ¢eprav nam »grejo straSansko na Zivce« in bi jih
najraje zmleli v prah. Vladar Vodnarja je Uran, ki omenjeno diplomatsko vljudnost vidi kot hinavsko
priliznjenost, pa nam zato obcasno poslje lekcijo v obliki kakSnega zvina gleZnja.

Poduhovljenost gor ali dol, Uran ne trpi hinavscine, ne glede na to, s kako razumnimi logi¢nimi ali tako
imenovanimi poduhovljenimi razlogi opravi¢ujemo tako ravnanje pred samim seboj. Uran vedno pove
stvari direktno in mu je popolnoma vseeno, kaj si ljudje mislijo o njem.

Dober dan za cis¢enje oken.

Dober dan za zracenje stanovanja, prezracevanje postelje.

7. maj od 11:35 do 9. maj do 23:30, Luna v Ribah, padajoca. V obdobju padajocih lun je ¢as za spuscanje.
Ribe vladajo stopalom, ¢lenkom na nogah, tudi Zelodcu in €revesju, limfnemu sistemu in na sploSno vsem
tekocinam v telesu. Karkoli spus¢amo iz teh delov telesa na te dni, ¢is¢enje deluje dvojno.

Idealen dan za razstrupljanje telesa. Vseeno je, katero tehniko uporabimo, lahko se posluzimo stradanja,

vev v

lahko za to uporabimo ¢aje, kamne, katerikoli bioenergetska tehnika ¢is¢enja telesa, tudi farmacevtski
pripravki (tablete), ki so temu namenjeni, vsaka metoda cis¢enja telesa bo v teh dneh delovala dvakrat bolj
ucinkovito.

Vladar Rib je Neptun, ki vlada tudi nad iluzijami, filmom, literaturo, opojnimi substancami vseh vrst. V teh

dneh je najboljsi ¢as za spuscanje iluzij, ¢e bi radi odlozili kako iluzijo je sedaj pravi ¢as.

Opojne substance na dneve rib delujejo dvojno, zato nas ista koli¢ina alkohola ali drugih opojnih snovi
»zadane« z dvojno mocjo.
Tudi tablete delujejo na te dni z dvojno mocjo.

Na te dni se odsvetuje pranje las, tudi za strizenje las je zelo neugoden cas, lahko se, zaradi striZenja las,
pojavi prhljaj na lasiscu.

Ugoden dan za gnojenje rastlin.
Ker je Luna v vodnem znamenju, je to najugodnejsi ¢as za zalivanje sobnih rastlin.

Ugodno za pranje perila (padajoca luna, vodno znamenje), perilo se bolje ocisti tudi pri manjsih koli¢inah
pralnega praska.

9. maj od 23:30 do 12. maj do 8:49, Luna v Ovnu, padajoca. Na te dni je najbolj ucinkovito spros¢anje in
spuscanja vzorceyv, prepric¢anj obcutkov ali energije glave, misic, vseh Zivcev glave, zob.

Koristno je, da se sprostimo iz miSic utrujenost, bolec¢ino, oblutke nemoci., spustimo tudi tisto kar nam je
»padlo v glavok, pa se je izkazalo za nekoristno ali Se celo motece

Luna v ognjenih znamenjih je primerna za zracenje stanovanja.

Dober dan za CiS€enje oken.

Luna v ovnu je dobra za nove zacetke, predvsem za zacetek razvijanja novih idej, novih projektov.
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12. maj od 8:49 do 14. maj do 15:19, Luna v Biku, padajoca. Vse kar Cisti in sprosca glasilke, vrat, grlo,
tilnik, mandlje, Zrelo, s¢itnico, tudi zobe, deluje na te dni dvojno.

Kdor ima tezave s $citnico, naj si na ta dan spusca prepric¢anja obc¢utke, vzorce, da se vedno nekaj mudi, da
ni¢esar ne uspe naredit v roku, da vedno nekaj zamuja.

Na dneve ko je Luna v Biku, nas rada napade pozresnost. Marsikdo trdi, da bi na te dni Se posebej morali
pazit, da ne pojemo prevec, saj takrat, lahko pridobimo vec kilogramov, kot obicajno.
To sicer drzi, vendar samo naceloma.

Kje je tu problem?

Dejstvo je, da Luna zahteva, da so nase preZivetvene potrebe zadovoljene in Luna v Biku pod te potrebe
Steje najprej hrano. Z Luno se ni smiselno pomerit v direktnem dvoboju, kajti na koncu vedno zmaga Luna
in je to samo nepotrebno troSenje energije.

Problem resimo lahko samo s primernim pristopom, ki bo Luno v Biku zadovoljil, nam pa Se vedno prinesel
uspeh. Glede na to, da si Luna »zapomni« vse situacije, ko smo potrebovali zascito in negovanje in si
zapomni tudi to, kako so bile te potrebe zadovoljene, bo najbolje, ¢e poskusimo zadovoljiti njene potrebe.
Ce se bomo borili z lakoto, bomo samo dodali novo travmo, ki bo prej ali slej udarila na plan z $e vegjo
mocjo.

Prva varianta je, da, ko zaCutimo lakoto, nekaj malega pojemo, kar je Se vedno bolje, kakor da sredi noci
»izropamo« hladilnik.

Druga, precej boljSa moZnost pa bi bila, da se spomnimo na trenutke, ko smo imeli lepo poln Zelodcek, ne
prevec, ne premalo, ko smo se ob tem pocutili boZansko in pa predvsem brez vsake krivde, objamemo ta
obcutek in ga posljemo v vse situacije, ko smo bili [acni. Ker si Luna v¢asih zapomni tudi prejsnja Zivljenja,
ga seveda posljemo tudi tja.

Luna v zemeljskih znakih je manj primerna za zracenje stanovanja, zato naj bo v teh dneh zracenje krajse.

14. maj ob 3:05 je mlaj in sicer v ozvezdju Bika. To je najbolj ugoden ¢as za spuséanje razvad, vzorcey, tudi
obcutkov in preprican;j.

Temne oziroma nezaZelene lastnost Lune v Biku bi bile, poZreSnost, pretirano hlastanje za zemeljskimi
uzitki (hrana pijaca, seks), nezmozZnost izraZzanja obcutkov. Luna v Biku tezko izraZa svoja Custva, zato vcasih
to kompenzira s hrano, kupovanjem materialnih stvari, ta Luna se pocuti varno, ko ima materialno varnost,
zato je ta mlaj najbolj primeren za spuscanje strahov, prepri¢anj in obcutkov glede materialne varnosti.
Glede na to da je financna kriza trenutni trend razmisljanja po celem svetu in da se o tem zelo veliko
govori, da se vecina ljudi boji za materialno varnost, da jih je strah kaj vse lahko prinese negotova
prihodnost in glede nato, da se na splosno prihodnost prikazuje v ¢rnih scenarijih, je potrebno vedeti, da
smo na ravni kolektivne zavesti verjetno Ze ustvarili novo entiteto, pravzaprav novega boga revscine in
pomanjkanja.

Vec Custvene energije investiramo v strahove, ve¢jo moc delovanja podelimo tem strahovom v nasih
Zivljenjih. Ce se res potrudimo na to temo, se seveda te entitete lahko dobesedno materializirajo in nas
tudi v resnici obdajo s takim pomanjkanjem, da komaj zberemo sredstva da si preskrbimo »na$ vsakdanji
kruh«.

V tem mlaju bi bilo dobro spuscat vso revscino in pomanjkanje za vse generacije nazaj. Kljub temu da
imamo v resnici materialnih dobrin prej prevec kot premalo, kljub temu, da se e vedno odpirajo novi in
novi nakupovalni centri, ki so Se vedno dovolj dobro obiskani, se je potrebno zavedat, da nekje na
nezavedni ravni v nas Se vedno prezi revscina, ki so jo obcutili nasi stari starsi v obdobju 2. svetovne vojne.
Se pomembneje pa je bilo obdobje med 1. in 2. svetovno vojno, ko se je dogodil zZlom ameriskega
gospodarstva in s tem posledi¢no celotnega svetovnega gospodarstva, ko je dejansko skoraj po celem
svetu res pustosila lakota. Najbolj nevarna posledica te lakote je ravno dejstvo, da se je gospodarsko stanje
izboljsalo Sele z zacetkom 2. svetovne vojne.

Ta vojna se je zacela na osnovi rasnega sovrastva, ki je bil podkrepljen ravno z lakoto in pomanjkanjem,
zaradi katerega so baje bili krivi tujci, ki so odZirali kruh domacinom.

Ali se komu zdi tako razmisljanje podobno teorijam nekaterih ekstremistov med politiki pri nas in v svetu?
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Ce bomo dovzetni za strahove na temo lakote, se lahko zopet pojavijo novi demokrati¢no izvoljeni politiki,
ki te strahove uporabijo zato, da pridejo na oblast. Lahko se tudi zgodi, da ti strahovi potem obsedejo te
politike in jih potisnejo v neke nove situacije, ko se bo pokazalo, da je mogoce vojna najboljsa resitey, saj je
prevec ljudi na svetu, da bi jih lahko nahranili, ¢e bo pa vojna, se bo pa pac prebivalstvo zmanjsalo, pa bo
dovolj hrane z vse.

Tudi Hitler je bil izvoljen demokrati¢no, tudi Hitler je opazil te vzorce razmisljanja na nivoju kolektivne
zavesti naroda, pa jih je uporabil za svojo malo avanturo.
Ob mlaju imamo najboljso kozmicno podporo za spusc¢anje razvad in strahov.

14. maj od 15:19 do 16. maj do 19:47, Luna v Dvojckih, rastoca. Na te dni dovajamo telesu snovi in
energijo ki krepi: ¢lenke, ramena, roke, dlani, mozZgane, prste na rokah, jezik in vse govorilne organe, pljuca
sapnik, bronhije. Ce morate nekaj skomunicirat so to najbolj ugodni dnevi da »gre iz vasih ust v bozja
uSesa«, na vsak nacin pa je v tem obdobju zelo koristno zadihat s polnimi pljuci, ¢e si krepite roke ali prste
in jim na kakrsenkoli nacin dovajate snovi, ki krepijo, boste dosegli dvojni ucinek.

Dober dan za zracenje stanovanja, prezracevanje postelje.
Ob lunah v zrac¢nih znamenjih se odsvetuje zalivanje rastlin, ker s tem lahko privabljamo Skodljivce.

16. maj od 19:47 do 18. maj do 23:07, Luna v Raku, rastoca. Kozmicne energije podpirajo dovajanje
energije ali zdravilnih snovi Zelodcu, prebavnemu sistemu, trebusni preponi, oprsju in prsnemu kosu,
jetrom, poziralniku, teko¢inam v telesu, njihovi cirkulaciji, Zlezam, predvsem mlecnim, koristno je tudi
negovanje koZe in linfe. V tem obdobju so zelo koristne afirmacije v smislu, da vse kar pride do nas, pride z
najbolj$im namenom, vse kar ¢utimo, pojemo ali kakorkoli sprejmemo v svoje telo, je Cista ljubezen.

Ce boste med jedjo gledali televizijo ali brali ¢asopis, ali se mogoce celo prepirali, boste v teh dneh naredili
najvecjo Skodo svoji prebavi, saj boste hkrati z jedjo prebavljali tudi te dogodke iz okolice.

Blagoslavljanje hrane je v teh dneh Se posebej ucinkovito.
Ker je Luna v vodnem znamenju, je to najugodnejsi ¢as za zalivanje sobnih rastlin

Luna v vodnih znamenjih je izrazito neugodna za zraCenje stanovanja, v teh dneh je v zraku precej vec
vlage in z zracenjem ob teh dneh samo privabljamo vlago v stanovanje.

Na te dni se odsvetuje strizenje las, lasje se tudi veliko teZje oblikujejo kot ponavadi.

18. maj od 23:07 do 21. maj do 1:59, Luna v Levu, rastoca. Na te dni je Se posebej koristno dovajati telesu
snovi ali energije, ki krepijo srce, hrbtenico, krvni obtok, medvretencne ploscice. Naj bo ljubezen v vasem
srcu, ne prenasajte tezkih bremen, raje si delajte afirmacije, da vas vse energije podpirajo na vasi poti skozi
Zivljenje, predstavljajte si, da srce dela v svoji polni moci in da hranilne snovi, ki jih nosi vasa kri, dosezejo
vsako celico vasega telesa in jo napolnijo z energijo.

Kdor si strize lase na Luno v Levu, bo imel mocne zdrave lase.
Na dneve Leva ne krivi hrbtenice, hodi pokonéno, tako krepi$ svojo moc in dovoljujes, da celotno vesolje
podpira tvojo »pokonéno drzo«.

Luna v ognjenih znamenjih je primerna za zracenje stanovanja.
Na Luno v Levu se nikakor ne sme gnojiti, posebej nevarna so umetna gnojila, ki na te dni poZgejo zemljo.

21. maj od 1:59 do 23. maj do 4:51, Luna v Devici, rasto¢a. Dan primeren za krepitev prebavnega trakta. To
se nanasa na telo, seveda pa tudi na stvari v Zivljenju, ki jih ne moremo prebavit, predelat, razCistit. Devica
vlada trebuhu, trebusni slinavki, vranici, ¢revesju, »odgovorna« je za celoten sistem prebave. Lahko med
drugim pogledate, »kaj je v trebusni slinavki«. Tam najdemo sladkost Zivljenja, zato si v teh dneh tudi
najlaZje krepite vzorce, obcCutke, prepricanja, da je vase Zivljenje sladko in brez skrbi. Ker je luna rastoca je
dodajanje energij veliko ucinkovitejSe, zato bo pravi ¢as, da v trebusno slinavko posljete ljubezen do sebe,
vedenje da je Zivljenje sladko. Ce si to dela$ na telesu, se rezultati poznajo tudi v Zivljenju.
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Ce boste v teh dneh tarnali nad nepravi¢nostjo v svetu si boste naredili dvojno $kodo. Ce imate kogarkoli
»v Zelodcuk, Ce kogarkoli »ne prebavljate«, poskusite to transformirat na te dni, ko imate dobro kozmicno
podporo za to. Ce vam v teh dneh uspe prebavit vsaj nekaj takih stvari, ste si naredili odli¢no zdravljenje
Zelodca, oziroma celega prebavnega trakta, pa $e nepravic¢nost v svetu vam ne bo jemala energije in se
boste namesto tarnanju lahko posvetili kakim bolj pomembnim stvarem.

Seveda to lahko delamo za vsak del telesa, ki mu vlada Devica.

Ce hocete imeti lepe dolge lase, je to najboljsi dan za strizenje konic las.
Odli¢en dan za sajenje rastlin.

Luna v zemeljskih znakih je manj primerna za zracenje stanovanja, zato naj bo v teh dneh zraéenje krajse.

23. maj od 4:51 do 25. maj do 8:18, Luna v Tehtnici, rastoca. Kozmicni vplivi ugodni za krepitev ledvic,
mehurja, spodnjega dela hrbtenice, kolkov.

Spustimo bozZansko ljubezen v svoje Zivljenje, dajmo si vedenje, da imamo popolno podporo v Zivljenju,
dajmo si vedenje, da smo vedno v popolnem ravnovesju, da nas Zivljenje podpira, lahko tudi poklicemo
angele ali vodnike, da nam dajo podporo v vsakdanjem Zivljenju.

Ledvica so najbolj dojemljiva za ravnovesje boZanske energije in bodo v teh dneh Se posebej dojemljive za
to energijo. Ce spravite ledvica v ravnovesje, bodo zlahka &istile tekocine, ki jih vnesemo v telo, tudi
neravnovesje v zunanjem svetu vas ne bo vec tako motilo.

Na ta dan bodimo v popolni harmoniji s seboj in s celim svetom.
Dober dan za zracenje stanovanja, prezracevanje postelje.

Ob lunah v zra¢nih znamenijih se odsvetuje zalivanje rastlin, ker s tem lahko privabljamo Skodljivce.

25. maj od 8:18 do 27. maj do 13:17, Luna v Skorpijonu, rasto¢a. Dovajanje krepilnih snovi ali energij v
spolne organe, trebuh, kri, debelo ¢revo, medenico, nos, Zol¢nik.

Debelo ¢revo je pomembno, za ponovno vsrkavanje vode, rudninskih snovi in vitaminov.
Ce iz hrane ne dobite dovolj teh snovi, so po vsej verjetnosti tukaj shranjeni neki ob&utki, da energija, ki
prihaja do vas, ni dovolj ¢ista, da vam Skoduje.

Zelo koristne bi bile afirmacije v smislu, da vse kar pride do mene, lahko razcistim. Koristne snovi
uporabim, strupe pa preprosto izlo€im in zavrzem. Pravzaprav bi bilo bolje namesto izlo¢im in zavrzem,
uporabiti izraz loCeno zbiranje odpadkov ali kaj podobnega. Tako kot odpadke, ki jih »proizvedemo« v
gospodinjstvu, odlagamo lo¢eno; se pravi steklo v bele zabojnike, papir v modre in tako naprej, tako
energije, ki nam ne sluZijo lahko odloZimo, pa naj se kje drugje koristno uporabijo. Ce lo¢ujemo odpadke, si
lahko delamo afirmacije, da se na tak nacin lo¢imo tudi od energij, ki nam ne sluZijo in to delamo v
najboljSe in najvisje dobro ¢lovestva in planeta.

Blagoslavljanje hrane je v teh dneh Se posebej ucinkovito.
Ker je Luna v vodnem znamenju, je to najugodnejsi ¢as za zalivanje sobnih rastlin

Luna v vodnih znamenjih je izrazito neugodna za zracenje stanovanja, v teh dneh je v zraku precej vec
vlage in z zra¢enjem ob teh dneh samo privabljamo vlago v stanovanje.

27. maj od 13:17 do 29. maj do 20:45, Luna v Strelcu, rasto¢a. Ugodno za dovajanje krepilnih snovi ali
energij v stegna, jetra, kolke.

Luna v ognjenih znamenijih je primerna za zracenje stanovanja.

Dober dan za cis¢enje oken



ASTRO KOTICEK... LUNINI CIKLI nadaljevanje

28. maj ob 1:08 je polna Luna v ozvezdju Strelca. Polna luna je Cas, ko so vse energije v telesu obrnjene
navzgor. Ogibajte se operacijam, rane se veliko slab3e celijo, takrat izgubimo veliko vec energije, Ce se
ranimo. Polna luna je tudi ¢as navdusenja, polne moci, zato se nam takrat Se posebej nazorno kaze, na
katerih podrocjih ne Zivimo v svoji polni moci. Koristno si je zapisat tezave ob polni luni, vzorce pa
spusc¢amo potem ob padajocih lunah, najbolj trdovratne vzorce, je vedno najbolje spuséat ob mlaju. Ob
polni luni si radi delamo zaobljube, katere vzorce in razvade bomo opustili.

Ponavadi potem ugotovimo, da se teh zaobljub ne moremo drzat.

Polna luna je najboljsi ¢as za manifestacijo, najboljsi ¢as za krepitev in dodajanje energije.
Spuscanje in odrekanje je desetkrat bolj ucinkovito ob mlaju, ko so vse energije obrnjene navzdol.

Glede manifestacije in spuscanja vzorcev so sicer mnenja deljena, vendar je res, da tako rastline, kakor tudi
ljudje izgubijo velik del Zivljenjske energije, ¢e se nek njihov del odreZe ob polni Luni.

Pri rastlinah se celo zgodi, da rastlina odmre, Ce jo obreZzemo ob polni luni, ¢e pa na primer rastlini
odreZzemo bolne dele ob mlaju, pa to »operacijo« preZivi brez problema.

V gozdarstvu marsikje uporabljajo to vedenje, ko ima drevo polomljen vrh. V takem primeru se ob mlaju
odreZe polomljen del in najvisja veja potem zraste v nov vrh.

Ce se vrh polomi ob polni luni, se ponavadi drevo posusi.

Vpliv polne lune se Cuti Ze dan ali dva prej in traja Se dan ali dva potem. Ker je ta Luna v Strelcu, je idealna
za krepitev delov telesa, ki jim vlada Strelec. To so stegna, jetra, kolki.

Strelcu vlada Jupiter, ki v astrologiji velja za vrhovnega boga, zato je ta Luna se posebej primerna za
krepitev povezanosti z Bogom, afirmacije na temo boZanske podpore s strani Boga v nasem Zivljenju,
stegna so ponavadi povezana z o¢etom ali pomembnimi moskimi v vasem Zivljenju, ¢e si delamo
afirmacije, da tudi s te strani dobivamo polno podporo na ta nacin tudi zdravimo celulit, tudi ostali
pripravki za odpravljanje celulita v teh dneh delujejo precej bolje.

V tej polni luni je smiselno dodajat tudi energijo jetrom, ¢e se bomo v tem ¢asu jezili bomo naredili precej
vec Skode jetrom kot ponavadi.

Od vas je odvisno, ali se boste jezili, da vas niti Bog, niti pomembni moski, niti avtoritete v vasem Zivljenju
ne podpirajo, ali pa boste zadovoljni, ker se vam vse na koncu vedno dobro iztece, ne glede na to kako v
zacetku stvari izgledajo, da vas Bog podpira VEDNO

Ne glede na to, katero manifestacijo si boste izbrali, vsakem primeru bo vesolje slisalo vaso molitev in jo
tudi izpolnilo.

29. maj od 20:45 do 1. junij do 7:09, Luna v Kozorogu, padajoca. Ugoden cCas za spuscanje napetosti iz
kosti, sklepov, kolen, koZe, zob, nohtov. Dostikrat je sliSati izraze; mraz se mi je zarezal do kosti, nagnali so
mi strah v kosti, Slo mi je za nohte... Idealen dan za spuscanje takih obcutkov. Spustite mraz iz kosti,
namesto tega vanje nalijte prijetno toploto obilja in podpore, spustite strah iz kosti, namesto tega vanje
vlijte moc, dajte svojim kostem vedeti, da ste jim hvalezni, ker podpirajo celotno telo, ko boste Ze pri delu,
spustite tudi togost in trmo, ki sta Kozorogova temna plat.

Ti dnevi so najbolj primerni za ¢iS¢enje koZe.

Kako se pocutite v svoji kozi, ali se sami sebi zdite dovolj lepi?

To so vpradanja, ki se v fiziéni realnosti kaZejo na nasi kozi. Ce tukaj spustite prepri¢anja. ob&utke, vzorce,
boste imeli kozo lepo kot dojencek.

Kozorogovi dnevi so najugodnejsi tudi za nego nohtov. Kdor si strize nohte na Luno v znamenju kozoroga,
krepi tudi zobovje, nega nohtov na te dneve zdravi vprasanja notranje moci, e se ne morete odvadit
grizenja nohtov, dostikrat pomaga ravno strizenje nohtov na te dni.

Nasvet za lepo koZo
Na dan, ko je Luna v Kozorogu se lepo uredite, oblecete se tako, da se najbolje »pocutite v svoji kozZi«.
Bodite hvalezni, ker boZanska lepota sije ravno skozi vas. Enostavno na ta dan bodite lepi. Je zelo zdravo za



ASTRO KOTICEK... LUNINI CIKLI nadaljevanje

koZo. Od januarja do junija so Kozorogove Luna padajoce, kar pomeni, da je takrat ¢is¢enje predelov telesa,
ki jim vlada Kozorog Se posebej ucinkovito, od julija do januarja pa so Kozorogove Lune rastoce, to pomeni,
da ima vsak postopek ali zdravilo, ki krepi organe, ki jim vlada Kozorog , dodatno moc in je Se bolj
ucinkovito.

Luna v Kozorogu je zelo ugodna za depilacijo. Dlake, ki jih izpulimo takrat se zelo redko znova pojavijo.
Edini Cas, ki je Se ugodnejsi za to, je 18. junij do 13. ure. To sicer ni povezano z Luninimi ritmi in nih¢e ne ve
tocno zakaj je ta Cas tako primeren, dejstvo pa je, da dlake izpuljene v tem ¢asu nikoli ve¢ ne zrastejo. Isto
velja tudi za plevel.

Luna v zemeljskih znakih je manj primerna za zradenje stanovanja, zato naj bo v teh dneh zracenje krajse.

1. junij od 7:09 do 3. junij do 19:35 Luna v Vodnarju, padajoca. Ugodno za spus¢anje napetosti iz goleni,
gleznjev, tudi tezav zaradi prenizkega krvnega tlaka. Na ta dan je Se posebej ucinkovito spuscanje
prepri¢anj vzorcev ali obcutkov, ki so povzrocili kréne Zile. Vzroki za to bolezen bi bili lahko strahovi
povezani s sprejemanjem Zenske energije, pretirana kontrola nad vsemi energijami, ki prihajajo do nas.
Lahko da vzroki za to leZijo ze v samem zacetku sveta, ko je Uran legal na Gajo (zemljo) kadarkoli mu je pac
odgovarijalo in tako zaplodil vse kar obstaja na zemlji in v nebesih. Ze takrat je Gajo motilo, da je vrgel
Kiklope v temno brezno pod zemljo, samo zato, ker se je sramoval dejstva, da so grdi. Zaradi tega je
nagovarjala svoje ostale otroke, naj se uprejo ocetu in resijo svoje brate Kiklope iz temnega brezna pod
zemljo. Lahko, da se tukaj skriva kakSna zamera do moskih, oziroma do oceta, ki je povezana s krénimi
zilami, lahko pa je tudi kakSna zamera do Zensk, ki iz ozadja vlecejo niti in svoje moske $¢uvajo, naj se
borijo za ¢ast in oblast.

Ce imate teZave z gleZnji je to pravi ¢as za spuécanje neproznosti in krivde. V&asih pokodba gleinja pride
zaradi tega, ker smo do dolocenih ljudi diplomatsko vljudni Ceprav nam »grejo strasansko na Zivce« in bi jih
najraje zmleli v prah. Vladar Vodnarja je Uran, ki omenjeno diplomatsko vljudnost vidi kot hinavsko
priliznjenost, pa nam zato obcasno poslje lekcijo v obliki kakSnega zvina gleZnja.

Poduhovljenost gor ali dol, Uran ne trpi hinavs¢ine, ne glede na to, s kako razumnimi logi¢nimi ali tako
imenovanimi poduhovljenimi razlogi opravi¢ujemo tako ravnanje pred samim seboj. Uran vedno pove
stvari direktno in mu je popolnoma vseeno, kaj si ljudje mislijo o njem.

Dober dan za CiScenje oken.

Dober dan za zraCenje stanovanja, prezraCevanje postelje.

Splosno v tem mesecu:

Ci$¢enje stanovanja, pranje perila, odstranjevanje trdovratnih madeZey, ¢is¢enje fizi¢nega telesa, Cis¢enje
negativnih vzorcev, operacije najbolje uspevajo ob padajocih lunah, to je do 14. maja in od 28. maja do 12.
junija.

Kemicno ciscenje je boljSe opravit ob padajocih lunah, izogibamo se le dnevom, ko je Luna v Kozorogu.

Padajoca Luna je zelo ugodna za obisk dermatologa, ko so potrebni manjsi posegi za urejanje hrapavosti,
mozoljev ali kaj podobnega. Pri padajo¢i Luni skoraj nikoli ni brazgotin po teh posegih. Ce je moZno se
izogibamo dnevom, ko je Luna v Kozorogu.

Za beljenje in lakiranje je primeren ¢as padajoca Luna, takrat se belezZ in podlaga dobro susita, belez se
dobro veZe na podlago, Copic drsi kar sam od sebe. Izogibati se moramo le dnevom, ko je Luna v vodnih
znamenjih, ker se takrat barva slabSe susi. Tudi dnevi, ko je padajoca Luna v Levu, so neustrezni, kajti
suSenje je prehitro in barva pusca za seboj suhe drobce.

Ce je v stanovanju ob&utno prevec vlage in imamo tezave s plesnijo, lahko izkoristimo pojav prehitrega
suSenja in belimo stanovanje ko je padajoca Luna v Levu. Luna v Levu je padajoca od avgusta do februarja.

0Od 14. maja do 28. maja je Luna rastoca. Takrat je Cas za dodajanje snovi. Tudi madezi napravljeni v tem
obdobiju se primejo bolje in so trdovratnejsi, perilo se opere slabse, ¢iS¢enje stanovanja nam v teh dneh ne
gre ravno od rok, ¢e je mozZno ta opravila predstavimo na ¢as padajocih lun, takrat bo delo opravljeno
hitreje, bolje in s precej manj muke.
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Vse kar krepi telo ima v obdobju rastocih lun izredno ugoden ucinek, izjema so le operacije in cepljenja.

Rastoca luna je zelo ugodna za dodajanje raznoraznih vlazilnih in hranilnih krem za negovanje koZze.
Posebno opozorilo:

Hipokrat je zapisal: Ne dotikaj se z Zelezom nobenega telesnega dela, ki ga vodi znamenje skozi katerega
Luna pravkar potuje.

To pomeni, da se odsvetuje operacije na delih telesa, katerim vlada Luna tega dne.

Na primer, ko je Luna v Strelcu, ni primeren dan za operacijo kolkov.

Najbolj neugoden ¢as za operacije je polna Luna, manj ugoden ¢as so rastoCe Lune, najbolje pa uspejo
operacije v padajocih lunah.

Primer neugodnih vplivov Lune pri operaciji kolkov:

najbolj neugodno: polna luna v Strelcu

zelo slabo: rastoca luna v Strelcu

slabo: rastoCa luna v drugih znamenjih
srednje dobro: padajoca luna v Strelcu

dobro: padajoca luna v drugih znamenijih

Lep pozdrav do naslednji¢, namesto da vas »mece Luna«, naj vas Lunini cikli podpirajo.

Zvone
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Kako izracunamo svojo prvo zvezdo?

Vzamete svoje leto rojstva in Stevila sestejte. Npr. Ce ste rojeni leta 1982 sestejete 1+9+8+2 = 20,
seStejemo tudi ti dve med seboj in dobimo 2. Dobljeno Stevilo odstejemo od 11. V naSem primeru imamo
11-2 =9 Osnovno Stevilo osebe rojene v letu 1982 je torej 9. V devet zvezdnem kiju velja dogovor, da se
leto konca s 3. februarjem torej se novo zacne s 4. februarjem. Za vse tiste, ki ste rojeni med 1. januarjem
in 4. februarjem velja, da za izracun svoje Stevilke vzamete preteklo leto.

Npr. e ste bili rojeni 13. januarja 1964 boste za izracun svoje osnovne Stevilke vzeli letnico 1963 torej bo
vase osnovno Stevilo 1+9+6+3=19=10 odstejemo od 11. Vasa prva zvezda je 11-10=1

Mesec maj je mesec zemlje, ko se bo

1 VIZIONAR

Zdaj je Cas za veselje. Dobili boste priloZnost za zabavo in aktivnost. Polni boste energije in zelo dobro se
boste pocutili. To je prijeten Cas, primeren za druzenje ob skodelici ¢aja ali kave, obisk koncerta ali bogato
vecerjo s prijatelji ali v druzinskem krogu. Zacutili boste Zeljo po druzZenju s prijatelji in znanci, kar vam bo
ponudilo mnogo priloZznosti za komunikacijo in nove stike. Ljudje vam bodo radi priskocili na pomoc in
pomembno je, da se jim primerno zahvalite. Nekateri vasi projekti se zaklju¢ujejo in modro je, da si
naberete moci za nove s sprehodi v naravi, ob vodi. Pomembno je, da ostanete z obema nogama na Zeml;ji
in ohranite trezno glavo, Se posebej pri nakupih.

Kristali, ki lahko pomagajo: Kalcedon, Modri topaz

2 PRIJATELJ

Energija meseca maja vam bo zelo domaca, vendar ne bo dopuscala prevec kreativnosti. Kreativno
izrazanje vam bo prislo zelo prav, saj vam bo pomagalo, da se umirite in pogledate navznoter ter hkrati ne
zapadete v otopelost. Umirjenost bo kljuénega pomena v tem mesecu, saj se lahko soocite s pravo malo
notranjo revolucijo. lIzogibajte se impulzivnim reakcijam, ko se pojavi notranje nezadovoljstvo. Pomembno
je, da upostevate svoje izku$nje in se odlocate modro in po tehtnem razmisleku. Maj bo ¢as notranjih
sprememb in pomembno je, da se o svojih skrbeh in strahovih lahko z nekom pogovorite. Cas je za
spremembe ugoden, vendar ob smotrnem nacrtovanju.

Kristali, ki lahko pomagajo: Amazonit, Snezni obsidijan

3 POBUDNIK

Pokazalo se vam bo veliko moZnosti in priloznosti. Do vas bodo pritekale nove situacije in nove izkusnje.
Brezskrbnost in dinamika vam bosta omogocili, da opravite veliko opravil, da zlahka komunicirate z ljudmi
in tezave, ki se pojavijo razresite zlahka ali pa jih v razreSevanje predate drugim ljudem. Pomembno je, da
ste v svoji komunikaciji jasni in da si vzamete Cas za pogovor s svojimi prijatelji. Zaradi intenzivnosti
dogajanja okrog vas, je pomembno, da si vzamete dovolj ¢asa za pocitek. Zelo opazni boste, zato bodite
pozorni na to, kakSen vtis Zelite narediti na druge. Zato se drzite dogovorov, bodite toc¢ni in vedno urejeni.
Kristali, ki lahko pomagajo: Diamant, Kianit

4 FILOZOF

To bo obdobje novih nacrtov, videnj in ciljey, ki jih boste morda le zaslutili in se Se ne bodo pokazali v celoti.
Po zelo aktivnem oktobru bo to nedvomno mesec pocitka in notranjih vpogledov. Lahko se boste pocutili
ranljive in boste imeli obc¢utek, da je veliko tezje komunicirati z ljudmi okoli vas. Zacutili boste potrebo po
tem, da se umaknete vase in se morda posvetite meditaciji, umirjanju, branju knjig. Vasa intuicija bo
izjemno mocna. Vasa fizicna in mentalna moc¢ pa bo zmanj$ana, vase telo potrebuje pocitek a hkrati nezno
razgibavanje. To je ¢as notranjih vpogledov, soocanja s potenciali in talenti znotraj, zato bo navzven tezko
dosedi kakrsen koli napredek.

Kristali, ki lahko pomagajo: Spinel, Selenit

5 ZBIRALEC

Mesec bo od vas zahteval premisljeno delovanje. Verjetno boste Se vedno cutili umirjenost, Ceprav se bodo
stvari zacele premikati naprej. Pomembno je, da se ne prenaglite, kajti prehitre odlocitve se lahko izkaZejo
za slabe in premajhna koli¢ina informacij vas lahko zaustavi na vasi poti. Zato je v tem mesecu idealno
zbiranje informacij, postavljanje nacrtov in oblikovanje idej, Se vedno pa ni prevec primerno, da nove ideje
predstavite drugim, ker ne boste dobili podpore, ki si jo Zelite. Po¢akati bo potrebno Se en mesec, preden
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boste svoje ideje predstavili v svetu. Nadrtovanje in izobraZevanje, branje knjig in zbiranje informacij pa so
dejavnosti, ki prinasajo resitve za prihodnja obdobja.
Kristali, ki lahko pomagajo: Smaragd, Sugilit

6 VODJA

To je ¢as novih zagetkov. Cas, ko imate pretanjen obcutek za ljudi. V odnosih boste spontani in prevzeli
boste pobudo za izpeljavo projektov in idej, ki ste jih postavili v prejSnjih mesecih. V vas se je prebudilo
novo Zivljenje in to bo srecen in entuziasti¢en mesec za vas. Imeli boste ogromno energije in novih idej. To
je cas, ko je napredek odvisen predvsem od vase iniciative in vas samih, vendar ne pozabite na sprostitev,
da ne boste pregoreli. Izkoristite ta ¢as za nove projekte in nove podvige. Zaupajte sebi in svojim notranjim
obcutkom, saj vas energija podpira v hitrih in natancno premisljenih akcijah. Vendar pa bodite prevec
nepopustljivi in ne silite stvari za vsako ceno!

Kristali, ki lahko pomagajo: Jaspis, Tigrovo oko

7 RESEVALEC TEZAV

Pred vami je mesec, ko se boste odlocali kaj je tisto, kar vam ustreza in s ¢imer boste nadaljevali v
prihodnosti ter kaj je tisto, kar ni v skladu z vami in boste to opustili. Se vedno se bo veliko dogajalo in imeli
boste dovolj energije, da nadaljujete s projekti, ki ste jih Ze zaceli. Zaceli se bodo kazati prvi konkretni znaki
vase pretekle dejavnosti. Okrepite dejavnosti na podrocjih s katerimi ste zadovoljni in opustite tista, ki niso
obrodila sadov. Pomembno je, da obvladujete skrajnosti pretirane samo kritike in samohvale. Vzemite si
dovolj ¢asa za pocitek in poskrbite zase, da ne bi pregoreli. Vas obCutek za lepoto je povecan, pocutili se
boste srecni in polni energije.

Kristali, ki lahko pomagajo: Opal, Zeleni Kalcit

8 MISLEC

Maja se bo pokazalo, kaj lahko naredite Se bolje! Navidez vsakodnevne situacije vam bodo prinasale nove
moznosti spoznanj. Sporocila bodo prihajala zelo jasno in zlahka boste prepoznali, kaj je potrebno izboljsati
ali spremeniti. Zdaj je pravi Cas, da se skusate iz vsake situacije kaj nauciti! To je ¢as za opazovanje in
ucenje. Vendar pozor, to ni mesec primeren za radikalne spremembe in hitre preobrate, to ni ¢as velikih
akcij. Ostanite osredotoceni, bodite prisebni in mirni vtem mesecu. Karkoli bi Zeleli spremeniti, pocakajte
do naslednjega meseca, ne delajte stvari »na vrat na nos«. V tem mesecu utegnete srecati vam ljubo
osebo iz vase preteklosti. Pogovorite se z njo!

Kristali, ki lahko pomagajo: Lepidolit, Citrin

9 ZVEZDA

Prisel je Cas, ko bolj kot razmisljanje pomaga premisljena, konkretna in organizirana akcija. To je Cas Zetve
tega, kar ste v preteklih petih mesecih sejali. PriSel je ¢as, ko boste z velijo lahkoto postorili vse tisto, kar
ste zadnjih nekaj mesecev dajali na stran. Opravite vsa dela kar se da sproti! Dobili boste potrditve
preteklih dejanj in financno bo to mesec, ki bo uspesen, e ste svojo setev dobro zastavili. To obdobje od
vas zahteva premisljeno delovanje na podrogjih, ki ste si jih zastavili. Cas ni primeren za nove ideje in
navdihe, raje delujte v skladu z Ze zastavljeno smerjo. UZivajte sadove svojega preteklega dela in svoj ¢as
posvetite stvarem v katerih resni¢no uzivate.

Kristali, ki lahko pomagajo: Aventurin, Obsidijan



In takole ste se znasli na zadnji strani tokratne Stevilke mesecnika Namarie, ki ga za vas pripravlja
Taja Albolena s prijatelji

Pri Natasi Benedejci¢ so vam na voljo individualne refleksoterapije, z v clanku omenjenimi orodji in Se
nekaj drugih vrst masaz. Lahko jo poklicete na 041 881 070 ali piSete na natasa.benedejcic@gmail.com.

Pri Zvonetu Turku so vam na voljo astroloska svetovanja. Lahko ga poklicete na gsm 041-420 334

Vv v

Pri Taji Albolena so vam na voljo Divine Coaching, feng shui svetovanja in energetska cis¢enja prostorov.
Lahko jo pokli¢ete na 040 503 895 ali piSete na taja@ divine.si

Ce vam je bila $tevilka vie¢, jo prosim posredujte naprej svojim prijateljem in znancem. Hvala!
Hvala za vas €as in pozornost.

Z Bozanskimi blagoslovi za vas in z vami
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