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Pozdrav svetlobe !
Ah, novosti. Komaj se privadis nekemu ritmu, Ze se vse spremeni, usmeris se na novo tirnico, raziskujes
nova podro¢ja in transformiras vse, kar si do sedaj imel za sveto. Zivljenje je .... samo je.

Biti. Ziveti. Ljubiti. Se igrati. In tokrat resni¢no utim spremembo. Razlika je v ob¢utku svobode, ki ga
cutim. Razlika je v obsegu zavestnega zavedanja, ki prezema moje telo. Do pred nedavnim sem bila
tipicno new agevsko zagledana v visje sfere, lahko bi rekli, da nisem bila prizemljena. No vsaj s telesom
nisem bila zelo povezana. Bila sem bolj na Zemlji in vendar $e vedno nisem Cutila svojega telesa. Sedaj
sem dojela, da je enost v tem, da si hkrati v vsem in si del vsega. Preobrazila sem mnoge ovire na moji
poti k visji stopnji zavesti in hkrati s tem pokukala v telo in to zelo konkretno. Sedaj sem svojo duso
prizemljila v telo. Postala sem del svetovne mreZe za dvig zavesti, kar je bila moja vizija Ze takrat ko sva
s Shano prizemljili Mychi center. In sedaj sem sprejela tudi svojo poslanstvo, da Sirim lu¢ in sem to kar
sem, JAZ SEM, KI SEM. Bozanska. Tokrat ne letim po zraku :), moje navdusenje je bolj vedenje, da sem
na pravi poti. In tokrat grem v globine, v celice, v epigenetiko, v molekularno biologijo. In ¢e bi mi kdo
pred leti rekel, da me bo biologija tako navdusila, bi ga verjetno poslala na Mars, da se maléek ohladi.
In vendar, saj veste, kaj pravijo o zare¢enem kruhu.

Hvala Enosti, BoZanski zavesti za to izkusnjo Zivljenja in dar ljubezni. Hvala Zemlji za to, da JE, da nas
nosi v svojih modro-zelenih nedrjih. Hvala vsem vam za to, da ste, v tem trenutku, tukaj in sedaj.

Do naslednji¢ pa pojdite ven lovit sonéne Zarke, angelske mavrice in magicen vilinski prah

Taja Albolena

"Ne nabirajte si zakladov na zemlji,
kjer unicujeta molj in rja in

kjer tatovi vlamljajo in kradejo;
nabirajte pa si zaklade v nebesih,

kjer jih ne uni¢ujeta ne molj ne rja

in kjer tatovi ne vlamljajo in n kradejo.
Kjer je namrec tvoj zaklad,

tam bo tudi tvoje srce."

- Sveto Pismo, Evangelij po Mateju 19-21



" NEGUJ LUC V SEBI-SMERNICE ZA AVGUST 2009

In Ze je z nami avgust. Skoraj polovica ga je Ze mimo. Zanimivo kako ¢as hitro tece.

In kot pravijo, razpoloZenje ustvarja vreme, glede na vse dogajanje ni prav ni¢ ¢udno, da je nasa klima
skoraj subtropska z obveznim monsunom, ki v popoldanskem casu prinese dez. Veliko ¢is¢enja je v zraku.
In v tem duhu sem se odpravila v Kalifornijo na svoje CiS¢enje, ki sem ga bila mocno potrebna. To kar sem
dobila pa je en velik blagoslov in vedenje, da je vse OK. Glede na zunanje zgodbe, ki se odvijajo bi tezko
tako hladnokrvno rekla, da je vse OK, e ne bi prej pospravila precej svoje notranje krame. In verjemite ali
ne, odpuscanje tistega, kar ne potrebujemo vec je ena izmed najbolj u¢inkovitih tehnik, da v svojem
Zivljenju naredimo prostor za nove stvari. Obilje je ena glavnih tem s katerimi se ukvarjamo tudi zato ker je
odpiranje Siriusovih vrat prineslo nov veter, nove priloZnosti in simboli¢no je zemlja sedaj obogatena in
pripravljena zato, da vanjo posejemo tisto, kar si Zelimo. In kot vedno je boZanska ¢asovna usklajenost
tista, ki je zadnja dva vikenda namenila seminarju Kreacija in izobilje, v ¢asu prazne lune, ko je ¢as novih
zaCetkov in manifestacije.

Ce povzamem zaklju¢ke prejénjega meseca, moramo najprej pocistiti v spodnjih treh ¢akrah, da se lahko
dvignemo v srce in zaénemo kreirati skozi zavedanje, da smo sami Kreatorji vsega kar je. Cas kli¢e po novih
vrednotah, po tem, da opustimo vse tisto, kar nam nedvomno na nekem nivoju sluZi, saj se oklepamo
dolocenih stvari, kot da pred nami ni novega dneva. Na kolektivnem nivoju so trije mrki prinesli veliko
spremembo in mnogo ljudi ne ve, kaj prijeti, da bi se ohranili na povrsju svoje kozmicne juhe, ki pridno
kuha in na povrsje splavlja vse tisto, kar nocejo videti in vedeti. In skupaj s tem je zmeSano veliko sramu,
gnusa, jeze in strahu. Kot nam je na seminarju rekel Simon, ¢e ni v skladu s tvojo Zivljenjsko misijo, ki si jo
mimogrede izbral sam in jo lahko spremenis, da bi dobil milijon evror, ker bi to pomenilo, da bi si kupil otok
in ne bi ve¢ premaknil svoje riti, jih pac ne bos dobil, zelo enostavno.

Zakon privlacnosti gor ali dol, Ce ti ves, da je tvoja misija, da si z ljudmi in predajas kar predajas, pa ce to
delas ali Se ne, se bos podprl vtem. In dejstvo, da si ti Bog in da vse izhaja iz tebe je nekaj kar definitivno
rusi dolocene poglede na svet. In ko to dejstvo sprejmes je zelo lahko razumeti, da vedno zmanifestiramo
toliko, kolikor potrebujemo in da je nasa odlocitev na kaksen nacin, z lahkoto ali s tezavo. Prav tako, da je
nasa odlocitev, da lahko manifestiramo z lahkoto in da imamo vedno dovolj, da delimo z drugimi, ki $e niso
osvojili ves¢in manifestacije v tem ¢asu sprememb. Pogledali si bomo travme, ki so nam preprecile
sprejemanje izobilja in se pogovorili o manifestaciji obilja na vseh nivojih. Svoj fokus bomo prestavili od
zunaj v svojo notranjost in se pogovorili o tem, kako izbirati v skladu s svojim bozanskim vedenjem in
modrostjo.

Torej, sedaj je vse odvisno od nas. Stari pogledi na svet odpadajo, ni ve¢ pomocnikov, ki bi nam priskocili na
pomoc, dojeti moramo, da smo mi tisti, ki smo jih ¢akali. Ti si angel in lahko si reces zemeljski angel. In v
tem je vsa resnica, ki je. In to spremeni celotno paradigmo v kateri Zivimo. In ker je vse ENO, si eno z vsemi
na tem planetu. Tako kot se celice v telesu povezujejo v organ je ¢lovestvo organ na planetu Zemlja in
Zemlja je organ v nasem soncénem sistemu in tako naprej. Zato je pomembno, da se druzimo, se
podpiramo in sodelujemo, soustvarjamo skupaj. Eden od projektov, ki smo ga zastavili v Ameriki je tudi
International Net of Rising Consciousness. Sedaj je vse odvisno od nas in od nase sposobnosti
povezovanja, komuniciranja in deljenja informacij. Casi piramidalnih sistemov, ko je eden boljsi od drugega
so mimo. Sedaj moramo sodelovati in se podpirati.

V sebi nosimo luc in s svojo lucjo prizigamo luci v drugih.
Skupaj sijemo in z medsebojno podporo se dvigamo vedno
viSje in viSje v svojem zavedanju. Medsebojno spostovanje
in hvaleznost za vse kar je kdorkoli naredil zase in za nas
nas bo dvigovalo v zavedanju in vedenju da smo bozanski.

Zato nikar ne zZalujte, ko se podirajo stari mostovi. Z zaupa-
njem zrite v nov dan, kajti Tl si tisti/a, ki naredi bistveno
razliko v tem svetu. Ti si dragocen/a, ti si unikaten/na,

ti si, ki si. Jaz sem, ki sem.

BoZanski.

DIVINE.SI




DANBURIT ... kamen dviga zavesti

“Ste pripravljeni na spremembe in Zelite svojo preteklost pustiti za seboj? Moja druzba vam bo vsekakor
koristila, Ce Zelite pocistiti pretekle vzorce, razresiti genetske miasme in vse mentalne necistoce, ki ste
jih podedovali in prinesli s seboj v to Zivljenje. Podprem vaso duso na novi poti v Zivljenju in pomagam
pri prehodih rojstva in smrti. Dvignem vas v visje stanje zavesti in sem most za dostop do notranjega
vodstva. Cistim in odpiram kronsko ¢akro in jo povezujem in harmoniziram s sréno ¢akro. Ob tem
pometem z vsem stresom in skrbmi na vasi poti. Pomagam utisati klepetav um in v vas spanec prinaSam
umirjenost. Povezujem vas z angelskim kraljestvom in z bozanskim virom. V vase Zivljenje vnasam radost
in mir. V Samanskih tradicijah so me uporabljali za jasno in Cisto povezavo s pomocniki. Moja prisotnost
oCisti vase misli in vam pomaga vzpostaviti stik s srcem. Dam vam vedeti, da je vse v redu, ne glede na
to, kaj se dogaja v zunanjem svetu. ”

Danburit je mocan zdravitelj in raztruplja telo.
Zdravi kroni¢na stanja in Cisti alergije. Deluje na
jetra in Zol¢nik, pomaga dodati misicno maso
teleso tja, kjer je to potrebno in pomaga pri
misicni fleksibilnosti in motori¢nih spretnostih.

Pomaga dvigniti razpoloZenje in prinasa strast
do Zivljenja. Je izjemen duhovni kamen, ki nas
spodbudi, da bolj cenimo sami sebe. Ce je
rahlo roznato obarvan spodbuja ljubezen do
sebe.

Aktivira tako intelekt kot tudi visje zavedanje.
Ce kamen nosite vam bo prinesel umirjenost in
vecno modrost. Pomaga zgladiti pot po kateri

meditacijami in drugimi duhovnimi praksami, e amie

vas odpelje v viSje stanje zavesti in v povezavo z vasim notranjim vodstvom. Stimulira tretje oko, kronsko
Cakro in odpira visje Cakre nad glavo.

Danburit tudi Cisti avro, pomaga pri lucidnem sanjanju, transformira trmoglavost, prinasa potrpezljivost
in umirjenost uma.

Danburit pomirja Custveno telo, transformira Zalost in strah, skrbi, zamere in jezo.
|

Afirmacija deve kristala: " Sedaj Sirim svojo zavest, da se prebudim v visje zavedanje in klicem svoje
pomocnike, da mi svetujejo in me vodijo.”




ASTROKOTICEK

VLOGA VENERE V TROJANSKI VOJNI - ZVONE TURK

Venera je arhetipska ljubica, z njeno pomocjo se stapljamo z Zivljenjem , ona nas s svojo kreativnostjo
privlaci, v¢asih pa tudi zavede.

Venera je Zenski planet, predstavlja Zensko linijo v horoskopu-Yin. Simbolizira privlacnost, ljubezen, okus- v
smislu, kaj ti je vSec, simbolizira tudi vse, kar je usklajeno in povezano z nami; vsaka dlsharmonua je zanjo
nelagodje. Ona je tam, kjer se zlomijo nasa srca. [ A :

V zvezi z Venero obstaja mnogo zgodb, pa si
poglejmo eno od njih kaksna je njena vloga v
Trojanski vojni.

V tistem cCasu je bil Trojanski kralj Priam. Ko mu
je Zena Hekaba rodila drugega sina, jima je bilo
prerokovano, da bo ta sin svojemu rojstnemu
mestu v pogubo, da bo zaradi njega mesto
poruseno so tal, mesto Troja bo izginilo za vse
velne Case.

Ker je ljubezen do domovine premagala
starSevska Custva, je Priam narocil enemu od
svojih sluzabnikov, naj otroka odnese v oddaljene planine in ga izpostavi v gozdu, da se Troja reSi nesre¢ne
usode. Receno, storjeno. Otroka so pustili v gozdu, vendar se ga je usmilila medvedka in ga je dojila, dokler
ga niso nasli pastirji in ga vzeli za svojega. Decka so poimenovali Paris.

Paris je odrasel v postavnega mladenica, mirno in zadovoljno je Zivel svoje pastirsko Zivljenje, dokler se
nekega dne pred njim ne pokaze Hermes (grsko ime za boga Merkurja).

RazloZi mu, da je dolocen za razsodnika v sporu med boginjami, da ima zascito Zeusa, tako, da lahko mirno
razsodi po svoji vesti in je popolnoma varen, ne glede na to kako bo razsodil v sporu med boginjami.

PrikaZejo se tri boginje; Hera, Zeusova sestra in Zena, Palada Atena in pa Afrodita (grsko ime za boginjo
Venero).

Kaj je bilo jabolko spora med njimi?

Punce so se prepirale katera od njih je lep3a, zato je Zeus sprejel odlocitev, da izbere navadnega smrtnika,
da pove katera je najlepsa in tako kon¢no konca prepire med njimi in omogodi, da se vrne mir in sloga na
Olimp, prebivalis¢e bogov.

Najprej je vsaka predstavila svoje mnenje, po domace povedano, mu je vsaka obljubila nagrado, ¢e presodi
Vv njen prid.

Hera mu je obljubila, da bo dobil najlepse kraljestvo na svetu, ¢e razsodi v njen prid.

Palada Atena mu je obljubila, da bo Zel najvecjo slavo v modrosti in moskih vrlinah med ljudmi, ¢e ji prisodi
zmago.

Afrodita (Venera) pa mu je obljubila, da mu bo pripeljala najlepso Zensko na svetu v njegovo narodje.

Izbira ni bila lahka, glede na to, da je Afrodita(Venera) uporabila vse svoje ¢are in moc zapeljevanja, je Paris
izbral Afrodito (Venero). Atena in Hera sta se obrnili stran od njega in se zakleli, da se bosta Ze mascevali za
zavrnitev, Afrodita(Venera), pa je Se enkrat ponovila svojo obljubo in mu pri bogovih prisegla da jo izpolni.
Boginje so odsle, mladi pastir je Se dolgo sanjal o najlepsi Zenski na svetu, ki mu je obljubljena, ker pa
obljubljene Zenske ni bilo od nikoder, pa je tudi on s¢asoma pozabil na ta dogodek.

Nekoc je kralj Priam priredil pogrebne iger v ¢ast nekega umrlega sorodnika, za glavno nagrado pa je dolocil
bika z idajskega pogorija, kjer je bil Paris pastir. Ta bik je bil njegova najljubsa Zival, zato se je Paris odlocil,
da se tudi on udeleZi teh iger, da si vsaj skusa priboriti bika nazaj.

V teh igrah je premagal vse ostale Priamove sinove in si priboril bika nazaj, obenem pa so v njem spoznali
otroka, ki so ga dali odloZiti v idajskem pogorju.

Sedaj so ga veselo objeli, sprejeli nazaj na dvor kralja Priama, na usodno prerokbo pa so vsi popolnoma
pozabili. Kmalu po sprejemu na dvor kralja Priama je Paris dobil prvo nalogo. Priam ga je poslal na
diplomatsko misijo v Sparto, kjer naj bi Grke pregovoril, da spustijo sestro kralja Priama, Heziono, da se
vrne nazaj v rodno Trojo. Pred mnogimi leti je namre¢ Herkul napadel Trojo in si med drugim kot vojni plen
vzel sestro sedanjega kralja. Sicer jo je Herkul dal za Zeno svojemu prijatelju Telemonu, ta pa jo je kot svojo



ASTROKOTICEK...nadaljevanje

zakonito Zeno povzdignil v kneginjo Salamine, vendar ugrabitev je Se vedno ugrabitey, je trdil Priam.
Paris je po kraljevem ukazu z moc¢nim ladjevjem odjadral na pot. Priplul je do otoka Kitere.

Preden bi se odpravil v Sparto na svojo diplomatsko misijo, pa je hotel $e opraviti daritev v tamkaj$njem
svetiscu, ki je bilo posveceno Artemidi in Afroditi(Veneri).

V Sparti je v odsotnosti svojega moza Menelaja kraljica Helena upravljala dvor. Helena je v svojem &asu
veljala za najlepsSo Zensko v celotni Grciji, zato ji ni manjkalo snubcev. Njen oce Tindarej je zato odlocil, da
bo on izbral Zenina, od vseh snubcev pa je zahteval prisego, da bodo izbranem Zeninu vsi pomagali z
oroZjem v roki proti vsakemu, ki bi zagrozil kralju zaradi moZitve njegove hcere.

Tindarej je odlocil da svojo héer odda za Zeno Menalaju, bratu vojaskega poveljnika Grkov, prepustil jima je
tudi kraljevino Sparto.

Lepa kneginja Helena se je sama brez moZza dolgocasila v palaci, zato jo je premagala Zenska radovednost,
ko je slisala o prihodu sijajnega ladjevja na otok Kitero in se je tudi ona odpravila v sveti$ce, da si ogleda
tujca.

Helena je stopila v svetis¢e ravno v trenutku, ko je Paris opravil svojo daritev. Ko Paris zagleda Heleno, se
mu je v trenutku zbudil spomin na obisk boginj v njegovi pastirski koci. Sicer je ze prej sliSal govorice o
Helenini lepoti, ni pa si predstavljal, da je moZno, da obstaja smrtnica, ki bi se lahko v lepoti primerjala s
samo boginjo ljubezni Afrodito(Venero). Tudi Helena ni bila ravnodusna do lepega aziatskega kraljevica,
oblecenega v zlato in Skrlat z orientalskim sijajem.

Sedaj se Paris spomni obljube, ki mu jo je dala boginja ljubezni. Ni si sicer predstavljal, da bo Zenska, ki mu
je obljubljena, porocena, vendar se s tem ni ubadal. On je resni¢no verjel, da je to volja bogov in od tega
trenutka dalje je povsem pozabil na svoje diplomatsko poslanstvo, mislil je samo Se na »nagrado, ki mu jo
je obljubila boginja Afrodita (Venera), ko je razsodil v njen prid.

Prva stvar, ki jo je opravil naslednji dan, je bil obisk kraljeve palace v Sparti, kjer je pihal na duo lepi Heleni.
Ko je videl, da Zenska ni povsem ravnodusna do njega, je v njem dozorel drzen sklep.

Svoje najbolj zveste tovarise je nagovoril, da so skupaj vdrli v palaco, jo oplenili in seveda odpeljali tudi lepo
Heleno. Ta se je sicer upirala, vendar je na koncu $la z njimi skoraj prostovoljno.

Paris, ki je med tem Ze popolnoma pozabil na svojo diplomatsko nalogo, odpelje lepo Heleno proti domu.
Heleni je bil mladenic vsec, zato je tudi pristala na poroko z njim.

Po poroki se seveda spodobijo tudi medeni tedni in mladoporocenca sta si jih tudi privoscila, zato sta za
pot od Sparte do Troje, ki sicer v normalnih razmerah traja teden ali dva, porabila dve leti.

Grki so seveda ponoreli, ko so zvedeli za ugrabitev njihove najlepse kneginje. Uzaljeni moz Menelaj je
spomnil ostale snubce lepe Helene na obljubo, ki so jo dali njenemu ocetu, jasno je tudi da je v takratnih
Casih precej Stel tudi ponos drZave, ki ni mogla dovoliti, da tujci kradejo njihove Zenske, sploh pa ne Zensk
kraljeve krvi.

Sicer je trajalo nekaj ¢asa da so se zedinili, marsikdo bi se najraje izognil tej vojni, vendar so na koncu le
zaceli zbirati vojsko za bojni pohod nad Trojo. Seveda, kot se spodobi, so najprej poslali delegacijo v Trojo,
kjer so zahtevali vrnitev Helene in pa seveda od$kodnino za oplenjeno Spartansko palaco.

Ko je Grska delegacija prisla v Trojo, je bil Paris s svojo Heleno Se na poro¢nem potovanju in seveda kralju
Troje, Priamu ni bilo znano ni¢ o kakr$nikoli ugrabitvi ali plenjenju kraljeve palace v Sparti, zato pri najboljsi
volji ni mogel dati Grski delegaciji kakrsnegakoli odgovora na njihove zahteve.

Za Grke je bil tak odgovor seveda najvecja Zalitev, ni jim preostalo drugega kot vojna, zato so zbrali vso
svojo vojsko in odpluli na bojni pohod nad Trojo.

Ko se je Paris vrnil v svoje rodno mesto in s seboj pripeljal svojo novo Zeno Heleno, sicer Trojancem to ni
bilo vsec, ker pa je bila Helena sedaj poro¢ena s Parisom, ker je izjavila, da je bila poroka prostovoljna, jim
ni preostalo ni¢ drugega, kot da ji odobrijo azil in ne dovolijo, da jo Grki odpeljejo nazaj v Sparto.

Kaj je nastalo iz tega je znano.

Deset let vojne, v tej vojni je padlo ogromno najvecjih Grskih junakov in vecina Trojancev. Troja je bila
porusena do tal, preziveli so potem Se par let blodili po svetu, dokler se niso naselili v Italiji. Vecina Grskih
junakov, ki so se vrnili domov po dolgotrajni vojni je imela potem tudi doma tezave v smislu pregovora «ko
macke ni doma misi plesejo«, nekateri, kot na primer Odisej, so se vrnili domov Sele deset let po koncani
vojni.
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Torej, kdo je kriv za najvecjo vojno v anti¢ni zgodovini?

Lepa Helena verjetno ni kriva nic. To, da je bila najlepsa Zenska v Gr¢iji, je samo dejstvo, za katerega ima
ona osebno prav malo zaslug, so pa tudi Grki Ze v tistem casu zamerili njenemu mozu Menelaju, ker se je
potikal po svetu, namesto da bi bil doma pri svoji lepi Zeni in je nihce ne bi mogel ugrabiti, kajti potem ne bi
bilo nobenega vzroka za vojno.

Grki so ravnali v skladu z navadami in obicaji, ki so veljali v tedanjem svetu in v resnici sploh niso imeli
nobene izbire pri odzivu na ta zaplet.

Ce bi vprasali Parisa, on ni ni¢ kriv za tragiéno vojno, saj je samo verjel lepim Zenska na besedo. Po
njegovem ne more bit zloCin, ¢e te premamijo Zenski ¢ari in v slepi zaljubljenosti verjames boginji ljubezni
Afroditi(Veneri), da bo izpolnila obljubo, ki jo je dala.

Ce bi vprasali boginjo ljubezni Afrodito( Venero), bi tudi ona zanikala krivdo. Ona hoce biti najlepsa, to je
vendar jasno, saj vsakdo ve, da Zzenske kdaj pa kdaj uporabijo tudi kakSen trik, da se njihova lepota poudari.
Ljubezen je igra, zato ne smemo pricakovati odgovornega ravnanja v Cisto vsaki situaciji, to je pa ja
vsakomur jasno, bi razlozila Afrodita.

Kakor koli, mnenja o krivdi so tukaj deljena, je pa omenjena vojna tudi eden pokazateljev, kako se zadeve
lahko zapletejo, ¢e po nakljucju tréita skupaj Zzenski pogled na moc (lepota) in pa moski pogled na moc¢
(fizicna moc) in se vsak na svoj nacin bojujeta za prevlado.

Iz primera Trojanske vojne lahko vidimo, da ima tak spopad lahko tragi¢ne posledice za vse vpletene.
Cim ve¢ ljubezni in &im manj zapletov na to temo vam Zeli

Zvone Turk

astrolog
gsm 041-420334



KO zADISI...
DUNJA PREM PALIJAN - V SVETU DISAV

Vonj je zelo pomemben, saj budi nasa €ustva in spomin. Budi spomine preteklosti, ki so povezani z vonjem ali
preprosto prebudifantazije in predstave na katere nas vonj spominja. Tako ima za nas vsak vonj svojo zgodbo in
budiv nas drugacne odzive vsecnosti ali zavracanja. Znanstvene raziskave kazejo, da je vonj za ljudi zelo mocan
vodnik.

Zgodovina kulture disav se zacenja precej pred nasim Stetjem in sega vec kot 5000 let nazaj. V starodavnih
Casih je bila uporaba diSav dostopna le redkim druzbenim slojem: duhovnikom, kraljem in plemstvu.
Uporabljali so jih za obrede, zdravljenja in nego. Bila so vsakodnevni pripomocek svecenikov in alkimistov.
TisoCe let so znana sveta olja sandalovine, kadila, mire, vrtnice, timijana, Zajblja in drugih. Sodobna
aromaterapija se je zacela v 19. stoletju s francoskim kemikom Gattefossejem, njegov ucenec pa je napisal
prvo knjigo o aromaterapiji. Danes je aromaterapija najbolj znana v Franciji, kjer celo obstaja katedra za
aromaterapijo na univerzah. Tudiv Anglijiin Italiji se uporabljavmedicinske namene.

kadilo Dimljenje je najstarejsi nacin uporabe diSecih dragocenostiin beseda parfum Se danes nakazuje na to
poreklo. V latins¢ini namrec pomeni »per fumum« z dimom. Etericen pomeni v gr$cini Sirino nebes. Tako so
alkimisti poimenovali eteri¢na olja s »Quinta essenzia«, kar pomeni peta dimenzija, oziroma peti element
polegznanih Stirih elementov zemlje, ognja, zrakain vode.

Eteri¢no olje je esenca rastline, njeno bistvo, njena Zivljenjska moc in energija - njena dusa. Je mocin energija
v zgos$céeni obliki. V sebi nosijo moc¢ sonca, pokrajine kjer so rasle rastline in moc ¢asa, ki so ga prezivele preden
so njihovo esenco ujeli v steklenicki etericnega olja. Tako na primer etericno olje pomarance izzareva
lahkotnost in vedrino sonca, vrtnica nam s svojim opojnim vonjem pric¢ara neznost, ¢utnost in ljubezen,
sandalovina pa nosi moc¢ in modrost drevesa, ki je raslo vsaj 40 let preden so ga posekali. V njihovem vonju se
Cuti, koliko rastlin je zdruZilo svojo moc¢ in energijo v kapljici eteri¢nega olja. Tako na primer se za 1 liter
eteri¢nega olja potrebuje 300kg pomarancnih lupin, 25 kg sandalovine, za 1 | roZznega olja pa kar 5000kg
cvetnih listov vrtnic. To pomeni, da za eno samo samcato kapljico roZnega olja potrebujemo 30 cvetov!
Jasminovo olje paje Se boljdragoceno saj za liter eteri¢nega olja potrebujemo kar 8 milijonov cvetov. Vrtnicaiz
Maroka ima neZen vonj, vrtnica iz Bolgarije pa tezak opojen vonj. Nekatere rastline imajo najbolj intenziven
vonj ob jutranji rosi spet druge ob najmocnejsem opoldanskem soncu. Najboljsa olja so iz rastlin, ki so divje
rasle ali so iz preverjene bioloSke pridelave. Tako na primer ima divje rastoca sivka 160 ucinkovin, gojena
hibridna sivka, ki jo prinas poznamo kot sivko iz Hvara pa samo 40.

Eteri¢na olja se nahajajo v vseh delih rastlin od korenine, cvetov do smole. Lahko bi rekli, da so rastline kemi¢na
tovarna, ki pretvarja son¢no energijo v oljne kapljice. Njihova gostota je razlicna od vode in zato v vodi niso
topna. Dobro pa so topna v mascobah, zato jih meSamo z mascobnimi olji, smetano, medom, rumenjakom,
alkoholom soljo in drugimi organskimi topili. ; ;

Pridobivajo se narazlicne nacine kot so destilacija zvodno paro,
ekstrakcija zalkoholom aliheksanom, ter ziztiskanjem. Za uporabo

v kulinarikiso tako primerna samo tista eteri¢naolja, ki so pridobljena
zvodno destilacijo ali stiskanjem in so seveda sploh uZitna.

Eteri¢naolja delujejo natelo, duso in duha. Tako preko koze in sluznice
delujejo natelo, preko vonja panaduhinduso. Naravna etericnaolja
prodirajo skozi koZo se porazdelijo v krvni obtok, prevzameta jih limfna §
in celicna tekocCinater jih preneseta do razlicnih delov telesain
organov. Prinormalni koZi to traja le nekaj minut. Preko pljucin ledvic
se zopetizlocijoiztelesa. Preko vonja eteri¢na olja pristanejo SRt e - :
neposredno v mozganih in delujejo na hipotalamus, kjer je center za vonj, center za hranjenje obnasanje,
uravnoves$anje telesne temperature, vodenje delovanje avtonomnega Ziv€evja tam pa so tudi mehanizmi za
upravljanje s podzavestjo. Hipotalamus je povezan s hipofizo in od tu dalje s S¢itnico, nadledvi¢nimi Zlezami in
spolnimiZlezami. Tako lahko z eteri¢nimi olji, ki vsebujejo tudi tako imenovane nevrotransmiterje, vplivamo na
motivacijo, simpatijo/antipatijo, ustvarjalnost, spomine in seksualnost. Eteri¢na olja lahko vplivajo in
pozitivno uclinkujejo na tri dimenzije ¢lovekovega bitja. Krepijo imunski sistem in spodbujajo
samoozdravitveno moc. Ker tudi ionizirajo zrak, zmanjsajo koli¢ino prasnih delcev v zraku in dajo zraku boljso
kvaliteto. So pomoc¢ samopomodi. http://www.gematen.com/vsvetudisav.html




NAS I1ZBOR...

VODA - ZRCALO DUSE

Voda obdaja nas svet, s sabo nosi vse necistoce in jih raztaplja. Voda je izvor Zivljenja in Ce je onesnazena,
je vprasljiv tudi obstoj Zivih bitij. Najvec¢ vode prihaja direktno iz podtalnice ali iz rek. Tekoca voda je
vecinoma podvrzena postopku sterilizacije in dezinfekcije s klorom. Od tu je potem napeljana v
gospodinjstva.

Ko je Japonec Masaru Emoto opazoval te procese, je zaCel iskati nacin, kako bi lahko kakovost vode
natan¢no ocenil. V dvanajstletnem raziskovalnem delu je dokazal, da je voda sposobna shranjevati ne samo
informacije, ampak tudi ustva in zavest. Pri svojem delu je preuceval, kako bi spomin vode in informacije,
shranjene v vodi, naredil vidne. Naredil je na deset tisoCe fotografij zmrznjene vode, izpostavljene razlicnim
custvom, glasbi ipd. I1zkazalo se je, da se pri -5 stopinj Celzija formirajo optimalni pogoji za preucevanje
kristalizacijskih oblik vode z ohlajenim mikroskopom. Dobra voda se, podobno kot snezinke, kristalizira v
obliki Sesterokotnika. Po zgradbi in barvi kristala ter po njegovem srediscu lahko sklepamo, kaksne so
informacije, ki so shranjene v vodi, in jih na podlagi tega tudi interpretiramo.

Zgodba se je zacela, ko sta se leta 1986 srecala Emoto in ameriski biokemik Lorenzen, ki je prvi naredil
poskus z mikroklastersko vodo. Razvil je metodo bioresonance, ki sluZi za prepis informacij v vodo, le-ta pa
potem informacije shranjuje. Bioresonanca se danes uporablja ve¢inoma za izdelavo homeopatskih zdravil.
Lorenzovo delo je na Emota naredilo velik vtis, zato je s seboj na Japonsko vzel njegov fotoaparat in kar
dvanajst let preuceval in raziskoval, kako bi informacije, prepisane v vodo, napravil vidne. Najprej je naredil
na deset tisoCe fotografij vode iz Japonske in od drugod po svetu, nato pa se mu je porodila zamisel, da bi
vodo izpostavil klasi¢ni in moderni glasbi ter jo nato fotografiral. Pri svojih poskusih je uporabljal destilirano
vodo, saj tvori enostavne, jasne kristalne strukture. Vodni kristali so na poskuse izpostavljanja glasbi
reagirali razli¢no. Ko je bila voda izpostavljena denimo Beethovnovi Pastoralni simfoniji, so nastali cudoviti
kristali. Voda je bila izpostavljena tudi pisanim in govorjenim besedam. Vodo so porazdelili v dve epruveti,
na eno so napisali »hvala«, na drugo pa »ti, norec«. Epruveti so eno no¢ pustili stati, nato pa so vodo
zamrznili in fotografirali izoblikovane kristale. Vodi sta se povsem razlikovali: prva je izoblikovala zelo lepe
kristale, druga je bila skoraj ¢rna. Emoto je tako ugotovil, da voda shranjuje tudi nase misli in ¢ustva, kar je
dokazal tudi z raziskavami ob naravnih katastrofah (npr. potresu). Mnogo alternativnih terapij, med
katerimi je najbolj znana homeopatska, uporablja spomin vode za zdravljenje in ima pri tem lepe uspehe.

Da je vodo mozZno informirati, da lahko shranjuje informacije in jih tudi oddaja v okolje, je z vrsto raziskav
potrdila tudi slovenska raziskovalna skupina Hydronic. Clani skupine se strinjajo, da je delo znanstvenika
Masaruja Emota izjemnega pomena. V njegovi knjigi z naslovom Sporocilo vode je objavljenih nekaj
najlepsih posnetkov vode, slovenska izdaja pa vsebuje tudi ekskluzivne posnetke slovenskih voda, in sicer iz
Ljubljane, Maribora in slapa Savice, ki so bile izpostavljene Zdravljici in pesmi Krst pri Savici, ter nato
poslane na preucevanje na Japonsko.

“Cutim, da je moja knjiga Sporo¢ilo vode prinesla sporo¢ilo v skupnem jeziku vsega sveta. Ne zato, ker sem
jo jaz napisal, ampak zato, ker se je porodila iz kan-sha, hvaleZnosti, ljudem.”
Masaru Emoto

Pred vami je knjiga, ki prav gotovo prinasa nova obzorja za vse iskrene iskalce resnice, ki sposStujejo Zivljenje
in naravo. Ko mi je pred leti prvic prisla v roke, sem zacutil, da prinasa tisto dolgo pricakovano sporocilo, ki
na preprost in vsakomur dostopen nacin omogoca spoznanje enosti Stvarstva, ki povezuje materijo in duha,
znanost in ezoteriko. Spoznal sem, da imam pred seboj knjigo modrosti narave, ki jo je treba predvsem
zacutiti s srcem, knjigo, ki je ni mogoce prebrati do konca.

- Janko Jamsek, iz spremne besede

ZaloZzba Sanje je poskrbela za prevod te veckrat prevedene in ponatisnjene
knjige avtorja, ki se petnajst let posveca raziskovanju razlicnih obrazov vode
in njenih vzrokov ... S svojim pionirskim delom, dolgoletnimi raziskavami
opazovanja zamrznjenih kristalov vode pod mikroskopom - pri ¢emer je prvi
na svetu odkril metodo, ki mu je omogocila fotografiranje zamrznjenih krista-
lov vode - je dokazal, da voda shranjuje Stevilne informacije, kamor sodijo
tudi Custva in zavest.

- Mojca Lorenci¢, Dnevnik




CISTO SVEZE...BITI TUKAJ IN SEDAJ

Eckhart Tolle je v svoji knjigi ZDAJ! odprl mnoga vrata razumevanja bivanja tukaj in sedaj. Ko samo si, hrup
misli potihne in zacuti$ energijo, ki se pretaka po telesu, zacutis svoje telo.

Um nenehno dela zakljucke, presoja in se boji, da ¢esa ne bi vedel. Torej je eden od ciljev ta, da se lahko
dobro pocutis tudi ¢e neCesa ne ves. Tako ves, da si presegel um. In iz tega stanja se rojeva vedenje, ki ni
pogojeno s predstavami in pojmi. Um nenehno is¢e hrano za misli; Se vec, hlepi po hrani za lastno
samopodobo, za obCutenje sebe. Tako se rodi ego, ki vedno znova ustvarja samega sebe.

Ego obicajno vsebuje vsaj en vidik tega, kar bi lahko imenovali "vloga Zrtve". Nekateri ljudje tako mocno
dozivljajo sami sebe kot Zrtve, da ta podoba postane jedro njihovega ega. Nezadovoljstvo in pritoZevanje
tvorita bistveni del njihovega ob¢utenja sebe. Ceprav so tvoje zamere morda povsem upravicene, si si
vendarle ustvaril podobo o sebi, ki je mocno po podobna jeci z reSetkami, skovanimi iz miselnih predstav. In
vse to delas sam sebi, ali bolje recno, kaj po€ne tvoj um s teboj. Karkoli zameris in na karkoli moc¢no
reagiras v drugem, je tudi v tebi. Ampak to ni nic¢ vec kot oblika ega, in je kot taka, popolnoma neosebna.
Ni¢ nima opraviti s tem, kdo ta oseba je, niti s tem, kdo si ti.

Zacuti Custveno navezanost na vlogo zrtve in se zavej, kako si prisiljen o tem razmisljati in govoriti. Kot
neprizadeta prica pozorno opazuj svoje notranje doZivljanje. Nicesar ti ni treba storiti. Zavedanje sprozi
preobrazbo in te osvobodi.

Ego mora biti v sporu z nekom ali z ne¢im. To pojasnjuje, zakaj iS¢emo mir, radost in ljubeze, vendar jih ne
moremo prav dolgo prenasati. Pravimo, da si Zelimo srece, vendar smo zasvojeni s svojim trpljenjem.

Dva miselna vzroca, pritoZevanje in nasprotovanje, sta priljubljena hrana ega. Velik del miselnih in
Custvenih dejavnosti pri mnogih ljdeh tvorita pritoZzevanje in nasprotovanje temu ali onemu. Samo tako
lahko ustvaris dvojnost in loCenost, ovrednosti$ ljudi ali situacije kot "neprimerne" ali "napacne", sebe pa
kot "primernega" in "normalnega". Ob tem, ko "imas prav", se pocutis vec vrednega; prav s tem obcutkom
pa krepis svojo iluzijo ega.

Trpljenje pravzaprav ni posledica Zivljenjskih okolis¢in, marvec posledica pogojenosti nasega uma.

Zmeda, jeza, potrtost, nasilje in spori se pojavijo, ko ljudje pozabijo kdo so. Kadarkoli naredis nekaj z
notranjim odporom, bo ustvarilo zunanji odpor in vesolje ne bo na tvoji strani; Zivljenje ti ne bo v pomoc.
Eden od metafizicnih zakonov pravi; ¢emur se upiras, vztraja. Ko se spoprijatelji$ s sedanjim trenutkom, se
poduti§ doma, kjerkoli si. Ce se ne pocuti§ doma v Zdaj, neses s seboj nemir, kamorkoli gres.

Prevzeti odgovornost za ta trenutek pomeni, da se v sebi ne prepiras s tem, kar je. To pomeni biti v
harmoniji z Zivljenjem. Dober ne postanes s tem, da poizkusas biti dober, ampak le z odkritjem dobrote, ki
je Ze v tebi. Bistvo Zivljenja je v bivanju in ne v delovanju, ampak tudi to smo pozabili.

Vecina ljudi zamenjuje Zdaj s tem, kar se dogaja Zdaj. Motijo se. Zdaj je vecji od tega, kar se dogaja v njem;
je prostor dogajanja. Samo JE. Je Bitje in je bivanje hkrati, v tem trenutku, tukaj in sedaj. Ko spoznam sebe
kot Bitje, karkoli se zgodi v mojem Zivljenju nima ve¢ absolutne pomembnosti, ampak zgolj relativno. To
stvar spostujem, a izgubi svojo resnost, svojo tezo.

Clovek je ustvaril Boga po svoji podobi. Ve¢no, neskonéno in neopisljivo je zmanjsal v miselni idol, v
katerega je potrebno verjeti in Castiti kot 'mojega boga' ali 'nasega boga.'

Vendar je zelo preprosto spomniti se resnice in se vrniti domov: Jaz nisem moje misli, moja ¢ustva, moje
¢utne zaznave ali doZivetja. Jaz nisem vsebina mojega Zivljenja. Jaz sem Zivljenje. Jaz sem vesolje, v
katerem se vse dogaja. Jaz sem zavest. Jaz sem Zdaj. Jaz sem, ki sem.



In takole ste se znasli na zadnji strani tokratne Stevilke mesecnika Namarie, ki ga za vas pripravlja
Taja Albolena s prijatelji

Ce vam je bila $tevilka vie¢, jo prosim posredujte naprej svojim prijateljem in znancem. Hvala!

Hvala za vas cas in pozornost.

Z Bozanskimi blagoslovi za vas in z vami
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